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Przedmowa

Polskie Karpaty - najrozleglejsze i najwyzsze gory w kraju. Zréznicowane kulturowo pogranicze czterech paristw, na ktérym
swoje pietno wyjgtkowo silnie odcisneta historia, Zrédto zdrowych i naturalnych smakow i wreszcie fascynujgce bogac-

two siedlisk przyrodniczych oraz gatunkow roslin i zwierzgt. Ogélnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw podjeto probe
opisania przyrody tego wyjgtkowego regionu i oto oddaje w rece Czytelnikéw przewodnik, ktérego zadaniem jest wskazanie
najciekawszych miejsc i elementéw na mapie roznorodnosci biologicznej polskich Karpat. Mam nadzieje, ze ksigzka dla
kazdego, kto po nig siggnie, bedzie wskazéwkg, jak wedrowa( po gorach i pogérzach, by nie przeoczyé tego, co w ich przyro-
dzie najciekawsze i najcenniejsze. Lektura nie bedzie jednak miata wigkszego sensu, jesli potem nie podejmiesz, Czytelniku,
trudu wedréwki po karpackich szlakach i nie zweryfikujesz zawartych w ksigzce informacji wlasnymi zmystami. Ufam wiec,
ze wkrétce, gdzies w gérach, poczujesz zapach koszonych tgk, ustyszysz pohukiwanie puchacza, odnajdziesz tropy wilka...

Dariusz Bukacinski
Prezes Ogdlnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw

Podzigkowania

Opracowanie ksigzki ,,Przyroda polskich Karpat” bylo duzym przedsiewzieciem wymagajacym zaangazowania wielu
0s0b, bez ktdrych nie udaloby sie opisa¢ przyrody polskich Karpat w przystepny i skondensowany sposéb. W tym miejscu
chcieliby$my serdecznie podziekowaé wszystkim autorom tekstéw, ktorych zaangazowanie niejednokrotnie przekroczy-
to nasze oczekiwania, oraz autorom zdjg¢, bez ktérych dokumentacja fotograficzna nie bytaby az tak bogata. Szczegolne
podziekowania nalezg si¢ Katarzynie Paciorze, ktdra oprocz tego, ze napisata rozdzial o smakach Karpat, podjeta sie
opracowania stownika oraz listy gospodarstw agroturystycznych. Wiestaw Krél pomdgl nam w przygotowaniu tresci
jednego z rozdzialéw oraz w opracowaniu rycin. Cenne uwagi do tresci ksiazki wniesli: Lukasz Kajtoch (wskazéwki
dotyczace dzieciola trojpalczastego), Katarzyna Kurek (wskazéwki dotyczace rozmieszczenia weza Eskulapa), Dorota
Kwasna (wskazéwki dotyczace Pogérza Przemyskiego), Robert Pawlusinski (wskazéwki dotyczace zréwnowazonej tury-
styki), Joanna Perzanowska (wskazowki dotyczace zdjec siedlisk przyrodniczych i roslin), Marta Wantuch (wskazéwki
dotyczace zabytkdéw i zaplecza turystycznego), Katarzyna Snigérska (wskazéwki dotyczace Pogérza Dynowskiego). Nad
trescig ksigzki czuwaly réwniez Katarzyna Staszynska (korekta merytoryczna) oraz Jolanta Tyczynska (korekta jezyko-
wa). Wspotpraca z zespotem Wydawnictwa Compass zaowocowata powstaniem atlasu map turystycznych. Edward Bobet
przygotowal ksiazke do druku. Bez Anny Frankiewicz nie byloby mozliwe sprawne zarzadzanie przedsiewzigciem od
strony administracyjnej.

Redakcja



Karpaty polskie
- wybrane zagadnienia



Przyroda polskich

Karpat

Tomasz Wilk

Luk Karpat przecina srodek Europy, spajajac ze soba srodkowoeuropejskie panstwa. I tak

jak kregostup utrzymuje wlasciwg postawe ludzkiego ciala, tak pasmo Karpat stuzy ochronie

dziedzictwa przyrodniczego Europy. To tutaj lasy zachowaly w wielu miejscach swoj pierwotny

charakter, tu krzyzujg si¢ gtéwne korytarze migracyjne zwierzat, a najwyzsze gorskie szczyty

wyznaczaja szlaki wedrowek ptakéw. Karpaty stanowig ostatni i najwazniejszy matecznik

wystepowania duzych europejskich drapieznikéw. Sg jednoczesnie miejscem, gdzie wielowiekowa

obecnos¢ czltowieka ksztaltuje przyrode, chocby poprzez utrzymywanie péinaturalnych siedlisk

takowych. Dodajac do tego bogatg przeszlo$¢ historyczng tego terenu i kulture ludowa, mamy obraz

regionu, w ktérym czlowiek i przyroda moga zgodnie wspdlistniec.

Co determinuje r6znorodnos¢
biologiczna Karpat?

Dwa kluczowe czynniki ksztattujace warto$¢ przyrodni-
czg Karpat, to duza réznorodnos¢ siedlisk przyrodniczych
charakterystyczna dla obszaréw goérskich oraz niedostep-
no$¢ tego terenu, sprawiajaca, ze wiele miejsc ma wcigz
charakter zblizony do naturalnego. Rozmaitos¢ siedlisk
przyrodniczych zwigzana jest przede wszystkim z dy-
namicznymi zmianami warunkéw klimatycznych wraz
z wysokoscig nad poziomem morza i wynikajacg z tego
strefowos$cig roélinnoéci. Najlatwiej strefowe zmiany ro-
$linnoéci mozemy dostrzec w wyzszych pasmach gorskich.
Wielogatunkowe lasy pietra pogérza przechodzga tam stop-
niowo w lasy bukowe regla dolnego, dalej w $wierczyny re-
gla gérnego i wystepujace jeszcze wyzej siedliska otwarte
w strefie hal i turni. Ten system zmieniajacych si¢ wraz ze
wzrostem wysokosci siedlisk dodatkowo staje sie¢ bardziej
zlozony przez czynniki dzialajagce w mniejszej skali prze-
strzennej, m.in. ekspozycje stoku, jego nachylenie, warun-
ki wilgotnosciowe. Wszystko to tworzy niezwykle zlozony
uklad, uzupelniany przez obecnos¢ mikrosiedlisk, takich
jak martwe drzewa, dziuple, zrédliska czy wychodnie
skalne, kluczowe dla wystepowania wielu gatunkdw.
Bogactwo przyrodnicze Karpat wigze si¢ takze
z mniejsza dostepnoscig obszaréw gorskich, a co za tym
idzie - ograniczong ingerencja czlowieka w $rodowisko
naturalne. Miejsca o charakterze zblizonym do natural-
nego zajmuja obecnie niewielkg powierzchnie i wystepuja
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w rozproszeniu, tam gdzie szczegélnie trudno dotrze¢
z powodu uksztaltowania terenu, lub tez na obszarach
od dawna objetych ochrong. Znaczenie takich miejsc dla
zachowania dziedzictwa przyrodniczego jest fundamen-
talne, poniewaz wiele rzadkich i zagrozonych gatunkéw
zwigzanych jest wlasnie z siedliskami o charakterze pier-
wotnym. Nawet jednak w miejscach latwiej dostepnych
charakter dzialalnoéci prowadzonej przez czlowieka (np.
gospodarki lesnej czy rolnej) ma wcigz czesto wymiar eks-
tensywny, bardziej przyjazny przyrodzie w poréwnaniu
z podobnymi obszarami na nizinach. Dodatkowo w miej-
scach latwej dostepnych dziatalno$¢ czlowieka umozliwita
powstanie m.in. péinaturalnych siedlisk fagkowych, znacz-
nie wzbogacajacych réznorodno$¢ biologiczng Karpat.

Wyjatkowos¢ Karpat

Karpaty to miejsce wystepowania olbrzymiej liczby ga-
tunkéw roélin i zwierzat. Schronienie znajduja tu sztan-
darowe, dobrze znane gatunki, jak niedZwiedZ brunatny,
kozica, orzel przedni, niepylak apollo czy szafran spiski
(krokus). Ale warto pamigtac, ze te gatunki to wierzcholek
gory lodowej — zréznicowane i dobrze zachowane siedli-
ska karpackie s3 domem dla wielu mniej znanych gatun-
koéw. Ile ich dokladnie jest? Na to pytanie trudno udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi, m.in. dlatego, ze wiele z nich
czeka jeszcze na odkrycie. Warto jednak podkresli¢, ze
w polskich Karpatach stwierdzono okofo 2200 gatunkéw
rodlin naczyniowych, 1350 gatunkéw porostéw i ponad
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320 gatunkow ptakow, a sam Bieszczadzki Park Narodo-
wy zamieszkuje okoto 2000 gatunkéw chrzgszczy i 1000
gatunkéw motyli. W catych polskich Karpatach mozemy
wiec spodziewaé si¢ wystepowania kilkunastu, a nawet
kilkudziesieciu tysiecy gatunkow roslin i zwierzat! Wiek-
szo$¢ z nich to taksony pospolite i szeroko rozpowszech-
nione, ale jest wéréd nich takze duza liczba gatunkéow
wyjatkowo cennych - rzadkich, zagrozonych, endemicz-
nych, w szczego6lny sposob determinujgcych przyrodnicza
range tego obszaru. Ze wzgledu na specyficzne warunki
siedliskowe i topograficzne nigdzie indziej w Polsce nie
znajdziemy tak wielu gatunkéw endemicznych, a wiec
takich, ktorych wystepowanie ograniczone jest do jedne-
go regionu. Najwiecej karpackich gatunkéw endemicz-
nych znajdziemy wsréd roélin (np. warzucha tatrzanska)
i bezkregowcdw (np. chrzaszcz sichrawa karpacka). Wéréd
kregowcdw jest ich znacznie mniej — nalezy do nich m.in.
niewielki gryzon, darniéwka tatrzanska, a takze tatrzan-
skie podgatunki kozicy i $wistaka. Dla wielu gatunkéw
Karpaty sa gléwnym miejscem wystepowania w Polsce
- 3/4 wszystkich gatunkéw polskich porostéw wystepuje
w Karpatach, w samych Tatrach stwierdzono obecno$¢
okolo 400 gatunkéw gorskich roélin naczyniowych, Kar-
paty to takze gléwna ostoja wystepowania niedzwiedzia,
wilka, rysia i zbika w naszym kraju. Podczas pieszych czy
rowerowych wedréwek po Karpatach warto wiec pamie-
ta¢, ze roéliny i zwierzeta, ktére zobaczymy na gorskich
szlakach, to czesto niezwykle interesujace, niespotykane
nigdzie indziej w Polsce gatunki.
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Zewnetrzne Karpaty Zachodnie
Pogérze Zachodniobeskidzkie
Beskidy Zachodnie
Pogérze Srodkowobeskidzkie
Beskidy Srodkowe

Wazna sprawa

Podziwiajac piekne krajobrazy Tatr, odpoczywajac w od-
legtych zakatkach Bieszczadéw czy wedrujac po beskidz-
kich szlakach, najczesciej nie zdajemy sobie sprawy, ze te
miejsca to niezwykle ztozony uktad przyrodniczy. Karpaty
s3 najwiekszym w Europie Srodkowej naturalnym kory-
tarzem ekologicznym, a wiec obszarem umozliwiajacym
swobodne przemieszczanie sie zwierzat na duze odleglo-
$ci. W gérach swoj poczatek bierze wiele krajowych rzek.
Karpackie lasy dostarczaja drewna i owocéw, petnig wazne
funkcje retencyjne (co w konsekwencji ma znaczenie prze-
ciwpowodziowe), antyerozyjne czy glebotworcze. Tutejsze
taki, oprocz tego, ze stanowig rezerwuar réznorodnosci
biologicznej, sa dla wielu mieszkancéw Karpat miejscem
prowadzenia gospodarki rolnej, w tym wypasu owiec -
mozna wiec powiedzie¢, ze bez nich nie byloby slynnego
w calej Polsce oscypka. Jak wiec wida¢, karpacka przyroda
»$wiadczy” takze wiele ustug pozytywnie oddziatujacych
na zycie cztowieka (tzw. ustug ekosystemowych), do ktd-
rych nalezy takze zapewnianie nam wszystkim miejsca do
odpoczynku, relaksu czy wreszcie poglebiania wartosci
duchowych.

Bedac w Karpatach, warto popatrze¢ na lasy i tgki nie
tylko jak na miejsce pieszej wedréwki, ale takze jak na
$wiat, ktory jest miejscem zycia niezliczonej liczby gatun-
kéw roélin i zwierzat, w ktérym wiele proceséw biologicz-
nych wplywa takze na nasze Zycie, nawet jesli na co dzien
mieszkamy na drugim koncu Polski. Pamietaj, Ze przyro-
da Karpat to takze Twoja sprawa! Pomo6z nam jg chroni¢.

Centralne Karpaty Zachodnie
- tancuch Tatrzanski

Obnizenie Orawsko-Podhalanskie
Beskidy Wschodnie

] Beskidy Lesiste

Mezoregiony: 513.32 Pogérze Slaskie, 513.33 Pogorze Wielickie, 513.34 Pogérze Wisnickie, 513.45 Beskid Slaski, 513.46 Kotlina
Zywiecka, 513.47 Beskid Maly, 513.48 Beskid Makowski, 513.49 Beskid Wyspowy, 513.50 Kotlina Rabczariska, 513.51 Beskid Zywiec-
ki, 513.52 Gorce, 513.53 Kotlina Sadecka, 513.54 Beskid Sadecki, 513.61 Pogorze Roznowskie, 513.62 Pogorze Cigzkowickie, 513.63
Pogérze Strzyzowskie, 513.64 Pogorze Dynowskie, 513.65 Pogorze Przemyskie, 513.66 Obnizenie Gorlickie, 513.67 Kotlina Jasielsko-
-Kro$nienska, 513.68 Pogorze Jasielskie, 513.69 Pogérze Bukowskie, 513.71 Beskid Niski, 514.11 Kotlina Orawsko-Nowotarska, 514.12
Pieniny, 514.13 Pogorze Spisko-Gubalowskie, 514.14 Réw Podtatrzanski, 514.52 Tatry Zachodnie, 514.53 Tatry Wschodnie, 522.11

Gory Sanocko-Turczanskie, 522.12 Bieszczady Zachodnie.

Przyjety w niniejszym przewodniku podzial Karpat na regiony fizycznogeograficzne zaproponowal Jerzy Kondracki (2013). Podziat
ma uktad hierarchiczny; na rysunku przedstawiono trzy jego poziomy, zaczynajac od najwyzszego, sa to — podprowincje, makroregio-

ny i mezoregiony.
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Ptaki polskich Karpat

Rafat Bobrek

Stabo poznany, niedostepny, tajemniczy - takie okreslenia dobrze pasuja do opisu $wiata ptakéw

zamieszkujacych polskie Karpaty. Wyniesione gorskie grzbiety i gtebokie doliny, spienione potoki

i nieprzebyte lasy powoduja mniejszg dostepno$¢ terenu w poréwnaniu z obszarami o bardziej

réwninnej rzezbie. Przyczynia sie to z jednej strony do stabszego poznania §wiata gorskiej przyrody,

a z drugiej do lepszego jej zachowania, gdyz wiele form ludzkiej dzialalnosci nie moze by¢ w gérach

prowadzonych, a przynajmniej nie w taki sposob i nie w takim nasileniu jak gdzie indziej. To wspdlne

oddzialywanie czynnikéw naturalnych i wptywu gospodarki czlowieka stworzylo w Karpatach

unikalne w skali kraju warunki do zycia wielu organizméw, w tym wielu gatunkow ptakow.

Sposéréd okoto 206 gatunkéw ptakéw odbywajacych legi
w polskich Karpatach jako pierwsze na my$l przychodza
te zwigzane z najwyzszymi, szczytowymi partiami gor.
W skali catego kraju, co zrozumiate, znajduja one odpo-
wiednie warunki do bytowania niemal wylacznie tutaj.
Nalezy do nich kilka drobnych ptakéw wréblowych: plo-
chacz halny, siwerniak, pomurnik, nagérnik, czeczotka
i podrézniczek (z podgatunku svecica), a takze jeden uni-
kalny gatunek ptaka siewkowego, gniazdujacy w gorach
- mornel. Prawie wszystkie (oprocz nagérnika i mornela)
gniazdujg w polskich Karpatach regularnie, cho¢ najcze-
$ciej nielicznie, zasiedlajac tereny otwarte powyzej gérnej
granicy lasu, czyli unikalne dla gor siedliska - skaliste re-
jony turniowe, Iaki i murawy subalpejskie, gérskie torfo-
wiska, a takze zarosla kosodrzewiny.

Przestrzenny uktlad siedlisk w krajobrazie duzej czesci
Karpat — mozaika rozleglych komplekséw lesnych poprze-
cinanych ekstensywnie uzytkowanymi terenami rolniczy-
mi (fgkami, pastwiskami i polami uprawnymi) zapewnia
dobre warunki do utrzymywania si¢ tu silnej popula-
cji sztandarowej grupy ptakéw - drapieznych, zwanych
szponiastymi. Orzet przedni czy orlik krzykliwy, ktérych
karpackie populacje sa najwicksze w kraju, a takze kilka
mniejszych gatunkéw znajduje tu dobre warunki do za-
kiadania gniazd w lesnych ostepach i zasobne zerowiska
na terenach otwartych. Wystepowanie tych ptakéw jest
w duzej mierze uzaleznione od rolniczej dzialalnosci czto-
wieka - a ta w wielu rejonach Karpat zanika, co dla wielu
cennych gatunkdéw stanowi powazne zagrozenie.

Rozlegle obszary rolnicze nizszych partii gor, z eks-
tensywnie uzytkowang mozaika gk, pastwisk, gruntéw
ornych i nieuzytkéw, sg takze znakomitym miejscem do
zycia dla derkacza, na ktérego ochrone ktadzie si¢ w Unii
Europejskiej duzy nacisk. Polska jest jednym z krajow
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o najliczniejszej populacji tego gatunku, a géry stanowia
wazng jego ostoje.

Region karpacki odznacza si¢ znaczng lesistoscia
i duzym zréznicowaniem siedliskowym laséw, dlatego
réznorodno$¢ ptakéw zwigzanych z tym typem krajobra-
zu jest w gorach szczegolnie duza. Sporo obszaréw le$nych,
ze wzgledu na niedostepnos¢ i trudne warunki terenowe,
nie bylo poddanych zbyt silnej presji gospodarki lesnej
i dlatego zachowalo si¢ w prawie niezmienionym stanie.
Korzystaja z tego lesne ptaki, szczegdlnie te pospolite - ich
populacje, jak pokazuja badania naukowe, s3 w Karpatach
w dobrej kondyciji.

Liczne w gorskich lasach sg dziecioly. Szczegélnie
wyraznie skoncentrowane s3 w gérach populacje dwdch
sztandarowych, najrzadszych gatunkéw - dzigciota biato-
grzbietego i trojpalczastego, ktdre najczesciej zamieszkuja,
odpowiednio, lisciaste i mieszane lasy buczyny karpackiej
oraz drzewostany z duzym udzialem gatunkéw iglastych,
szczegblnie $wierka pospolitego. Oba dzigcioly wymaga-
ja w swoim siedlisku zamierajacych i martwych drzew
i obecnosci drzewostanu starszych klas wieku, ktéry nie
jest uzytkowany gospodarczo lub gdzie owo uzytkowanie
nie jest zbyt intensywne. Sg to typowe gatunki wskazniko-
we, ktérych obecno$¢ $wiadczy o ,,naturalnosci” ekosyste-
mu. Na szczedcie takich miejsc jest w Karpatach jeszcze
sporo. Poza tym sg to gatunki ostonowe (parasolowe) - ich
ochrona zapewnia zachowanie calej gamy organizméw
zwigzanych z naturalnymi lasami.

Szeroko rozpowszechnione sg pozostale dzigcioty,
w tym zielonosiwy i czarny, a takze zwigzane z ich wy-
stepowaniem ptaki wykorzystujace wykute przez te dzie-
cioty dziuple: le$ny golab - siniak czy sowa wlochatka.
Doé¢ pospolite sg réwniez cenne gatunki ptakéw wrdblo-
wych - zamieszkujace lasy bukowe: mucholéwka mata



Séweczka — najmniejsza polska sowa — w wiekszosci karpackich ostoi ptakow jest doé¢ liczna, poza nimi jej rozmieszczenie jest stabo
poznane. Sigga do wysokoséci 1550 m n.p.m. Fot. Marcin Lenart

i bialoszyja, oraz bory: drozd obrozny, orzechéwka i krzy-
zodziéb swierkowy.

Gorskie lasy sg tez wazng ostoja lesnych séw - oprocz
wymienionej juz wlochatki, w karpackich ostepach szero-
ko rozpowszechnione s3 najwieksza i najmniejsza z nich,
czyli puchacz i séweczka, oraz zwiazany wyraznie z po-
tudniem kraju, szczegdlnie ze wschodnig cze$cia Karpat
- puszczyk uralski. Karpaty sa rejonem, gdzie szansa spo-
tkania kazdego z tych gatunkdw jest duza, warto wiec wy-
bra¢ sie tu ,na sowy”.

Jednymi z najbardziej charakterystycznych ptakow
le$nych, ktorych wystepowanie skoncentrowane jest wlasnie
w Karpatach, sg kuraki. Stan ich populacji jest jednak wy-
raznie gorszy niz innych grup ptakéw zwigzanych z lasami.
Szczegolnie sytuacja dwdch z nich - gluszca i cietrzewia -
jest bardzo zta i nadal si¢ pogarsza, mimo iz Karpaty sg jed-
na z ich gléwnych ostoi na terenie kraju. Niewielkie, czesto
izolowane populacje tych kurakéw wymieraja jedna po dru-
giej, a te wieksze stale zmniejszajg swoja liczebnos¢, co czyni
te gatunki jednymi z pierwszych ,kandydatéw” do zupet-
nego znikniecia z terenu kraju. Na razie nie wiemy, niestety,
jak powstrzymac ten bardzo niepozadany proces. Na szcze-
$cie trzeci z kurakéw - jarzabek — jest w lepszej sytuacji. Jego
karpacka populacja jest w wigkszosci przypadkéw stabilna
i wnajblizszym czasie nie wydaje si¢ zagrozona.

Caly obszar gor przecina siec rzek, potokéw i strumie-
ni, o przewaznie typowo goérskim charakterze. Ztobig one
w skalistym podlozu waskie i glebokie doliny, ktére tworza
specyficzne siedlisko dla wielu ptakéw. Sztandarowymi sg
tu pluszcz i pliszka gorska, zamieszkujgce najczesciej kory-
ta wartko ptynacych rzek i potokéw. Karpaty s3 centrum
wystepowania tych gatunkéw w naszym kraju, a spotkaé
je mozna na wigkszosci ciekéw od Pogorzy az po Tatry,
gdyz oba te ptaki sg tu liczne i szeroko rozpowszechnione.
Nad naturalnymi odcinkami rzek spotkamy tez kolorowe

zimorodki, nurkujace po rybig zdobycz w krystalicznie
czystej wodzie. Z kolei na kamienistych i zwirowych wy-
spach i fachach, szczegélnie wigkszych rzek, chetnie zakla-
da gniazda przedstawiciel ptakéw siewkowych - brodziec
piskliwy. Bardzo ciekawym mieszkancem niekt6rych kar-
packich rzek jest nuroges - rybozerna kaczka, ktdra osie-
dlifa si¢ w gérach niedawno, bo w latach 90. XX w., i od
tamtego czasu jest w ekspansji, zasiedlajac coraz to nowe
tereny. Obecnie na niektérych odcinkach np. Sanu, Dunaj-
ca czy Raby oraz ich doptywéw mozna w okresie wczesno-
wiosennym spotka¢ tokujace pary tych ptakéw, a latem -
samice wodzace liczne gromadki swych pisklat.

Gory maja potencjalnemu tury$cie wiele do zaofero-
wania. Wbrew pozorom sg to nie tylko zapierajace dech
w piersiach widoki czy mozliwos¢ uprawiania turystyki
pieszej lub narciarskiej. Wyrézniajacy sie na tle kraju cha-
rakter Karpat i zamieszkujacej je awifauny zacheca takze
do odwiedzenia tego regionu w celach przyrodniczych -
nigdzie indziej w Polsce nie zobaczymy pomurnika czy
plochacza halnego, ale tez nigdzie nie spotkamy tylu orli-
kow krzykliwych, puszczykow uralskich, dziecioléw biato-
grzbietych czy pluszczy. Towarzyszy¢ im beda oczywiscie
cale zastepy gatunkéw pospolitych, umilajacych kazda
wycieczke na fono natury.

Zréznicowanie siedlisk i krajobrazéw, zaréwno tych
naturalnych, jak zmienionych przez cztowieka, zapewnia
miejsce do zycia wielkiemu bogactwu $wiata zywego, ktdre
ciggle pozostaje niedostatecznie poznane. Kazdy zwiedza-
jacy te tereny - i to niezaleznie od pory roku - ma szan-
s¢ odkrycia jednej z wielu gorskich tajemnic, szczegdlnie
jesli zamieni najbardziej uczeszczane gorskie szlaki na te
mniej popularne, wiodgce przez tereny mniej interesujace
dla turystycznych ,,wyczynowcoéw”, a jednoczesnie bardzo
czesto co najmniej réwnie ciekawe pod wzgledem ornito-
logicznym i ogélnoprzyrodniczym.
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Przyroda nieozywiona

Karpat

Krzysztof Miskiewicz

Wspolczesny obraz Karpat to efekt trwajacych setki miliondw lat réznorodnych proceséow

geologicznych, z ktérych najwazniejsze to sedymentacja, faldowanie i erozja. Uksztaltowaly one

krajobraz, a jego elementy nieozywione, tj. skaty i mineraty, wody powierzchniowe i podziemne, formy

rzezby terenu i inne abiotyczne sktadniki przyrody, stanowig podstawe Zycia w regionie.

Karpaty zbudowane sg gléwnie ze skal powstatych w pét-
nocnej czesci wielkiego praoceanu Tetyda, gdzie trwatla
sedymentacja osadéw (mezozoik-paleogen) i luzne utwory
przeksztalcaly sie w zwiezlg skale. Procesy te przerywane
byty kilkakrotnie intensywnymi ruchami tektonicznymi
skorupy ziemskiej, podczas ktorych skaty byty faldowa-
ne, nasuwane i dzwigane w formie masywu gorskiego.
Powstaly wowczas tzw. plaszczowiny karpackie, czyli re-
gionalnych rozmiaréw pakiety mas skalnych oderwane
od podloza, ponasuwane na siebie i przemieszczone po-
ziomo z potudnia na péinoc nawet kilkadziesigt kilome-
trow. Powodem tych ogromnych zmian byla postepujaca
wedréwka i kolizja plyt tektonicznych litosfery — plyty
afrykanskiej wzgledem eurazjatyckiej oraz drobnych ptyt
znajdujacych si¢ pomiedzy nimi, co doprowadzito do
stopniowego zwezenia Tetydy, a zdeponowane tam osa-
dy ulegly wypietrzeniu w alpejskim cyklu gérotworczym
(kreda-miocen). W ten sposob praocean ulegt zamknieciu,
a dzisiaj jego pozostaloscig s tylko morza: Srédziemne,
Czarne i Kaspijskie, oraz Jezioro Aralskie. Poziome naci-
ski spowodowane kolizjg ptyt tektonicznych doprowadzity
do powstania wspomnianych plaszczowin. Ostatecznie
erozja, w zaleznosci od stopnia odpornosci skal na procesy
niszczace, wymodelowala powierzchnie Karpat. Dodatko-
wo, w roznych etapach ksztaltowania si¢ tych gor dzialaty
procesy zwigzane z przemieszczaniem si¢ plynnej magmy
z glebi ziemi w kierunku jej powierzchni oraz procesy me-
tamorficzne, czyli przeobrazanie starszych skal w nowe
w wyniku dziatania wysokiej temperatury i ci$nienia pod
powierzchnig ziemi.

W granicach Polski znajduja sie dwie gléwne jednostki
geologiczne Karpat: starsze Karpaty wewnetrzne (do kto-
rych zalicza si¢ Tatry, niecke podhalanska i pieninski pas
skatkowy) i mlodsze Karpaty zewnetrzne zwane fliszowy-
mi. Te dwie jednostki nalezg do dwdch réznych blokéw
skorupy ziemskiej, a ich kontakt znajduje si¢ pod pienin-
skim pasem skalkowym. Od péinocy Karpaty zewnetrz-
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ne sgsiadujg z inng jednostka geologiczng zwang zapadli-
skiem przedkarpackim, ktérg zalicza si¢ do orogenu (cykl
gorotworczy) karpackiego. Poszczegélne jednostki Karpat
charakteryzuje odrebnos¢ geologiczna i krajobrazowa.

Najwyzsze szczyty Tatr zbudowane sg z najstarszych
w Karpatach (paleozoik) skat krystalicznych: metamor-
ficznych (gnejsy, tupki krystaliczne, amfibolity), magmo-
wych (intruzja granitoidowa) i zylowych (pegmatyty,
aplity). Dalej na pdinoc, czesciowo przykrywajac starsze
struktury, wystepuja mlodsze (trias, jura, kreda) skaty
osadowe (wapienie z licznymi skamienialo$ciami, dolo-
mity, tupki osadowe, margle, piaskowce). W skatach we-
glanowych rozwinat si¢ kras, stad wiele jaskin w Tatrach.
W plejstocenie tworzyty sie lodowce gorskie i pozostawily
$lady swej dzialalnosci (np. kary i ztoby lodowcowe, mo-
reny, jeziora). Niecka podhalanska, wypelniona gléwnie
osadami mlodszego morza (paleogen) - seria utworéw
piaskowcowo-tupkowych - stynie z wdd geotermalnych.
Pieninski pas skatkowy to waska i diuga struktura geo-
logiczna o bardzo skomplikowanej budowie. Najwyzsza,
a zarazem najatrakcyjniejszg czescig tej jednostki jest pa-
smo gorskie zwane Pieninami. Wystepuja tutaj gtéwnie
mezozoiczne skaly weglanowe (wapienie, dolomity, mar-
gle) i krzemionkowe (radiolaryty), a takze mlodsze skaly
okruchowe oraz wulkaniczne (andezyty, bazalty). Atrakcje
przyrodnicze Pienin to wody mineralne, skatki wapien-
ne, jaskinie i inne formy krasowe, liczne skamieniato$ci
w skalach, antecedentny przelom Dunajca, wyjatkowo
niezaburzony tektonicznie wawéz Homole i wiele innych.
Zachodnia czgé¢ pieninskiego pasa skatkowego przykry-
ta jest osadami Kotliny Orawsko-Nowotarskiej, w obrebie
ktdrej znajduja sie imponujace torfowiska.

Karpaty zewnetrzne zbudowane sg gltéwnie z glebo-
komorskich osadéw (zlepierice, piaskowce, mulowce, tup-
ki ilaste) zwanych fliszem wieku kreda-paleogen. Flisz to
uporzadkowane, naprzemianlegte osady grubo- i drobno-
ziarniste o miazszosci dochodzacej do kilku kilometréw.
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Jednostki geologiczne polskiej czesci Karpat (wg Zytko i in. 1989): Karpaty wewnetrzne: 1 - jednostki tatrzanskie, 2 - niecka
podhalanska, 3 - pieninski pas skalkowy; Karpaty zewnetrzne: 4 — plaszczowina magurska, 5 - jednostka dukielska i grybowska,
6 — jednostka przedmagurska, 7 - jednostka grybowska, 8 - ptaszczowina $laska, 9 - plaszczowina podslaska, 10 - plaszczowina
dukielska, 11 - plaszczowina skolska, 12 - jednostka stebnicka, 13 - platy neogenu na fliszu, 14 - utwory neogenu sfatdowane

z fliszem, 15 - utwory neogenu kotlin §ré6dgérskich, 16 - gléwne nasuniecie karpackie, 17 - nasunigcie jednostek tektonicznych.

Powstal z transportowanych z ladu przez rzeki okruchéw
mineralnych osadzonych w morzu w wyniku podmor-
skich osuwisk wywolanych trzesieniami ziemi. We fliszu
znajdziemy roznorodne struktury sedymentacyjne, $lady
dziatalnosci organizméw morskich, wazne dla datowan
wieku skal mikroskamienialoéci oraz rope naftows i gaz
ziemny. Charakterystyczne obiekty geologiczne Karpat ze-
wnetrznych to: przelomowe doliny rzeczne, jaskinie szcze-
linowe, skatki piaskowcowe, torfowiska, zrodta mineralne,
mofety, wodospady, gotoborza, osuwiska, a takze przejawy
dawnej dziatalnosci wulkanicznej (np. cieszynity, bentoni-
ty, tufity). Ladolod pokrywajacy w plejstocenie prawie calg
Polske dotart az do podndza Karpat zewnetrznych, ktore
znalazly si¢ w strefie wieloletniej zmarzliny. Dodatkowo
powstaly wowczas lodowce gorskie na Pilsku i Babiej Go-
rze. Zapadlisko przedkarpackie to wypelnione osadami
miocenu obnizenie terenu zwane rowem przedgoérskim,
ktére powstalo przed czolem nasuwajacych sie gor. Jest to
obszar interesujacy ze wzgledu na wystepowanie soli ka-
miennej (Wieliczka, Bochnia), a takze siarki, ropy nafto-
wej i gazu ziemnego.

Przyroda nieozywiona wplywa na zycie, tradycje i kul-
ture mieszkancéw Karpat. Domy i drogi budowano w za-
leznosci od nachylenia i ksztattu stokéw, rozczlonkowania
terenu czy natezenia proceséw naturalnych. Przelecze
i gesta sie¢ rzeczna pelnily istotna role szlakéw handlo-
wych. W starozytnosci dziataly juz tzw. dymarki, w kté-
rych uzyskiwano zelazo. Szczegdlng role odegralo w Kar-
patach gérnictwo — pierwsi gérnicy pojawili sie tu w XII w.
Kruszce (miedz, srebro, ztoto, a takze rudy zelaza i ofowiu)

wydobywano m.in. w Tatrach, zakopianskich Kuznicach
oraz w Pieninach. Ozywienie gospodarcze w XIX w. to wy-
nik eksploatacji ropy naftowej na wschodzie regionu (Gor-
lice, Bébrka). Popularne bylo wykorzystanie piaskowcow
Karpat fliszowych czy zwirdw z koryt rzecznych na lokal-
ne potrzeby budowlane. Eksploatowane byly tez andezyty
i wapienie. Obecnie wydobywa si¢ gléwnie rope nafto-
wa, gaz ziemny, piaskowce, piaski, zwiry i surowce ilaste,
a wyroby kamieniarskie wyr6zniajg Karpaty sposrod in-
nych regionéw Polski. Wykorzystywana jest tez sita wody
poprzez budowe mltynéw, elektrowni wodnych czy zapér.
Karpaty sg jednak przede wszystkim zasobne w najwiek-
sze wspolczesne skarby przyrody nieozywionej, czyli ma-
lownicze krajobrazy, klimat oraz wody mineralne, dlatego
s obszarem wypoczynku, turystyki i lecznictwa. Dzialajg
tu liczne uzdrowiska, wykorzystuje sie wody geotermalne.

Przyroda nieozywiona okreslana jest mianem dzie-
dzictwa geologicznego. Calo$¢ zréznicowania elementéw
abiotycznych natury nazywana jest georéznorodnoscia.
Jej odzwierciedleniem na powierzchni ziemi sg geostano-
wiska, czyli obiekty lub obszary o walorach geologicznych
i geomorfologicznych. Ochrong tych walordéw zajmuje si¢
geoochrona, a udostepnianiem ich do zwiedzania geo-
turystyka. Polaczenie tych dwéch dziatan zaowocowalo
tworzeniem na catym $wiecie geoparkéw UNESCO. Takie
formy projektuje sie réwniez w Karpatach. Wiele geosta-
nowisk podlega tu ochronie prawnej w formie pomnikéw
przyrody, stanowisk dokumentacyjnych, a takze w obrebie
rezerwatow przyrody i parkéw narodowych.
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Ochrona przyrody

w Karpatach

Aleksandra Pepkowska-Krol

Poczatki inicjatyw zwiazanych z potrzeba zachowania dziedzictwa naturalnego Karpat siegaja

XIX w., kiedy na swiecie rodzito si¢ nowoczesne podejscie do ochrony przyrody. Rozwdj nauk

przyrodniczych i turystyki sprawil, ze polscy badacze i mitosnicy gor zacz¢li zwracaé uwage na

zagrozenia naturalnych waloréw lezacego wowczas w zaborze austriackim tancucha Karpat. Do grona

zaangazowanych w obrone zabytkéw natury przylaczyli si¢ réwniez wlasciciele ziemscy, dla ktérych

dobro tutejszych laséw i Zyjacych w nich zwierzat bylo wazniejsze od zyskow. Szczegolnie duza uwaga

skupiona byta wokot Tatr, ktérych wyjatkowos¢ i niedostepnos$¢ przyciagaly ludzi o réznych profesjach.

Rozprzestrzeniajgca sie fascynacja Tatrami, i Karpatami
w ogole, doprowadzila w 1873 r. do powotania Towarzy-
stwa Tatrzanskiego, a wérdd zadan, jakie wyznaczyli sobie
jego zalozyciele, znalazly si¢ badania polskich gor i ochro-
na zwierzat tatrzanskich'. Tak w 1913 r. o potrzebie ochro-
ny najwyzszych szczytoéw Polski pisal prof. Jan Gwalbert
Pawlikowski:

Czy Tatry bedg mogly zostal kiedykolwiek ,,parkiem
narodowym” we wlasciwym tego stowa znaczeniu, tj. re-
zerwatem absolutnym, bedgcym dobrem publicznym, tego
przesgdzi¢ nie mozna; ale trzeba je tak traktowal, jakby
nim byly. Tak tylko uczyni sie je drogim dla serca narodu
klejnotem i wydobedzie si¢ z nich najwigkszqg sumeg idealne-
go i materialnego dobra.

I wojna $wiatowa odsunela w czasie realizacje pla-
néw Towarzystwa i dopiero po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci starania o ochrone najbardziej warto-
$ciowych fragmentéw Karpat przybraly znowu na zna-
czeniu. Postulaty naukowcédw znalazly odbicie w dzia-
taniach rzadu, zmianom na lepsze sprzyjaly réwniez
wydarzenia historyczne. W 1919 r. powolano Pafistwowa
Komisje Ochrony Przyrody (przeksztalcong nastepnie
w Panstwowg Rade Ochrony Przyrody). Po 1924 r., kie-
dy zakonczyt sie polsko-czechostowacki spér o przebieg
granic na Spiszu, oba panstwa sprzymierzyly sie¢ wokoét
wspdlnej idei tworzenia transgranicznych parkéw na-
rodowych - mialo ich powsta¢ trzy: na Babiej Gorze,
w Tatrach i w Pieninach. I cho¢ na podstawie éwczesnych
doniesien mozna wnioskowa¢, ze znowu najwiecej uwagi

poswiecano przyrodzie Tatr, nie im przypadlo miano
pierwszego karpackiego parku narodowego.

W 1921 r. hrabia Stanistaw Drohojowski, wtasciciel
Czorsztyna, pod wplywem sugestii wybitnego botanika,
prof. Wladystawa Szafera, przeznaczyl na rezerwat przyro-
dy obszar wzgdrza zamkowego w Czorsztynie. Polozyl tym
samym podwaliny pod przyszty park, ktéry ostatecznie po-
wolany zostal w maju 1932 r. Park narodowy w Pieninach
objat swoim zasiegiem lasy panstwowe gmin: Kro$cienko,
Szczawnica Nizna, Sromowce Nizne i Czorsztyn. Na Sto-
wagcji (Owczesna Czechostowacja) utworzony zostal w tym
samym roku Stowacki Rezerwat Przyrodniczy w Pieninach
(stow. Slovenska Prirodna Rezervacia v Pieninach), co ozna-
czalo powstanie pierwszego w Europie i drugiego na $wie-
cie transgranicznego parku natury. Wtasciciel obszaru Ba-
biej Gory — Polska Akademia Umiejetnoéci — zdecydowal
w 1934 r. 0 powolaniu i tam rezerwatu. Idea stworzenia
Babiogorskiego Parku Narodowego zrealizowana zostala
jednak dopiero w 1955 r. Skomplikowane kwestie wiasno$ci
i zawirowania wojenne sprawily, ze historia ochrony przy-
rody réwniez w Tatrach potoczyla si¢ inaczej, niz chcieli
zwolennicy tworzenia transgranicznych parkéw - na Slo-
wagcji Tatrzanski Park Narodowy rozpoczal swojg dziatal-
no$¢ w 1949 r.; w Polsce jeszcze pdzniej — w roku 1954.

Rozwéj krajowego i miedzynarodowego prawodaw-
stwa zwigzanego z ochrong przyrody po II wojnie $wia-
towej zaowocowal powstaniem w 1949 r. drugiej polskiej
ustawy o ochronie przyrody (pierwsza weszta w zycie
w 1934 r.), dajacej m.in. podstawe do tworzenia oraz

! Pod szczeg6lnym nadzorem byty polskie populacje kozicy tatrzanskiej i $wistaka, ktérych prawng ochrone wprowadzono juz w 1868 r. ustawa

galicyjskiego Sejmu Krajowego.
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Na poczatku XX w. fascynacja ludzi, takich jak Jan Gwalbert Pawlikowski, przyroda Tatr byta sita napgdowa w dazeniach do utworze-
nia Tatrzanskiego Parku Narodowego. Na zdjeciu kozica tatrzanska. Fot. Grzegorz Le$niewski

odtwarzania parkéw narodowych i rezerwatéw przyrody.
I tak, w latach 50. powstalo w Karpatach wiele rezerwa-
tow przyrody, powolano wspomniane powyzej parki na-
rodowe, a park w Pieninach odtworzono pod nowa nazwa
Pieninskiego Parku Narodowego (1954 r.). Kolejne parki -
Bieszczadzki, Gorczanski i, najmlodszy, Magurski - to juz
historia drugiej polowy XX w. Szczegdlng uwage zwroco-
no tez na znaczenie krajobrazu, czego konsekwencja bylo
wytyczenie w Karpatach wielu parkéw krajobrazowych
i obszaréw chronionego krajobrazu.

Przedstawiony pokrotce rozwéj ochrony przyrody
w polskich Karpatach w XX w. moze sugerowac¢, ze przy-
roda tego regionu strzezona jest nad wyraz dobrze. Nie
nalezy jednak zapominaé, ze pozostaje kilka czarnych
plam na mapie tego obszaru. Sporo pozostalo do zrobienia
m.in. na Pogoérzu Przemyskim - gdzie od wielu lat trwa
batalia o utworzenie Turnickiego Parku Narodowego, oraz
w Kotlinie Orawsko-Nowotarskiej — gdzie do dzi$§ prowa-
dzona jest eksploatacja torfowisk wysokich. I cho¢ pierwszy
z wymienionych regionéw doczekal si¢ w latach 1991-1992
utworzenia parkéw krajobrazowych Pogérza Przemyskie-
go i Gor Stonnych, to dopiero na poczatku XXI w. nastgpita
widoczna poprawa sytuacji, gdy na znacznej powierzchni
obu wyznaczono obszary sieci Natura 2000. Mimo to cze¢$¢
naukowcéw i instytucji nadal uwaza, ze przyroda tych
miejsc jest niewystarczajaco zabezpieczona.

Akcesja do Unii Europejskiej w 2004 r. zobowigzata
Polske do wspoéttworzenia sieci obszaréw Natura 2000.

Specjalne obszary ochrony siedlisk (obszary siedlisko-
we) i obszary specjalnej ochrony ptakéw (obszary ptasie)
wytyczane sg na podstawie przestanek naukowych, a ich
podstawowa funkeja jest zachowanie najbardziej warto-
$ciowych elementéw przyrody kontynentu europejskiego
w mysél idei zréwnowazonego rozwoju. Obecnie w pol-
skich Karpatach w ramach sieci Natura 2000 wyznaczone
sg 83 obszary siedliskowe i 11 obszaréw ptasich?. Lacznie
obejmujg one 30 proc. powierzchni polskiej czesci Karpat.
Dla poréwnania, dla catej Unii Europejskiej procent ten
wynosi niespelna 18 (2012 r.).

Systematyzujac prawny stan ochrony przyrody w pol-
skich Karpatach - jak dotad utworzono tu m.in. 6 parkéw
narodowych (w tym 3 to $wiatowe rezerwaty biosfery),
135 rezerwatéw przyrody, 13 parkéow krajobrazowych,
10 obszaréw chronionego krajobrazu, 83 obszary siedlisko-
we i 11 obszaréw ptasich. W ten sposéb obszarowa ochrong
objeto znacznie ponad polowe powierzchni polskiej czesci
Karpat, co niewatpliwie §wiadczy o duzym znaczeniu war-
toéci przyrodniczych tego obszaru w ochronie przyrody
zaréwno Polski, jak i calej Europy. Oczywiscie wiele jest
jeszcze do zrobienia, bo na wyznaczeniu granic obszardéw
chronionych problem si¢ nie konczy — ochrona przyrody, by
mogla by¢ skuteczna, musi by¢ konsekwentnie wdrazana,
a jej narzedzia muszg by¢ stale udoskonalane. I to wlasnie
w Karpatach - obszarze cennym i mocno zréznicowanym,
aw wielu miejscach narazonym na presje cztowieka — teza ta
znajduje najlepsze potwierdzenie.

2 Obszarami referencyjnymi dla obszaréw specjalnej ochrony ptakow sg ostoje ptakéw o znaczeniu migdzynarodowym (IBA - ang. Important Bird

Areas). Wyznacza si¢ je na podstawie ujednoliconych kryteriéw opracowanych przez BirdLife International ($wiatowg federacje organizacji zajmu-

jacych sie ochrong ptakow). W polskich Karpatach wyznaczono dotad 14 ostoi IBA, z ktérych tylko 11 wtaczono do sieci Natura 2000. Trzy, ktore

nie doczekaly sie w tym regionie uznania za obszary specjalnej ochrony ptakéw, to: Beskid Slaski, Wyspowy i Sadecki.
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Odkrywanie historii

— dzieje regionu
Marta Wantuch

»Uzywat gwary - innej gdy gadat o Podhalu, innej gdy o Spiszu, jeszcze innej gdy o ludziach dolskich.

(...) Umiat gada¢ po parisku, po stowacku (...), kiedys nawet opowiedziat nam wierszyk po wegiersku,

wzbudzajgc ogromng wesotosc. Wotalismy na niego Dziadek. — Dziadek przisel! (...) Zjawial sig co pare

tygodni lub miesigcy, siadat na taweczce i opowiadat tak, ze cztowiek o bozym Swiecie zapominat”.

Karpaty to barwne, czgsto niespokojne pogranicze leza-
ce na styku panstw, narodéw i kultur, wielowymiarowa
réznorodnosé. W nie tak znowu odlegtych czasach, kie-
dy Ziemia wydawala si¢ wieksza niz teraz, byla to kraina
egzotyczna, dostepna tylko dla nielicznych, przyciagajaca
uczonych, artystéow, poszukiwaczy przygdd, awanturni-
kéw. Obecnie §wiat znacznie si¢ zmniejszyl, jadac ruchliwg
zakopiankg, trudno sobie wyobrazi¢ dwudniowg podréz
dziewietnastowiecznych letnikéw z Krakowa do Zakopa-
nego. Podréz odbywana wynajetym na krakowskim Ka-
zimierzu lub Kleparzu wozem goéralskim wyladowanym
po brzegi dzie¢mi, guwernantkami, pieskami, pierzynami,
walizami, kuframi, garnkami. Cofajac sie w czasie, natra-
fiamy na setki, tysiace wzajemnie przenikajacych si¢ opo-
wiesci, ktore w mniejszym lub wiekszym stopniu przyczy-
nily si¢ do dzisiejszego obrazu ziem karpackich. Od nas
zalezy, jakie watki pominiemy, jakie postanowimy pozna¢
dokladniej, a miejsca, w ktére zawiedzie nas nasza cieka-
wos¢, moga by¢ nie lada niespodzianka.

Badajac przeszto$¢, mozemy skorzysta¢ z wielu ma-
terialnych i niematerialnych zZrédel. W ksiegarniach i bi-
bliotekach dostepne sg liczne wspoltczesne wydawnictwa:
przewodniki, albumy, biografie, pamietniki. Ciekawe
moga sie okazaé najwcze$niejsze relacje badaczy, podroz-
nikéw, przewodnikéw, turystow, ludzi, ktérzy jako pierwsi
znakowali karpackie szlaki i budowali gérskie schroniska.
Sa tez dzieta dawniejsze: zywoty $wietych, kroniki i roczni-
ki, herbarze. Cenne zrédlo informacji stanowia wszelkiego
rodzaju dokumenty, akty lokacyjne, zapiski sagdowe, spisy
inwentarza gospodarczego, sprawozdania, protokoty, mo-
gace zawieraé jednocze$nie bogaty material sfragistyczny
(pieczecie) i heraldyczny (herby). Warto siegnaé po stare
mapy ukazujace przebieg dawnych granic panstwowych.
Zawirowania dziejowe sprawily bowiem, ze w Karpatach
mozna bylo, nie ruszajac sie z domu, mieszkaé w ciggu
zycia w kilku réznych krajach. Materialy kartograficzne
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odkryja przed nami réwniez obiekty i miejsca juz nieistnie-
jace. Ogromne szlacheckie i koscielne latyfundia, miasta,
ktdre staly sie wsiami, i wsie, ktére zniknety na dnie zbior-
nikéw zaporowych lub w wyniku wysiedlenia miejscowej
ludnosci. Stosunkowo nowymi zrédtami historycznymi sg
fotografie, filmy i nagrania dzwigkowe, te zarejestrowane
przez naukowcdw i dziennikarzy, i te odszukane wsrod ro-
dzinnych pamigtek, na szkolnych i ko$cielnych strychach.
Nieco odmienng kategorie¢ stanowig zdjecia wysylane jako
pocztéwki: turysta z laseczka i melonikiem na gorskiej wy-
cieczce, pani w wytwornym kapeluszu na werandzie pen-
sjonatu, przedwojenny jarmark w matym miasteczku.

Historie regionu mozna odnalez¢ réwniez w miejsco-
wym nazewnictwie ksztaltujgcym sie stopniowo wraz
z rozwojem osadnictwa. Obok nazw staropolskich spo-
tykamy w Karpatach nazwy pochodzenia niemieckiego,
wegierskiego, stowackiego czy woloskiego. Liczne toponi-
my wywodzg si¢ od zalozycieli osad lub wlascicieli dane-
go obszaru, od lokalnej flory i fauny, cze¢sto nawiazujg do
uksztaltowania terenu badz wydarzen historycznych lub
sg zwigzane z dziatalno$cia czlowieka (np. pasterstwem,
uprawg ziemi, hutnictwem). W ostatnich latach, wraz z za-
nikiem tradycyjnych metod gospodarowania, sporo nazw
odchodzi wzapomnienie, ciekawe wigc bedzie spotkanie ze
starszymi ludzmi, ktdrzy je jeszcze pamietaja. To bowiem
sami mieszkancy sg skarbnicg wiedzy na temat danego
rejonu. Ludowi artysci i rzemieslnicy kultywujacy gina-
ce zawody i zwykli ludzie. Ich wierzenia, obyczaje, gwara,
przekazywane z pokolenia na pokolenie legendy, podania,
przyspiewki, umiejetnosci stanowia klucz do zrozumienia
lokalnego ,,mikrokosmosu”. Nawet btaha rozmowa prze-
prowadzona z przypadkowo napotkang osobg moze si¢
okaza¢ wstepem do fascynujacej klechdy.

Specyficznym zapisem ludzkich dziejow, przemawia-
jacym do nas z niezwykly sila, sa cmentarze. Nekropolie
znaczace miejsca krwawych potyczek i wielkich bitew,



bratobojczych walk, konfliktéw religijnych, szalejacych
epidemii, wysiedlonych wiosek. Rozrzucone wsréd pol
ilasow mogity powstancow, konfederatow barskich i party-
zantéw, cmentarze z I wojny $§wiatowej. Kurhany, mauzolea,
grobowce szlacheckie, wykute w kamieniu nagrobki, zeliw-
neidrewniane krzyze. Pokryte symbolicznym ornamentem
macewy, ostatni ocaleni z wojennej pozogi $wiadkowie licz-
nej niegdys spotecznosci zydowskiej. I nieduze, usytuowa-
ne nad wsig, z widokiem na cala doline, miejsca wiecznego
spoczynku. Do nich to wlasnie okreslenie pasuje najlepiej.

Bogactwo tego rejonu odzwierciedla nadzwyczaj zréz-
nicowana tworczo$¢ artystdéw, tych, ktérzy od zawsze
byli stad, jak krynicki Nikifor, i tych, ktorzy przybywali
tlumnie w poszukiwaniu natchnienia i wytchnienia, jak
Matejko. Znani tworcy otrzymywali zlecenia na wykona-
nie rzezb, obrazéw, mebli do tutejszych patacéw, dwordw,
klasztoréw. Do karpackich wiejskich kosciolow trafialo tez
czesto niepotrzebne wyposazenie (np. oltarze) z moderni-
zowanych miejskich §wigtyn. Wiele dziet gdzie$ po drodze
zagubionych odnalazlo sie po latach, jak chocby lipowy
relief z niewielkiego drewnianego kosciola w Ptaszko-
wej, przedstawiajacy modlacego si¢ w Ogrodzie Oliwnym
Chrystusa, uznany podczas konserwacji za domniemane
dzieto Wita Stwosza.

Od poteznych zalozen klasztornych po male, wiejskie
koscioly i przydrozne kapliczki. Od magnackich pata-
cOw po staropolskie dwory i chlopskie chatupy. Sakralna
i $wiecka architektura zabierze nas w podrdz wykraczajaca
daleko poza Karpaty. Zaskakujaca siecig powigzan splata
Kalwarie¢ Pactawska i Kalwarie Zebrzydowska z Ziemig
Swieta, muszynskie kurdybany z odsiecza wiedenska,
Kklasztor Klarysek w Starym Saczu z cérkami wegierskiego
krola, a zamek w Niedzicy z zaginionym inkaskim skar-
bem. Laczac odlegtle style z tym co miejscowe, staje si¢ nie-
powtarzalna, wspolgra z otaczajacym krajobrazem, zapa-
da w pamie¢. Ukaze si¢ nam w petni, jesli tylko zechcemy
zwrdci¢ uwage na szczegéty. Na nagrobki, epitafia i herby
wskazujgce dawnych fundatoréw. Na koscielng polichro-
mie, gdzie wérdd zywotdéw $wietych skrywa sie znajoma
goérska panorama. Na cerkiewne misternie wykonane
krzyze, w ktorych wida¢ reke mistrza. Na detale archi-
tektoniczne wykorzystujace motywy ludowe lub $wiad-
czace o znacznie starszym rodowodzie danego obiektu,
nizby to wynikalo z jego obecnego wygladu. Stowem na
to wszystko, czego trzeba odrobine poszukaé, co czasem
zaro$niete i zaniedbane, ukryte w $wigtynnym pdétmroku
lub za zamknietymi drzwiami, ale moze kto$ ma klucz,
moze kto$ nas oprowadzi? Warto pytal.

Chcac zrozumie¢ historie tych terendw, trzeba ja rozpa-
trywa¢ w szerszym kontekscie ogdlnoeuropejskiej sytuacji
spoteczno-politycznej i gospodarczej. Trzeba wzia¢ pod
uwage stynne style architektoniczne, ruchy religijne, nurty

Kapliczka w Wolosatem. Po ludnej niegdy$ wsi potozonej

u podndza Tarnicy pozostal cmentarz oraz przydrozne kaplicz-
ki. Obecnie Wolosate jest niewielka osada znang z hodowli koni
huculskich. Fot. Tomasz Wilk

w $wiatowej literaturze, sztuce, filozofii. Nie wolno nam
jednak zapomina¢ o lokalnych warunkach s$rodowiska,
o silnym zwiazku czlowieka z przyroda. Bedzie to przy-
datne nie tylko podczas wyjasniania przyczyn pojawienia
sie w paleolicie w Karpatach pierwszych towcow reniferéw,
ale takze w okresach duzo poézniejszych. Olbrzymie zna-
czenie warunkéw klimatycznych, rodzaju gleb, rzezby te-
renu uwidoczni si¢ w tempie zasiedlania danego obszaru,
zajeciach tutejszych mieszkancow czy tez rozwoju rozma-
itych zjawisk spotecznych (np. zbéjnictwa). Analizujac sie¢
szlakéw komunikacyjnych pozwalajacych na przeptyw
ludnoséci z pétnocy na potudnie Karpat oraz stanowiacych
przez wieki ruchliwe trakty kupieckie (np. odnogi szlaku
bursztynowego), szybko dostrzezemy role goérskich prze-
feczy i dolin rzecznych. Zastanawiajac si¢ nad rozmiesz-
czeniem miast, ich powstawaniem i upadkiem, rozwojem
gospodarczym i znaczeniem militarnym catych regionéw
czy obecnym natezeniem ruchu turystycznego, na pewno
zwrdcimy uwage na zwigzek tych zjawisk z przebiegiem
drdg i linii kolejowych. Podobnych zaleznosci, mimo iz
nie zdajemy sobie z tego sprawy, jest znacznie wiecej. Prze-
ciez wiele opowiesci wcigz czeka na nasze odkrycie, wiele
jeszcze si¢ nie zdarzyto. Warto zatem przyjechaé w Karpa-
ty i napisac kolejny, wlasny rozdzial w miejscu, w ktérym
dluzej niz gdzie indziej mieszkaly ptanetniki'.

! Planetnik (chmurnik) - wystepujacy w wierzeniach ludowych demon sprowadzajacy gwattowne burze i grad, przyciagajacy deszczowe chmury za

pomoca ciezkich fancuchéw. Planetniki odganiano, dzwonigc dzwonkiem umieszczonym w specjalnej dzwonnicy loretanskiej. Tego typu dzwon-

nice wciaz istniejg, m.in. na terenie Orawy czy Beskidu Zywieckiego.
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Ludzie stgd

— mieszkancy Karpat

Marta Wantuch

»(...) co to jest:

Ne wil, ne krowa, a brichate (brzuchate), a jak pohtadysz go po brist kyjom to zaryczy?

Zapytany mysli, i w koricu rozklada bezradnie rece. Pytajgcy usmiecha sie z politowaniem.

Co, nie zgadles? a to przeciez basy"”.

Zagadka femkowska odnotowana przez Romana Reinfussa w ksiazce Sladami Eemkéw.

Odrebna od sgsiednich obszaréw, wewnetrznie zréznico-
wana kultura ludowa mieszkanicow Karpat przyciaga swo-
ja barwnoécig i zywotnoécig. Tradycyjne budownictwo
i stroje, regionalne potrawy, ludowa medycyna. Obrzedy
faczace wiare chrzescijaniskg z wezedniejszymi wierzenia-
mi polskich i wotoskich osadnikéw. Sztuka miejscowych
artystow, folklor muzyczny. Legendy o zbojnikach i $wie-
tych, anegdoty o nielubianych sgsiadach, zawarta w przy-
stowiach madro$¢ ludu. Przybywajac w te strony, pozwdl-
my sie uwie$¢ ich wyjatkowemu klimatowi.

Poszczegolne grupy etnograficzne (np. Orawiakow,
Lemkoéw) wyrdzniamy przede wszystkim opierajac si¢ na
réznicach w kulturze materialnej (m.in. strdj, budownic-
two) i duchowej (m.in. obrzedy, sztuka). Grupy etnogra-
ficzne nie s3 jednak jednolite i czesto mozna je podzieli¢
na mniejsze grupy regionalne obejmujace np. polozone
w obrebie tej samej doliny wsie, ktorych mieszkancy maja
$wiadomos$¢ wlasnej odrebnosci i poczucie wspdlnoty.
Karpaty jako region kulturowy bywaja utozsamiane tyl-
ko z obszarem zamieszkiwanym przez goéralskie grupy
etnograficzne (gorali polskich? i ruskich®). W szerszym
ujeciu geograficznym obejmuja réwniez tereny zasiedlo-
ne przez ludnoé¢ niegéralska (Walachow!, Krakowiakéw
Zachodnich, Krakowiakéw Wschodnich, Lachéw, Pogo-
rzan, Dolinian). Pierwsze proby opisu regionalnego zréz-
nicowania mieszkaficow Karpat oraz zasiegu ludnosci
goralskiej byly podejmowane w drugiej potowie XIX w.
m.in. przez Wincentego Pola. Warto zdawa¢ sobie sprawe,
ze granice goralszczyzny, podobnie jak granice terenéw

zajmowanych przez poszczeg6lne grupy etnograficzne, sg
w wielu miejscach rozmyte i trudno ustali¢ ich doktadny
przebieg. Istnieja grupy przejSciowe np. Pogoérzanie -
ludnoé¢ posrednia pomiedzy géralami a Krakowiakami
Wschodnimi.

Wisréd czynnikéw, ktére mialy zasadniczy wplyw na
ksztaltowanie si¢ kulturowego oblicza mieszkancéw Kar-
pat (a co za tym idzie, na powstanie grup etnograficznych),
nalezy wymieni¢ spotkanie si¢ na tym terenie réznych zy-
wioldéw osadniczych. Od XIII w. wladciciele ziemscy pro-
wadzili kolonizacje, zasiedlajac ludnoscig rolnicza obszary
rozciggajace sie gtéwnie wzdluz dolin rzecznych. Nowy-
mi osadnikami byli Polacy, rzadziej Holendrzy i Niemcy.
Nastepnie od XIV w. zaczela naptywaé koczownicza lud-
no$¢ wotoska, przynoszac ze sobg gospodarke pasterka
i zwiazane z nig narzedzia, obrzedy, nazewnictwo. Wolosi
zajmowali wyzej polozone naturalne tereny wypasowe,
a takze wypalali lasy, tworzac nowe pastwiska. Istnieje
kilka hipotez na temat ich wedréwek oraz pochodzenia.
Najczeséciej uwaza sie, iz byl to lud o korzeniach indoeu-
ropejskich, ktéry po dotarciu na Batkany wymieszal si¢
z tamtejszg ludnosdcig stowianska i albaniska, a nastepnie
pod naporem tureckim i tatarskim zaczal sie przemiesz-
cza¢ wzdtuz tuku Karpat. W trakcie wedrowki Wotosi ule-
gali rutenizacji, przejmujac od Rusinéw jezyk i obyczaje.
Na terenach, na ktérych osiadali, podlegali tez spolszcze-
niu lub stowacyzacji. O ich niegdysiejszej obecnosci w da-
nym rejonie $wiadczg m.in. miejscowe nazwy (np. Magu-
ra, Przystop) oraz wciaz spotykane nazwiska (np. Fudala).

! Basy - ludowy, akompaniujacy instrument smyczkowy wielkosci wiolonczeli lub wigkszy, posiadajacy 2, 3 lub 4 struny jelitowe lub stalowe skrecane.

2 Gérale polscy - gorale §lascy, gérale zywieccy (Zywczacy), gérale babiogérscy (Babiogorcy), gérale orawscy (Orawiacy), gérale podhalariscy

(Podhalanie), gérale spiscy (Spiszacy), gorale pieninscy, gérale sadeccy, Kliszczacy, Zagérzanie.

* Gorale ruscy - Bojkowie i Lemkowie (zwani Rusnakami). Do tych ostatnich zaliczamy takze Rusindw Szlachtowskich, Zamieszaficéw oraz Wenhrinow.
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Niedocenianym elementem karpackiej kultury
s Cyganie/Romowie. Uwaza sie¢, iz Cyganie Karpac-
cy (Bergitka Roma) przybyli z woloskimi pasterzami
w XVI-XVII w. Przemawiajg za tym laczace obie grupy
zaleznos$ci gospodarcze. Romowie osiedlali si¢ na obrze-
zach wsi, na ziemiach niczyich budujac prymitywne sza-
tasy. Trudnili sie gléwnie muzykowaniem i kowalstwem.
Wykonywali narzedzia rolnicze, naczynia, a takze oku-
cia drzwi i krzyze, ktére nadal mozna podziwia¢ na wiej-
skich cerkwiach, kosciofach i cmentarzach, cho¢ kowali
cyganskich juz tu nie ma.

Kultura ludowa w réznym tempie zmienia sie¢ w cza-
sie i przestrzeni. Na proces krzyzowania si¢ pierwszych fal
osadniczych natozyly sie bowiem pézniejsze migracje lud-
noéci, kontakty z sgsiadami (np. handlowe), wielowiekowe
oddziatywanie wladz §wieckich i koscielnych, sposéb go-
spodarowania, a takze warunki spoleczno-ekonomiczne
oraz $rodowiskowe (np. rzezba terenu, klimat). Nie powin-
na nas wiec dziwi¢ obecnoé¢ w tutejszym folklorze pier-
wiastkéw polskich, woloskich, wegierskich, niemieckich
i stowackich, czy tez rola odegrana przez ubiory szlachec-
kie, mieszczanskie, a nawet mundury wojskowe w ksztal-
towaniu si¢ strojow ludowych. Poszukujac wzajemnych
powigzan, w kulturze mieszkancéw niektérych rejonéw
odnajdziemy z pewnoscia szereg zapozyczen ze strojow,
budownictwa i gwary ich sasiadéw. Szczegdlnie widocznie
sa wpltywy kultury ludowej Podhalan na graniczace z nimi
tereny. Natkniemy si¢ tez na grupy, ktdre stracily z czasem
swoja odmienno$¢ i zostaly wchloniete przez inne, jak
np. Kliszczacy, ludno$¢ przejsciowa pomiedzy géralami
a Krakowiakami Zachodnimi zamieszkujaca dorzecze
Raby, ktdra na poczatku XX w. ulegla na pétnocy silnym
wplywom krakowskim, a na potudniu podhalanskim.

Nieodwracalnie obraz ziem karpackich zmienila, ma-
jaca miejsce w trakcie II wojny $wiatowej, eksterminacja
ludnos$ci zydowskiej i romskiej. Dzisiaj o jej niegdysiej-
szej obecnos$ci, poza nielicznymi $ladami materialnymi,
$wiadczg postacie pojawiajace sie¢ w obrzedach i legen-
dach. Dla ludnosci ruskiej (Lemkéw, Bojkéw, Dolinian)
dotychczasowy $wiat runal w roku 1947. W wyniku akji
»Wista” zostata ona przesiedlona na polskie Ziemie Odzy-
skane oraz tereny bylego ZSRR. Pozostaly po niej cerkwie,
przydrozne kapliczki, cmentarze, podmurdwki zniszczo-
nych chatup, dziczejace sady. Obszary wysiedlone staly sie
ewenementem osadniczym. Ich zaludnienie drastycznie
spadto, a z powodu malej atrakcyjnosci terenu trudno byto
$ciggna¢ tutaj nowych mieszkancéw. Pojawily sie wiec
réznorakie grupy osadnikéw: sprowadzani w Bieszczady
wiezniowie, chtopi malorolni z nizu i gérale z innych re-
jonéw Karpat, a nawet (w rejonie Ustrzyk Dolnych) Grecy.

Dozynki w Kamienicy. Swiecone w kosciotach wierice uplecione
z kloséw zb6z przystrojone wstazkami i kwiatami, tradycyjne
dozynkowe pieéni i przyspiewki, barwne stroje ludowe - uro-
czyste zakonczenie zniw to mozliwos¢ uczestnictwa w tradycyj-
nych obrzedach ludowych, a takze dobra okazja do skosztowa-
nia lokalnych specjaléw. Fot. Tomasz Wilk

Czes¢ wysiedlonych Lemkow wrdcita z czasem na zajmo-
wane wczeséniej tereny. Do dzisiaj niewysiedleni Lemkowie
mieszkaja po stronie stowackiej, a Bojkowie po stronie
stowackiej i ukrainskiej. ,Ludzmi stad” byli takze wy-
wlaszczeni po wojnie wlasciciele ziemscy. Nigdy nie opisa-
ng, bezpowrotnie zaginiong kulture szlachty zagrodowej
mozemy sobie tylko prébowaé wyobrazic.

W drugiej polowie XX w. krajobraz polskiej wsi zaczat
ulega¢ szybkim przemianom. Ujednolicanie stylu zycia
mieszkancéw, zarzucenie tradycyjnego sposobu gospoda-
rowania, budownictwa i rzemiosla oraz zwiazany z tym
zanik wielu obrzedéw spowodowaly, iz tym wazniejsza
stala si¢ dzialalno$¢ artystéw, rzemieslnikow, stowarzy-
szen i zespoléw ludowych pielegnujacych lokalne zwycza-
je. Literatura oraz ekspozycje muzealne, jakkolwiek god-
ne polecenia, nie zastapig nam bezposredniego udziatu
w wydarzeniach folklorystycznych. Na szczescie na tere-
nie karpackich miejscowo$ci odbywaja sie dziesiatki ma-
tych i duzych festiwali, koncertéw, festynow, jarmarkow,
w ktérych mozemy uczestniczyé. Poczynajac od zako-
pianskiego Miedzynarodowego Festiwalu Ziem Goérskich,
przez Lemkowska Watre w Zdyni po Zywieckie Gody®.
Od styczniowych przegladéw koled po grudniowe Anio-
ty w Miasteczku w Lanckoronie. Od konkurséw pisanek
przez konkursy palm wielkanocnych po widowiskowe wy-
$cigi kumoterek®. Sobdtki, $wieto chleba, redyk i dozynki.
Zatem... od razu poszukajmy kalendarza i zapelnijmy
wolne miejsca interaktywng nauka etnografii.

Gody - stowo to ma kilka znaczen, w tym przypadku odnosi sie do okresu od pierwszego dnia $wiat Bozego Narodzenia do Trzech Kroli.

Kumoterki - zaprzezone w konie, mate drewniane sanie powozone przez kumotra. W wielu miejscowosciach na Podhalu odbywaja si¢ wyscigi

o nazwie Kumotersko Gonba. Stowo gonba oznacza wyscig, kumotrzy to kumoter (kum, czyli ojciec chrzestny) i kumoska (kuma, czyli matka

chrzestna). W trakcie wyscigu kumoter powozi, a kumoska réwnowazy sanie.
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W drewnie zapisane
— dawna architektura

Marta Wantuch

Krajobraz kulturowy tworzq dzieta natury i rgk ludzkich (...) wzajemnie sig uzupetniajgce.

Marian Kornecki, Gotyckie koscioly drewniane na Podhalu

Przemierzajac karpackie wsie i miasteczka, warto zwrdci¢
uwage na dawng architekture drewniang, ktdra jeszcze na
poczatku XX w. dominowala w miejscowym krajobra-
zie. Z drewna wznoszono zaréwno obiekty $wieckie, jak
i sakralne. Dzisiaj to juz zamkniety rozdzial. Nowe wy-
magania, nowoczesne, tansze materialy, inne czasy. Pozo-
stala nostalgia za tym, co odeszlo... Stanistaw Witkiewicz
w swojej literackiej relacji z wyprawy w Tatry pod koniec
XIX w. pisal: Chata géralska, od pierwszego spojrzenia, wy-
daje sie¢ czems petnem charakteru - tego pierwiastku osobo-
wosci, ktory wyréznia z ttumu ludzi szczegélnych i rzeczy
niezwykte. Sprobujmy zatem odszukaé ocalale fragmenty
tej minionej rzeczywistosci.

Tradycyjne budownictwo ludowe najwiekszy rozkwit
osiagnelo pod koniec XIX w., zanikajgc praktycznie w dru-
giej potowie wieku XX. Cechowalo je znaczne zréznicowa-
nie regionalne wynikajace z odmiennych uwarunkowan
spofeczno-gospodarczych oraz niejednorodnych warun-
kéw $rodowiska przyrodniczego. Przejawem tej réznorod-
nosci sg m.in. kryte stomg chatupy Krakowiakow i strze-
liste goralskie chaty o wysokich dachach krytych gontem.
Wystepujace u Babiogércéw, dwurodzinne chatupy na
dwa kotice, lemkowskie chyze, gdzie pod jednym dachem
znajdowala si¢ cze$¢ mieszkalna i gospodarcza, a takze
orawskie chatupy z wyskg (wyzkg), czyli umieszczonym na
poddaszu spichlerzem. Do budowy wykorzystywano do-
stepne surowce naturalne: drewno, gline, kamien, stome.
Najczesciej stosowang konstrukejg $cian byla konstrukeja
zrebowa (wiencowa), ktérg tworzyly poziome, drewniane
bale ulozone jeden na drugim i pofaczone na narozach
(wegtlach) za pomocg réznego rodzaju zacig¢ w zamkniety
wieniec. Szczeliny miedzy balami uszczelniano (gacono)
sfomianymi powrdstami, mchem, struzynami. Cztero-
spadowe i dwuspadowe dachy, przewaznie o konstrukeji
krokwiowej, kryto stoma, gontem, dranicami'. Wpro-
wadzano tez elementy dekoracyjne: ozdobne malowanie

i szalowanie $cian, profilowane odrzwia i nadokienniki,
wienczace szczyty dachéw pazdury®. Pierwotnie domy byly
kurne (nie posiadaly komina), a dym wydobywat sie przez
otwory w dachu (dymniki). Najwcze$niejsze chatupy byly
jednoizbowe, z czasem wnetrze zaczelo obejmowac kilka
pomieszczen: izbg czarng (z piecem), izbe bialg (reprezenta-
cyjna), komore (niewielki magazyn) oraz siei. W zagrodach
jednobudynkowych cze$¢ mieszkalna oraz cze$é gospo-
darcza pozostawaly pod jednym dachem. Zagrody wielo-
budynkowe obejmowaly natomiast chalupe oraz stojace
luzem lub potgczone z nig w czworobok zamkniety brama,
zabudowania gospodarcze. Na szczeg6lng uwage zastuguje
popularny m.in. na Spiszu sypaniec, czyli spichlerz, ktérego
zrebowe $ciany nabijano kotkami i obrzucano chronigcg
przed ogniem gling. Pamigtka po prowadzonym wypasie
owiec sg coraz rzadziej spotykane na gorskich polanach pa-
sterskie szalasy. Odchodzg w zapomnienie: mlyny, kuznie,
studnie, brogi, dzwonnice loretanskie, a nawet kapliczki
i ule, ktore, rzezbione, bywaja matymi dzietami sztuki.

Dopiero w polowie XIX w. zaczeto dostrzega¢ walory
artystyczne tradycyjnego budownictwa i docenia¢ je jako
zapis kultury duchowej poszczegdlnych grup etnograficz-
nych. Motywy ludowe coraz czedciej przenikaty do sztuki
ogélnokrajowej. W latach 90. XIX w., opierajac si¢ na bu-
downictwie i zdobnictwie podhalanskim, Stanistaw Wit-
kiewicz stworzyt styl w architekturze i sztuce uzytkowej
zwany zakopianskim. Wiele zaprojektowanych przez nie-
go obiektéw odnajdziemy, spacerujgc ulicami Zakopanego
(m.in. wille: Koliba, Oksza, Dom Pod Jedlami).

Jedyne w swoim rodzaju polaczenie styléw architekto-
nicznych z tradycyjnym budownictwem ludowym stano-
wig drewniane karpackie $wiatynie. Izolacja wynikajgca
z trudnych warunkéw srodowiska, jak réwniez oddalenie
od duzych oérodkéw miejskich opdzniaty docieranie tu-
taj nowinek architektonicznych. Przenikanie si¢ zachod-
nio- i wschodnioeuropejskiej cywilizacji, zmiany granic

! Dranice - deski tupane (darte) z pnia wzdluz stojéw za pomoca klinéw, uzywane gléwnie do pokrycia dachéw w budynkach gospodarczych.

2 Pazdur - ozdobnie wyciety z drewna pionowy element dekoracyjny umieszczony na szczycie dachu chatupy, najbogatsze formy p. mozemy znalez¢

na Podhalu i Sadecczyznie.
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panstwowych, podejmowane przez wladcéw, na pozdr
odlegte, decyzje polityczne i gospodarcze, naptyw ludno-
§ci zréznicowanej pod wzgledem kulturowym i religijnym
to tylko niektdre z szerokiej gamy czynnikéw ksztaltuja-
cych architekture sakralng tych terendw. Zasadniczg role
odgrywal typ wlasnoéci ziemskiej (krolewska, ko$cielna,
szlachecka), bowiem powstajace $wigtynie byly zazwyczaj
odzwierciedleniem pogladéw, statusu spotecznego i ekono-
micznego, a przede wszystkim, zgodnie z zasada cuius regio,
eius religio®, takze wyznania swoich fundatoréw. Najstarsze
zachowane na tym obszarze drewniane ko$cioty pochodza
zpoczatku XV, a cerkwie z przefomu XViXVIw. W 2003 r.
drewniane ko$cioly poludniowej Malopolski (Binarowa,
Blizne, Debno, Haczéw, Lipnica Murowana, Sekowa) jako
obiekty unikalne w skali $wiatowej zostaly wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W 2013 r. wpis na liste
uzyskalo réwniez 16 drewnianych cerkwi polskiego i ukra-
inskiego regionu Karpat (w Polsce sg to cerkwie w Radru-
zu, Chotynicu, Smolniku, Turzansku, Powrozniku, Owcza-
rach, Kwiatoniu i Brunarach Wyznych).

Drewniana architektura to rdwniez malownicze, pod-
cieniowe domy tworzgce niegdy$ niepowtarzalny klimat
karpackich miasteczek. Dzisiaj §redniowieczny uklad urba-
nistyczny z pochodzacg z XIX i poczatku XX w. drewniang
zabudowg o charakterze malomiasteczkowym zachowat sie
tylko w nielicznych miejscowosciach (m.in. w Starym Sa-
czu, Ciezkowicach, Lipnicy Murowanej). Zrebowe, tynko-
wane domy kryte gontem ustawione byty zwykle szczytami
do ulicy i rozdzielone waskimi przej$ciami, tzw. miedzu-
chami. Szerokie, przejazdowe sienie stuzyty jako wozownie
i klepiska do midcenia. Wsparte na stupach lub rysiach*
(w Lanckoronie) podcienia chronily przed deszczem i ston-
cem znajdujace sie pod nimi kramy. Cz¢§¢ podcieniowych
doméw wzniesiono z wykorzystaniem specyficznej kon-
strukeji przystupowej (np. w Zakliczynie). Dachy z wysu-
nietymi okapami wspieraja si¢ w tym przypadku na przy-
$ciennych stupach, ktére przejmuja cigzar wiezby dachowej
i uniezalezniajg ja od zrebowych $cian. Warta odnotowania
jest pochodzaca z XIX i pierwszej polowy XX w. miejska
zabudowa uzdrowiskowa, wzorowana czesto na architek-
turze uzdrowisk alpejskich, spotykana w Krynicy, Szczaw-
nicy czy Kroécienku nad Dunajcem. Drewniane, zwykle
kilkukondygnacyjne wille z opartymi na stupach balkona-
mi, gankami, werandami i wiezyczkami, zdobione azurowa
dekoracjg snycerska, nawiazujac do stylu szwajcarskiego,
nosza jednoczesnie cechy rodzimego budownictwa.

Charakterystycznym rysem polskiego pejzazu sg
drewniane i murowane dwory. Niestety, wiekszos$¢ z nich
jest zrujnowana, a oryginalne wyposazenie zachowalo
sie sporadycznie. Po II wojnie $wiatowej wywlaszczo-
no wlascicieli ziemskich, a dwory zamieniono na lokale

Cuius regio, eius religio - tac. Czyj kraj, tego religia.

nazwe podrysidw.

Dawna cerkiew greckokatolicka pw. Wniebowstapienia
Panskiego w Uluczu z XVII w., filia Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku. Fot. Tomasz Wilk

komunalne, szkoly, biura. Zaniedbywane przez lata - nisz-
czaly. Niektore z nich w ostatnim czasie wrocity do swo-
ich pierwotnych gospodarzy badz ich spadkobiercow.
Zwiedzajac dwory, pamietajmy, ze byty to osrodki kultu-
ry szlacheckiej, tradycji i polsko$ci, ale przede wszystkim
panowata w nich przekazywana z pokolenia na pokolenie
specyficzna atmosfera rodzinnego domu. Drewniane dwo-
ry istnieja m.in. w Laskowej (z 1677 r.), w Swidniku (dwér
alkierzowy® z 1752 r.), w Raciechowicach (XVIII w.), na
Chrobaczem w Jordanowie (XVIII w.), w Lopusznej (od-
dzial Muzeum Tatrzanskiego, XVIII/XIX w.).

Z budownictwem, rzemiostem i obrzedami lokalnych
mieszkaficéw mozna sie zapozna¢ w znajdujacych si¢ na
omawianym terenie skansenach, muzeach oraz izbach re-
gionalnych. Najwiekszy pod wzgledem liczby zgromadzo-
nych obiektow skansen, nie tylko w Karpatach, ale i w calej
Polsce, mieéci sie¢ w Sanoku. Wyruszenie w fascynujacy
$wiat zakletej w drewnie historii oséb, miejsc i zdarzen
ulatwi nam Szlak Architektury Drewnianej. Znalazly sie
na nim zaréwno budynki muzealne, jak i zagrody, dwo-
ry, cerkwie i koscioly wciaz petnigce swoje dawne funkgje,
wcigz wypelnione codziennym gwarem mieszkajacych
badz modlacych si¢ tam ludzi. Kazdy z tych obiektdw,
wroénietych mocno w krajobraz Karpat, ma do opowie-
dzenia wlasng, barwng historie. Wystarczy zatrzymac sie
na chwile i sprobowac jg ustyszec.

Rysie - ostatki (wychodzace poza lico budynku czesci drewnianego bala) petniace role wspornikéw, ostatki bali znajdujace sie pod rysiami nosity

Dwor alkierzowy - dwor posiadajacy na narozach alkierze, czyli dobudéwki na planie kwadratu badz prostokata, kryte zwykle osobnym dachem

i wywodzace sie od naroznych baszt wystepujacych w budownictwie obronnym.
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Obrazki na szkle

— tradycyjne rzemiosto

i sztuka ludowa
Marta Wantuch

»Kultura géralska jest wielka nie przez to, ze jest goralska, ale przez to (...), Ze z niej promienieje prawda,

prawda o cztowieku, o jego mitosci, o jego wierze, o jego nadziei”.

Mieszkancy karpackich wsi trudnili si¢ przede wszystkim
rolnictwem oraz hodowlg owiec i bydla. W niektérych re-
jonach wazng role odgrywala réwniez eksploatacja lasu.
Liche, kamieniste gleby, surowe warunki klimatyczne,
a takze duze rozdrobnienie gruntéw powodowaly sezo-
nowe migracje ludnosci za praca, emigracje do Niemiec,
Austrii, Kanady, USA, a takze przyczynialy sie do rozwo-
ju zaje¢ pozarolniczych. Wiele przedmiotéw codziennego
uzytku (kosze, naczynia, proste meble i narzedzia) wytwa-
rzano samodzielnie, w kazdym niemal gospodarstwie wy-
korzystujac w ten sposob okres zimowy lub czas spedzany
na pasieniu zwierzat. Cze$¢ uslug i wyrobéw wymagata
reki wykwalifikowanego rzemieélnika, nierzadko pilnie
strzegacego swojej wiedzy. Aura tajemniczo$ci i wyjatko-
wosci osnute byly: ikonopisarstwo, pszczelarstwo czy me-
dycyna ludowa. Umiejetnosci przekazywano z pokolenia
na pokolenie lub nabywano, praktykujac pod okiem do-
$wiadczonego fachowca. Spore znaczenie miat talent adep-
ta, dzieki ktéremu stawal si¢ on wzietym rzemie$lnikiem,
a niejednokrotnie réwniez artysta.

Ludno$¢ wiejska (a takze matomiasteczkowe warszta-
ty) zajmowala sie gtéwnie obrébka: drewna, gliny, Zelaza,
widkna Inianego i konopnego, welny owczej, skory. Szcze-
gélnie wazng role pelnilo drewno bedace podstawowym
materialem budowlanym i surowcem wykorzystywanym
do produkcji srodkéw transportu, narzedzi, naczyn. Wiele
wsi i miasteczek, a nawet calych regionéw posiadato swo-
je specjalnoéci. Na Orawie na duzg skale zajmowano sie
pldciennictwem. Lokalne ptdtno stynelo przez lata z wyso-
kiej jakosci, a orawscy handlarze docierali z nim nawet na
Krym, do Egiptu i Palestyny. Na Lemkowszczyznie istnia-
ty liczne oérodki kamieniarskie (m.in. Bartne, Krempna).

ks. Jozef Tischner

Z piaskowca wykonywano kamienie mlynskie i do Zaren,
brusy, oselki, a takze nagrobki, krzyze i kapliczki wcigz
spotykane przy drogach, w miejscach wysiedlonych wio-
sek, na opuszczonych cmentarzach. Po dzi§ dzien z wy-
robu koronek styna m.in. okolice Koniakowa, Bobowej,
Starego Sacza, z hafciarstwa Makéw Podhalanski, Sucha
Beskidzka czy Podegrodzie, z zabawkarstwa rejony My-
$lenic, Zywca, Suchej Beskidzkiej, w Swigtnikach Gérnych
i Sutkowicach rozwija si¢ kowalstwo.

Nadal poszukiwanymi rzemie$lnikami sg ciesle wyko-
nujacy drewniane $ciany budynkéw czy wigzbe dachowa
oraz stolarze zajmujacy si¢ wyrobem mebli, a takze sto-
larka budowlang. W XIX w. powstalo sporo osrodkéw
meblarskich, z ktorych do dzisiaj znane sa m.in. Kalwaria
Zebrzydowska, Zawoja, Sidzina, Piekielnik. Wcigz duzg
popularnoécig cieszy si¢ plecionkarstwo, garncarstwo
i kowalstwo, cho¢ znacznie zmienily si¢ potrzeby wspot-
czesnych nabywcéw. Renesans przezywa towarzyszace lu-
dziom od tysigcy lat tkactwo, bedace coraz czeéciej jednym
ze sposobdw spedzania wolnego czasu. Fascynacja zyciem
pszczol, ktére wedtug ludowych wierzen maja boskie po-
chodzenie, a przede wszystkim zapotrzebowanie na pro-
dukty pszczele w dalszym ciagu sprzyjaja pszczelarstwu.
Jak glosi przystowie: Kto midd pije, dtugo zyje.

Odeszli w niepamie¢ temkowscy maziarze' i dziegcia-
rze?, orawscy pldciennicy, domokrazni szklarze i drucia-
rze, wedrowni sprzedawcy $wietych obrazkéw. Wiele in-
nych zajec to obecnie zawody wymierajace (np. kotodziej
wykonujacy drewniane kota wozéw czy bednarz wytwa-
rzajacy naczynia klepkowe - beczki na kapuste, masnice
do ubijania masla, dzieze do chleba). Wraz z rzemiesl-
nikami zanika nie tylko umiejetnoé¢ postugiwania sie

! Maz drzewna - produkt suchej destylacji drewna uzywany do smarowania osi wozéw.

2 Dziegie¢ - produkt suchej destylacji drewna o dziataniu przeciwbakteryjnym.
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narzedziami i znajomo$¢ uzywanych materiatow, ale takze
specyficzny fachowy zargon, pewne spojrzenie na otacza-
jaca rzeczywisto$¢ i caly, bogaty $wiat wierzen, przesadow,
obrzedéw. Bezpowrotnie zmienia sie lokalna spotecznos¢.
Zapomniane zostaja legendy, podania, anegdoty, przy-
$piewki towarzyszace niegdy$ w dlugie zimowe wieczory
wspolnemu przedzeniu welny czy darciu pierza. Zmienia
sie réwnoczesnie krajobraz kulturowy. Zniknety z polskiej
wsi drewniane kuznie, wodne mtyny i tartaki, olejarnie,
folusze (produkujgce sukno z welnianej tkaniny), wiatra-
ki, piece garncarskie. Znad rzek i stawéw zniknely gesi,
z drég - konne zaprzegi. Porzucono uprawe Inu, a przeciez
jeszcze przed I wojna §wiatowa w wiekszo$ci gospodarstw
zajmowano sie jego obrobka. Zwyczajnym widokiem byty
kwitngce na niebiesko poletka tej rosliny.

Z zawieszonych w bialej izbie, malowanych na szkle
obrazéw schodzg do nas $wigci Paniscy i Janosik, co ,,$wiat
réwnal”, bogatych rabowal, biednym oddawal. Zapisana
w kapliczkach opowies¢ o zdarzeniach i ludziach, funda-
torach i artystach. Sw. Jan Nepomucen przy moscie wie$
przed powodzia ostania, $éw. Florian przed pozarem chro-
ni. Wyrzezbiony reka chlopa samouka Chrystus Frasobli-
wy, zadumany pod rozlozystym drzewem, przycupniety
na polanie. Spiewane pod kapliczkg nabozenstwo majowe
- w bibutowe kwiatki, wstazki przystrojona Matka Boza.
Wrynikajaca z potrzeby serca, zwigzana z wiarg i obrze-
dowoscig chrzedcijaniskg oraz otaczajaca przyroda sztuka
ludowa, czerpigca czesto wzorce ze sztuki koscielnej, nie-
jednokrotnie zaskoczy nas oryginalng interpretacja przed-
stawianych tresci, bogactwem ornamentyki, réznorodno-
$cig uzytych materialéw. Malarstwo i rzezba, kowalstwo
artystyczne, koronkarstwo i hafciarstwo, stroje ludowe,
plastyka obrzedowa (palmy i pisanki, zabawki na choin-
ke, szopki, gwiazdy kolednicze, maski i kostiumy dla za-
pustnych przebierancow, wience dozynkowe, wycinanki,
kwiaty z bibuly, pieczywo obrzedowe). Malowane wianne
skrzynie. Podziw budzacy snycerze ozdabiajacy drewnia-
ne naczynia, tyzniki, sosreby’, wnetrza kosciotéw. Folklor
muzyczny. Hej gérolska muzika, caly Swiat obyridzies, hej,
nimo takij nika!

Filc, drewno, ceramika, zywe kolory, motywy kwia-
towe, meble nawigzujace do wyposazenia wiejskiej cha-
tupy - ostatnie lata to ogarniajaca Europe moda na etno.
Fascynacja folklorem nie jest jednak zjawiskiem nowym.
Od dziesigcioleci natchnienie czerpali z niego liczni arty-
$ci, m.in. Karol Szymanowski, Stanistaw Witkiewicz, Zofia
Stryjenska, Wladystaw Hasior czy Helena Modrzejewska,
ktéra wykorzystywata elementy ludowe w projektowanych
strojach. Wspolczesnie poszukiwanie inspiracji w twor-
czosci ludowej moze by¢ wyrazem tesknoty za prostota i

Palmy wielkanocne w Lipnicy Murowanej. Konkurs Palm

i Rekodzieta Wielkanocnego im. Jézefa Piotrowskiego przyciaga
w Niedziele Palmowa do Lipnicy Murowanej setki turystow.
Najwyzsze palmy biorace udzial w konkursie majg ponad

30 m wysokosci. Fot. Bogustaw Czerwinski

wytrzymaloécig tradycyjnych przedmiotéw, za wiezia ta-
czaca czlowieka z otaczajacyg go przyroda w $wiecie pel-
nym betonu, bylejakosci i nietrwalosci. To, czy znajdzie-
my co$ wiecej oprocz kolejnego gadzetu, zalezy réwniez
od nas. Warto wiec siegna¢ do korzeni, odkry¢ zrddla,
z ktérych wywodzi si¢ dany przedmiot. Warto wyruszy¢
Szlakiem Tradycyjnego Rzemiosla, odwiedzi¢ galerie
i pracownie ludowych artystow i rzemie$lnikéw, doceni¢
ich pracowito$¢ i pomystowosé. Wzigé udzial w warszta-
tach, samodzielnie zrobi¢ woskowa $wiece albo gliniane
naczynie. Zastapi¢ cho¢ na chwile nie-miejsca* prawdzi-
wymi MIEJSCAMI, mijanych przechodniéw LUDZMI.
Tutaj, w KARPATACH.

* Sosreb - pozioma belka konstrukcyjna podtrzymujaca powale, umieszczona na osi pomieszczenia pod belkami stropowymi. Sosreby zazwyczaj

zdobiono napisami oraz ornamentami w formie rozet, kot, krzyzy, galazek, czesto umieszczano na nich date budowy obiektu, podpisy wykonaw-

cow lub nazwiska witascicieli.

* Nie-miejsca - anonimowe przestrzenie zapetnione ludZmi, supermarkety, hotele, dworce, lotniska, §rodki transportu publicznego. Koncepcje

nie-miejsc stworzyt Marc Augé, francuski etnolog i antropolog kulturowy.
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Czlowiek i zwierzeta

gospodarskie

Jozef Michatek

Pasterz, czlowiek wedrujacy, przemierzal karpackie szlaki zawsze w towarzystwie zwierzat. Zwierzetami

tymi byty przede wszystkim owce, ale nie nalezy zapomina¢, ze réwnie bogate, co historia obecnosci

owiec w Karpatach, sg dzieje wypasu tutejszych kdz, bydta i koni. Ta symbioza byta twércza nie tylko

dla spotecznosci karpackich, ktdre wytworzyly w procesie transhumancji wyjatkowa kulture i styl Zycia,

ale takze dla zwierzat, ktére w ciagu setek lat jej trwania zyskaly wiele specyficznych cech.

Polska owca gorska, powszechnie dzi§ hodowana w Kar-
patach, rodowodem siega poczatkéow XIV w., kiedy to
wraz z zasiedleniem przez pasterzy pochodzacych z te-
rendéw potudniowo-wschodniej Europy i Batkanéw przy-
wedrowata na tereny Polski prymitywna rasa owiec gor-
skich okreslana og6lng nazwa cakiel. Sposéb wypasania
tych owiec wytworzyt kulture pasterska bedaca zrédlem
bogatej tradycji i folkloru goérali karpackich. Wetne i ské-
ry wykorzystywano do wytwarzania ubran, sprzetow
i rzeczy codziennego i $wigtecznego uzytku. Ludno$é
zyjaca w trudnych warunkach klimatycznych dzieki jej
mleku i miesu mogla zaspokaja¢ potrzeby zywieniowe,
zwlaszcza zapotrzebowanie na biatko.

Przed I wojng $wiatowg przystgpiono do uszlachet-
niania rasy w celu polepszenia wydajnosci i jakoéci wel-
ny. Do krzyzowania uzyto wowczas trykéw rasy merynos
negretti. W okresie migdzywojennym do poprawy cech
uzytkowych wykorzystywano jeszcze rasy cygaj, fryz
i merynos, a takze migsne rasy angielskie. Proby z krzy-
zowaniem réznych ras nie przyniosty jednak pozadanego
efektu. W 1946 r. w Zakladzie Doswiadczalnym w Grodz-
cu Slgskim rozpoczeto prace nad doskonaleniem cech
uzytkowych bialej odmiany cakla, ktory byl powszechnie
utrzymywany w gorskich i podgérskich rejonach kraju.
Do doskonalenia cech uzytkowosci welnistej zastosowa-
no tryki dwdch ras: fryza oraz cakla siedmiogrodzkiego.
Intensywne prace hodowlane nad owca goérska trwaly
do roku 1955, kiedy to z grodzieckiego stada przekazano
do Stacji Owczarstwa Gorskiego w Bielance 70 elitarnych
matek o najwyzszej wydajnosci welny. Wydajnos$¢ mlecz-
na owiec w omawianym okresie systematycznie spadala.
Przyczyn spadku dopatruje si¢ w jednokierunkowej selek-
cji ze wzgledu na welne, a takze w systematycznym elimi-
nowaniu ze stada owiec z cechami fryza.

Wspdlczesnie w programie ochrony zasobow gene-
tycznych ras rodzimych w Karpatach ujeto polska owce
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gorska odmiany barwnej i cakla podhalanskiego. Sa to od-
miany starej, prymitywnej i licznej grupy rasowej cakiel
o podobnej do owcy gorskiej historii uzytkowania i pro-
cesie uszlachetniania. Owce w typie cakla podhalanskie-
go s3 juz bardzo rzadko spotykane. Iloé¢ ich zmniejszyta
sie zwlaszcza w wyniku gwaltownego spadku poglowia
owiec, jakim dotkniete zostato cale polskie owczarstwo
w konicu XX w. Natomiast wielko$¢ populacji owiec gor-
skich na obszarze polskich Karpat ocenia si¢ obecnie na
okoto 60 tys. sztuk.

Koza karpacka, ktorej wizerunek zdobi niejeden herb
karpackich miejscowosci, jest odporna i dobrze przysto-
sowana do trudnych warunkéw srodowiska, odznacza si¢
dlugowiecznoscia i zdrowiem. Traktowana byla jak czlonek
spolecznosci, uwaznie obserwowano jej zachowanie, gdyz
wierzono, ze potrafi przewidywac grozace cztowiekowi nie-
bezpieczenstwa. Zapewniala tym samym poczucie bezpie-
czenstwa. Kozly rasy karpackiej charakteryzuja si¢ wielkimi
rozlozystymirogamiz charakterystycznym spiralnym skre-
tem oraz obfitg broda i grzywa. Cechuje je proporcjonalna
budowa ciata. Majg ksztaltng glowe, dtuga szyje. Rogiich sa
cienkie, wzniesione ku gorze i tytowi. Majg dtugie, waskie,
ruchliwe uszy. Na glowie u obu plci czgsto wystepuje nad
oczami charakterystyczna grzywka. Tuléw tych zwierzat
jest dobrze zbudowany, grzbiet réwny, zad spadzisty.

Koza rasy karpackiej to stara, niegdys$ licznie wystepu-
jaca na terenach gorskich rasa. Niestety, juz od poczatku
XX w. zbyt czesto zastepowano jg uszlachetnionymi i ob-
cymi gatunkami, az do jej niemal catkowitego wyginiecia.
Prace Instytutu Zootechniki w Balicach przyczynily si¢
do uratowania tej gingcej rasy. W 2005 roku odnalezio-
no kilka, by¢ moze ostatnich w Polsce, egzemplarzy koz
karpackich, dzieki ktérym na poczatku 2012 r. udato si¢
wyhodowa¢ stado liczace 40 matek. Jest zatem nadzieja,
ze w najblizszych latach zwierzeta te ponownie na stale
wpiszg si¢ w karpacki krajobraz. Sq one tu bowiem nadal



Zachowawcza Hodowla Konia Huculskiego Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Wolosatem - przebywajace tu konie uksztatto-
waly trudne warunki srodowiska Karpat Wschodnich, przez co charakteryzuje je wyjatkowa wytrzymalos¢ i odpornos¢ na choroby.
Fot. Grzegorz Le$niewski

bardzo pozadane - zadne inne zwierze ani maszyna nie
zastapi kozy tam, gdzie zarastajace krzewami pastwiska
wymagaja przywrdcenia im wlasciwego stanu.

Bydlo czerwone rozprzestrzenilo si¢ na terytorium
Polski dzieki migracji ludnoséci stowianskiej z potudnia
i wschodu Europy, ktéra wedrujac wzdtuz Karpat tzw.
szlakiem wolowym, wystawiala je na sprzedaz na lokal-
nych targowiskach. Cechuje si¢ duza odpornoscia, dtugo-
wieczno$cia, bardzo dobra ptodnoscig, lekkimi porodami,
duza zywotnodcig cielat i tatwoscig ich odchowu. Rasa ta
doskonale sprawdza si¢ w hodowli ekstensywnej, w trud-
nych warunkach $rodowiskowych przy jednoczesnym mi-
nimalnym zuzyciu pasz. Daje mleko o wysokiej wartosci
biologicznej, z duza przydatnoscig do celéw serowarskich.
Dorosta krowa osigga mase ponad pot tony i jest niewyso-
ka, w klebie mierzy zaledwie 126 cm.

Bydlo czerwone wpisalo si¢ na state w tradycje i kulture
polskiej wsi, szczegdlnie rejonéw gérskich i podgorskich.
Dzisiaj szans¢ dla rozwoju hodowli bydta polskiego czer-
wonego stanowi wzrastajace zainteresowanie produkta-
mi ekologicznymi i regionalnymi. Mleka tych kréw (jako
dodatku do mleka owczego) mozna uzywaé do produkcji
wyrobow, takich jak oscypek i bryndza podhalanska.

Konie huculskie nazwe swoja zawdzieczaja Hucutom,
géralom ruskim z Karpat Wschodnich. Zostaly one
uksztaltowane pod wpltywem $rodowiska gorskiego, dlate-
go charakteryzuja sie niskim wzrostem, krepa budows cia-
ta, duzg zywotnoscig i wytrwaloscia. Walor tej rasy stano-
wisilny instynkt stadny oraz dobry kontakt z cztowiekiem.
Pracowaly jako zwierzeta juczne, ktére wykorzystywano
do transportu seréw z polonin, wierzchowe i w ostateczno-
$ci (w przypadku braku woléw) - zaprzegowe.

Pierwsza wzmianka o koniach huculskich pochodzi
z poczatku XVII w., kiedy okreslone zostaly jako konie
z Karpat. Do XIX w. nie budzity wiekszego zainteresowa-
nia, pdzniej zostaly zauwazone jako zwierzeta mogace za-
spokoi¢ potrzeby wojska. W 1956 r. w Luczynie powstala
stadnina koni huculskich wykorzystywanych w wojsku
jako zwierzat juczne. Tak rozpoczela sie ich karpacka
kariera. Dzi$ konie huculskie hodowane sg w stadninach
i w gospodarstwach, gdzie stuzg turystyce konnej, hipote-
rapii czy zwyczajnie stanowig atrakcje dla odwiedzajacych
gosci. Najwieksza w Polsce i na $wiecie stadnina koni hu-
culskich znajduje si¢ w Gladyszowie w Beskidzie Niskim.
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Tradycje pasterskie

Jézef Michatek

Uksztaltowanie Karpat sprzyjalo rozwojowi pasterstwa. Faliste i tagodne formy szczytéw w jednych

partiach, w innych wystepowanie naturalnych hal nad gérna granica lasu dawalo mozliwo$¢

prowadzenia wypasu zwierzat, w poczatkowym okresie kéz i owiec, pézniej wotéw i koni. Prowadzenie

stalego wypasu, cerhlenie' drzew i wypalanie laséw wptynelo na uksztaltowanie si¢ terendw tak

Karpaty

Przed okresem powstawania pierwszych osad i lokowania
wsi karpackich dominowato pasterstwo transhumancyijne,
bedace ekstensywna forma wypasu, ktéra polegala na se-
zonowym, stalym przemieszczaniu stad z letnich pastwisk
gorskich na pastwiska zimowe, ulokowane na réwninach
podgorskich i w dolinach. Czas kalendarzowy takich prze-
gondw zwierzat byt $cisle zwiazany z warunkami srodowi-
skowymi i bogata obrzedowoscig. Tworzyl nieprzerwany
cykl obejmujacy wszystkie sfery zycia pasterzy, jak row-
niez wspolnot wiejskich i wladzy lokalnej.

Zblizajaca si¢ wiosna i wykot owiec determinowatl
postepowanie pasterzy. Owce prowadzone byly na letnie
pastwiska i tam przebywaly do konca wrzesnia. Dawniej
takie przygotowanie wypasu nalezalo uroczyscie przedsta-
wi¢ wspolnocie pasterskiej, oglaszajac redyk. Dzi$ jest on
praktykowany w szczgtkowej formie jako uroczyste rozpo-
czecie wypasu w LudZmierzu na Podhalu i w Korbielowie
w Beskidzie Zywieckim.

Nieodzownym elementem redyku byt obrzed ,mie-
szania owiec”, odnawiajacy co roku wi¢z wspolnoty pa-
sterskiej wsi. W naturalny sposdb ,,mieszanie” przenosito
sacrum $wiatyni na satasz® - czyli miejsce letniego go-
spodarstwa pasterskiego z bacowkg, kolibg® i koszorem®.
Polegalo na zmieszaniu owiec w kregu wlascicieli i trzy-
krotnym oprowadzeniu zgodnie z kierunkiem storica wo-
kol zywego drzewa - zielonej i przystrojonej jodetki wbitej

i pastwisk stokowych w Karpatach.

w $rodku polany. Zabiegowi temu towarzyszylo okadzanie
owiec dymem z zi6}, kropienie wodg $wiecong i wspélna
modlitwa. Nastepnie owce wprowadzano przez palacy si¢
ogien i zelazny tancuch do koszora, gdzie byty liczone i do-
jone. Dokonywano w ten sposdb tzw. miru — sprawiedli-
wego podziatu wielkosci udziatu we wspolnym dochodzie
z gospodarstwa pasterskiego na podstawie pomiaru ilosci
udojonego z poszczegolnych owiec mleka.

Na hali

Juhasi, owczorze, pasli owce, czujnym okiem dogladajac
stada. Kierdel rozciggal si¢ zwykle szeroko i gdyby nie
pies, pomocnik pasterza, trudno by byto zagoni¢ stado do
koszora. Praca w bacéwce byta cigzka. Trzeba byto nosi¢
i grza¢ wodg, potem wlewaé mleko do puciery, nastepnie
zaprawiaé, miesza¢, znowu czeka¢d, by wreszcie wycisnaé
grude sera. Po tej pracy zawsze nalezalo posprzataé, umy¢
naczynia, dolozy¢ do ognia, utozy¢ sery do wedzenia.

W dniu $w. Michata 29 wrzesnia konczy! sie wypas
owiec na halach. Baca rozliczal si¢ z gazdami, zdawal spra-
wozdanie z wypasu, liczyl i rozdzielal owce. Od tego mo-
mentu owce wypasano indywidualnie przy zagrodach we
wsi. Jesienia, po opuszczeniu gor, stada owiec prowadzone
byty w region pogorzy, skad powracaly pod koniec stycz-
nia do kotelnic i kocierzy® i tam w zimarkach, mraznicach®,
pod ostong $cietych jodel kocily si¢ mlode jagnieta.

! Cerhlenie - zdzieranie kory rosngcych drzew celem ich stopniowego obumierania. Przez drzewa tracace aparat asymilacyjny docieralo do podszy-

cia i runa le$nego wiecej $wiatta. Zwiekszano w ten sposdb ilos¢ pozywienia dla koz i owiec.

2 Satlasz (szalas) — miejsce prowadzenia wypasu owiec z calym oporzadzeniem na hali (koszory, ztoby, sprzety pasterskie). Satasznictwo (szatasnic-

two) — sposdb prowadzenia przez wybranego bace wypasu owiec, polegajacy na wspélnym wypasie i uzytkowaniu gorskich pastwisk pod zarzadem

satasznikow (szata$nikow).

Bacdéwka, koliba, szalas - budowle pasterskie o réznym przeznaczeniu.

Koszor - zagroda dla owiec wykonywana z tynin - deszczulek dranicowych szczypanych koncentrycznie.

> Kotelnice, kocierze (nie: kotarze)- nazwy topograficzne, miejsce kocenia owiec.

¢ Zimarki, mraznice - przygotowane przez pasterzy ,naturalne” owczarnie wykonane przez $cigcie na ,namiot” jodel.
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W ten sposob ksztattowata sie kultura pasterska bedg-
ca zarazem Zzrédlem zywotnej kultury goralskiej taczacej
i dzi$ mieszkancow Karpat. Jej zasadniczym elementem
byto wspolne podejmowanie dzialan, oparte na sprawie-
dliwym podziale u$wieconym tradycyjnym obrzedem,
gdzie szanowany byl podzial zadan wynikajacy z wie-
dzy i do$wiadczenia poszczegdlnych oséb nalezacych do
spolecznosci.

Transhumancja jako sposdb egzystencji ludnosci trud-
nigcej sie pasterstwem wyksztalcit wiele praktycznych
umiejetnosci zwigzanych z bezposrednia orientacja w te-
renie. Stuzyto temu specyficzne nazewnictwo topograficz-
ne, wspolne na calym obszarze Karpat, zwigzane z okre-
$lonymi funkcjami majacymi znaczenie przy prowadzeniu
i wypasie stad.

Umiejetno$¢ radzenia sobie w stale zmieniajacych sig
warunkach Zycia, nawigzywania kontaktéw z ludnoscig
osiadly, prowadzenia handlu i wytwarzania wszelkich po-
trzebnych dobr (odziez, narzedzia, budowle, urzadzenia)
umozliwiata przetrwanie w ekstremalnych warunkach.
Zywioty
Szczegblng troska kazda pasterska wspdlnota otaczata
wode i ogien (watra).

Miejsca zrodliskowe, szczegolnie tzw. zimne wody’,
pozwalaly przez caly pobyt na halach mie¢ pewno$¢, ze
nawet w trakcie suszy nie trzeba bedzie schodzi¢ na dét.
W celu dobrego dostepu do wody ustawiano drewniane
zloby, przez ktdre przeplywala stale swieza woda. Wyjat-
kowe znaczenie mialy réwniez tzw. slanice, stone wody,
ktore dostarczaly wypasanym zwierzetom soli. Stad do
dzi$§ - zaréwno ,zimna woda”, jak i ,,slanice” maja swoje
stale miejsca na mapie szlaku kultury pasterskiej Karpat
oraz w przekonaniu, ze baca na salaszu wita sie w pierwszej
kolejnosci z woda.

Ogien palacy si¢ nieprzerwanie - tlacy sie zawater-
nik®, nad ktérym piecze sprawowal tradycyjnie baca,
wzniecany byl w pierwszym dniu pobytu na hali. Stuzyto
do tego krzesiwo, cze¢éciej jednak hubka i sznur, nodkon-
cza’®, dzi$ bedacy elementem stroju gorali $laskich. Przez
ogien przeprowadzano réwniez owce, co mialo znaczenie
0CZySZCZajace.

Przede wszystkim jednak w zimnym dymie dzi$§ tak
samo jak dawniej wedzi si¢ sery. Wczeséniej przez nie-
mal dobe zanurzone sg one w stonej wodzie. Mozna wiec
powiedzie¢, ze woda i ogien to zZywioly, ktdére decyduja
o pomyélnosci wypasu. Wspdlczesnie ogien do zapalenia
pierwszej watry bacowie w symbolicznej formie szczapy
zabierajg z sanktuarium w LudZmierzu. Tam w Swigto
Bacowskie w dniu $w. Wojciecha odbywa si¢ spotkanie
bacéw. Zostaje poswiecona woda wczesniej zaczerpnie-
ta z przykos$cielnej studni i w procesji przeniesiona do

7 Zimne wody - miejsca niezamarzajacej zima wody.

8 Zawaternik - tlacy si¢ przez caly czas letniego wypasu fragment drewna.

® Nodkoncza — welniany sznur, cze$¢ stroju gorala slaskiego.

$wigtyni. Po uroczystej mszy zabierana jest wraz z drew-
nianymi szczapami przygotowanymi w Wielka Sobote
podczas $wiecenia ognia — $wiatta.

Tradycyjnie ogien rozbtyskat takze z wielka sila w wi-
gilie $wietego Jana, 23 czerwca. Ten szczegélny dzien
okreslal pomyslno$¢ wypasu. Od niego bowiem mozna
bylo $piewac i bawi¢ si¢ na salaszu. Mogly tez przebywaé
na nim kobiety, ktdrych wcze$niejsza obecnos¢ tam byla
niedopuszczalna.

Pozywienie

Niewatpliwie najstarsza forma uzytkowania zwierzat ho-
dowlanych bylo pozyskiwanie mleka. Wyrdb sera nalezat
do podstawowych umiejetnosci bacy. Wsrdd rozmaitych
odmian sera rozrézniamy w zaleznoséci od wydzielania
sernika: sery stodkie, czyli podpuszczkowe, i sery kwasne,
czyli twarogowe. Na sataszach karpackich wyrabia sie wy-
tacznie sery podpuszczkowe.

Bundz (bunc) to $wiezy ser podpuszczkowy, stanowit
on swoisty ,,chleb” goérali i przyczynit sie do trwalego roz-
woju obszaréw gorskich. Obecnie najlepiej znanym serem
woloskim jest oscypek (oszczypek). W Beskidzie Zywiec-
kim do dzi§ wytwarzany jest on w oryginalnym ksztalcie
ozdobnego walca, réznigc si¢ tym od podhalanskiego,
ktérego romboidalny ksztalt stanowil podstawe opisu
sera oscypek — umieszczonego na liscie regionalnych pro-
duktéw Unii Europejskiej ze znakiem ,,Chroniona Nazwa
Pochodzenia”.

Najbardziej pospolitym serem wytwarzanym w go-
spodarce pasterskiej byta bryndza. Jest to ser podpuszcz-
kowy, miekki, znany w calych Karpatach w Rumunii, na
Wegrzech, Stowacji, Ukrainie, a takze w Bulgarii. Przygo-
towywany bardzo starannie, byl produktem, ktéry prze-
znaczano na sprzedaz do miast i majatkéow ziemskich.
Dla rodzin géralskich byt podstawowym serem spozywa-
nym przez calg zime. Przechowywany w drewnianych na-
czyniach (sgdkach), $cisle ubity i zalany z wierzchu mastem
zachowywat przez dlugi czas dobre wlasciwosci smakowe,
cho¢ nabierat ,,szczypigcego smaku”. Taki smak uchodzit
jednak za wlasciwy. Miarg ,,bogactwa” gospodarki paster-
skiej byla ilo§¢ wyrobionej bryndzy. Kiedy konczyt sie se-
zon wypasu, z hal powracali pasterze, wiozac beczki tego
sera najlepiej nadajacego sie do przechowania.

Inne wytwarzane na hali sery i produkty mleczne to:
redykotki — male serki w ksztalcie zwierzat pelnigce funk-
cje podarunku, a dawniej magiczne; Zentyca — serwatka
owcza, i hurda - delikatny ser zbierany z zagotowanej
zentycy. Zanikl natomiast zwyczaj wytwarzania bruskow
- okraglych seréw woloskich z wyci$nietym znakiem
(cyfra). Ser taki widnieje w spisie produktéw tradycyjnych
jako ser wotoski.
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Smaki Karpat

— tradycyjne produkty z gor

Katarzyna Paciora

Jak smakujg Karpaty? Na to pytanie nie da si¢ odpowiedzie¢ jednym zdaniem, gdyz smaki tutejszych

potraw sg tak roznorodne, jak poszczegdlne pasma gor i pogérzy oraz zamieszkujacy je ludzie. Moga

by¢ stodkie jak miody ze spadzi zbieranej przez pszczoty w czystych gérskich iglastych borach, mocne

i wykrzywiajace w grymasie twarz jak §liwowica albo fagodne, o delikatnym orzechowym smaku

jak dojrzaty bundz. Karpackie tereny przesigkniete s3 dymem z palenisk w bacéwkach, nad ktérymi

wedzg sie sery, zapachem suszonych $liwek i jablek, unoszacym sie w powietrzu w cieple letnie

wieczory, i aromatem dodawanych do potraw ziét zbieranych na goérskich fakach.

W dawnych czasach podstawa zywienia ludzi zamiesz-
kujacych teren Karpat bylo to, co sami wyhodowali i wy-
produkowali. Duza cz¢$¢ obszaru porosnigta lasami, sto-
ki gér - strome i pokryte niezbyt urodzajnymi glebami
- nie sprzyjaly rozwojowi rolnictwa. Uprawiano tu gltéw-
nie owies, zyto, kapuste, ziemniaki. Dzieki pasterzom
woloskim rozwineta si¢ réwniez hodowla owiec i koz.

Zapewne wiekszo$¢ ludzi zapytanych o najbardziej
charakterystyczny przysmak Karpat wskazataby oscyp-
ka. Jego wyrdb wiaze si¢ nieodlacznie z tradycja paster-
ska siegajaca kilkuset lat wstecz. Dawniej bacowie i juhasi
opuszczali swoje wioski na kilka miesiecy i przenosili sie
razem z owcami na hale. W tym czasie zywili si¢ glow-
nie wlasnymi wyrobami z owczego mleka: Zentyca, czyli
mniej lub bardziej gesta ciecza powstajaca podczas pod-
grzewania mleka w procesie wytwarzania seréw, oraz
bundzem, czyli serem podpuszczkowym o migkkiej kon-
systencji i fagodnym smaku. Z bundzu powstaje bryn-
dza, ktéra dawniej stuzyla jako $rodek platniczy, oraz
wspomniany juz oscypek o wrzecionowatym ksztalcie,
zdobiony wyjatkowymi ornamentami. Charakteryzu-
je si¢ on rowniez najdluzszym procesem wytwarzania,
ktéry liczy az 16 etapéw, m.in. moczenie w solance czy
wedzenie dymem. Z resztek pozostalych po produkeji
oscypkow pasterze wytwarzaja tzw. redykotki, czyli serki
o roznych ksztattach, gléwnie zwierzat, ktoére stuzg jako
podarunki. Dawniej najczesciej otrzymywaly je dzieci
i Zebracy z prosbg o modlitwe za dusze zmarlych, dziew-
czeta, ktérym juhasi chcieli sie przypodobaé, wreczano
je jako dowdd wdziecznosci za otrzymang pomoc czy na
pamiatke odwiedzin gospodarza na hali.
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Produkcja seréw kozich ma podobnag historie jak
wyrob seréw owczych i réwniez ja zawdzigczamy
Wolochom. Najpopularniejsze sery kozie to: ser wotoski
i podkarpacki, a takze kozia bryndza i bundz. Wszystkie
te produkty swoj niepowtarzalny smak zawdzieczajg nie
tylko tradycyjnym recepturom i sposobowi wytwarza-
nia, ale réwniez specyficznym warunkom, w jakich cho-
wane sg zwierzeta. Kozy i owce wypasane s3 w miejscach
czystych, na §wiezym powietrzu, na gorskich fakach i ha-
lach bogatych przyrodniczo, gdzie ich pokarm stanowig
réznorodne roéliny, w tym takze wiele ziot.

Owce to nie tylko Zrédlo mleka, ale takze niezwykle
smacznego i zdrowego migsa. Podhalanska jagniecina to
ciagle mato popularny przysmak wéréd Polakéw, bardzo
ceniony za to przez Wlochéw, ktérzy kupujg go na Swieta
Wielkanocne. Podrézujac po Karpatach, smakosze mies
powinni uda¢ si¢ do Dukli i Pilzna, ktére styng z wyro-
bow swojskich wedlin: szynek, kietbas i salcesonu. Wérod
dukielskich wyrobéw na uwage zastuguja réwniez kiszka
pasztetowa i pasztet zapiekany.

Sadownictwo rozwinelo sie gléwnie na obszarze po-
gorzy i Beskidu Wyspowego. Uwarunkowane bylo pa-
nujgcymi tu specyficznymi warunkami klimatycznymi.
Nie wszystkie gatunki drzew owocowych znajduja na
tych terenach dobre warunki do wzrostu i owocowania,
najlepiej rosna tu jablonie i $liwy. Wéréd miejscowosci
znanych z sadéw jabloni wymieni¢ nalezy Lacko, ktore
szczyci sie tradycjg sadowniczg juz od XII w., czy Racie-
chowice. Z upraw $liw styna natomiast m.in. wsie Lukowi-
ca i Sechna. Stamtad pochodza stynne tukowickie $liwki
suszone i suska sechloniska, obie o ponadstuletniej tradycji



wytwarzania. Susz ten charakteryzuje sie¢ niezwyklym
aromatem i smakiem dzieki wytwarzaniu w tradycyj-
nych suszarniach. Wedlug opowiesci rozw6j sadownictwa
w Sechnie zawdzigcza si¢ pewnemu proboszczowi, ktdry
mieszkancom swojej parafii za pokute nakazywal sadzenie
$liw. Ludzie postusznie sadzili drzewa, ale owoce zaczeli
wykorzystywaé do produkgji trunkdéw, co nie spodobalo
sie proboszczowi. Chcagc ukréci¢ ten proceder, nakazal
mieszkanicom wylacznie suszy¢ $liwki, gdyz z suszu nie
mozna wytwarzac alkoholu. Nie udato mu sie¢ to jednak
i produkgja sliwowicy przetrwala do dzi$. Najbardziej zna-
ne miejsca jej wytwarzania to Lacko i Chetmska Gora nad
Raba. Gérale taccy o swoim trunku mawiajg, ze powinno
sie go smakowa¢ powoli, jak najlepszej jakosci koniak.

Czyste i nieskazone lasy jodlowe i §wierkowe, po-
krywajace duze powierzchnie w Karpatach, sg zrodtem
miodéw spadziowych. SpadZ powstaje tu w warunkach
specyficznego mikroklimatu, w gérskich kotlinach i do-
linach potozonych na wysokosci od 200 do 700 m n.p.m.,
a jej zrodlem sa mszyce. Miody spadziowe nalezg do naj-
zdrowszych z uwagi na duza zawarto$¢ mikro- i makro-
element6w, korzystnych enzymow, aminokwaséw i kwa-
séw organicznych. Majg wysokie wlasciwosci lecznicze
i odzywcze. W dawnym tradycyjnym lecznictwie miody
byly powszechnie stosowane jako leki na rézne choroby;,
m.in. zapalenie gardta, przezigbienie czy nawet gruzlice.
Najbardziej znane i cenione miody spadziowe wytwarza-
ne na terenie Karpat to: podkarpacki, sgdecki, matopol-
ski i suski. Na uwage zastuguje réwniez miéd dobrzanski,
wytwarzany przez pszczoly lokalnej linii Dobra, hodo-
wane w okolicach Dobrej, Tymbarku i Limanowe;j.

Tradycja wypieku chleba siega w Karpatach poczat-
kéw osadnictwa. Na Orawie wypiekano zytnie i pszenne
chleby, do ktérych, aby zaoszczedzi¢ cennej maki, do-
dawano ugotowanych ziemniakéw. Uzywano przypraw,
takich jak sol, cukier, kminek i czarnuszka, a ciasto za-
piekano na lisciu kapusty. Wie§ Lomna na Pogérzu Wi-
$nickim znana jest z wypieku chleba zarnowego (wilgot-
nego i ciemnego pieczywa z maki z petnego przemiatu).
W Beskidzie Wyspowym za$ wypiekany jest chleb me-
cinski, robiony na zakwasie i pieczony w tradycyjnych
piecach opalanych drewnem jodfowym i bukowym. Tak-
ze mito$nicy stodkich wypiekéw znajdg w Karpatach co$
dla siebie. W Jodlowniku mozna skosztowaé stynnego
kolacza z serem, na Orawie zawijarica weselnego z ciasta
drozdzowego z nadzieniem z sera, maku lub marmolady,
a w Zembrzycach bugli zembrzyckich - kélek wyrabia-
nych z maki pszennej i drozdzy, posypanych m.in. ma-
kiem, kminkiem czy sola.

Znaczna cze$¢ potraw spozywanych dawniej w go-
rach oparta byla na podstawowych sktadnikach, takich
jak ziemniaki, kapusta, zboza, jaja, mleko. Gospodynie

potrafity jednak polaczy¢ je w niebanalny sposob, a zio-
ta rosngce w przydomowych ogrédkach czy na gorskich
halach dodawaly potrawom niepowtarzalnego smaku
i aromatu. Wiele z tych dan do dzi$ przyrzadza si¢ w go-
ralskich domach, odnajdziemy je réwniez w karczmach
z tradycyjng kuchnig. I tak, na Podhalu mozemy spréobo-
waé kwasnicy z baraning - zupy na soku z kiszonej kapu-
sty i zeberkach, zaproskiej zupy z kminkiem i mietg na
bazie zasmazki, hatusek — klusek z tartych ziemniakéw
i maki razowej, czy moskoli - plackéw ziemniaczano-ra-
zowych pieczonych na kuchennej ptycie. Pod Babig Gora,
w Zawoi, warto posmakowaé zupy pokrzywowej czy
kwasiory na serwatce — zupy z kapusty kiszonej, serwat-
ki i zuru. Lomniczanskie pierogi z tartych ziemniakéw
z farszem z gotowanych ziemniakéw z bryndza i karpie-
lanka - zupa z ziemniakéw i karpieli, to przysmaki ro-
dem z okolic Piwnicznej-Zdroju. Uscie Gorlickie szczyci
sie swymi rydzami na geélinie.

Na terenie Karpat tradycyjne wyroby kulinarne pro-
mowane s3 podczas réznych uroczysto$ci i wydarzen
kulturalnych (takze cyklicznych imprez). Warto wybra¢
sie na Swieto Kwitngcej Jabtoni czy Swieto Owocobrania
do Lacka, Swieto Boréwki do Zubrzycy Gérnej, Swieto
Misia, Miodu i Bartnikéw do Poronina czy na Goéralskie
Jadlo do Lopusznej. Mozemy réwniez powedrowac szla-
kiem oscypkowym do bacéwek, gdzie pasterze pokazg
nam, jak wytwarza sie sery, i opowiedza niejedng goral-
ska legende. Historie matopolskiego sadownictwa pozna-
my najlepiej, podazajac Malopolskim Szlakiem Owoco-
wym czy szlakiem §liwkowym.

Istnieje kilka rejestréw produktéw i potraw regional-
nych, ktére maja na celu promocje tradycyjnych, wytwa-
rzanych lokalnie wyrobéw o unikalnej recepturze czy
niepowtarzalnych walorach smakowych. W Polsce funk-
cjonuje lista produktéw tradycyjnych, a warunkiem, jaki
musi by¢ spelniony, aby produkt zostal na nig wpisany,
jest co najmniej 25-letnia historia wytwarzania wedlug
tradycyjnych metod i z naturalnych skfadnikéw. Niekto-
re polskie produkty zostaly réwniez wyréznione w Unii
Europejskiej i otrzymaly oznaczenia: Chroniona Nazwa
Pochodzenia (oscypek, bryndza podhalanska, redykolka,
podkarpacki miéd spadziowy) i Chronione Oznaczenie
Geograficzne (jabtka tackie, suska sechlonska, jagniecina
podhalanska).

Nie wszystkie karpackie przysmaki odnajdziemy na
polskich czy europejskich listach produktéw tradycyj-
nych. Cze$¢ z nich nie zostala jeszcze odkryta dla $wiata.
Warto wiec wybra¢ sie w piekne rejony polskich Karpat
i poszuka¢ takich kulinarnych skarbéw. Podrézujac, pa-
mietajmy tez, ze regionalne potrawy najlepiej smakuja
w miejscach, gdzie powstajg, w otoczeniu gor, laséw, szu-
migcych potokéw i kwiecistych hal.
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Zrownowazona
turystyka

— co to oznacza?
Tomasz Wilk

Kazdy z nas powinien mie¢ mozliwo$¢ wypoczywania w miejscach, gdzie powietrze i woda wcigz sg

czyste, a krajobraz nie zostal zniszczony dzialalnoscig czlowieka. W Karpatach wcigz odnajdziemy wiele

takich miejsc, o czym, mamy nadzieje, przekona Panstwa niniejsza ksigzka. Nalezy jednak pamieta¢, ze

karpackie siedliska wraz z wystepujacymi tam gatunkami roslin i zwierzat tworzg wrazliwe ekosystemy;,

podatne na zagrozenia, takze te zwigzane z ruchem turystycznym. Chcemy wiec zwrdci¢ uwage na to, jak

odpowiedzialnie korzysta¢ z urokéw karpackiej przyrody, aby przetrwala ona dla przysztych pokolen.

Turystyka — dwie strony medalu

Turystyka to jedna z najprezniej rozwijajgcych sie
w ostatnich dekadach dziedzin gospodarki. Coraz wiek-
sza rzesza ludzi chce wypoczywac na terenach o wysokich
walorach przyrodniczych i krajobrazowych. Nadmierna
presja turystyczna w obszarach przyrodniczo cennych
moze mie¢ jednak negatywny wplyw na zasoby przyrod-
nicze. Masowy ruch turystyczny wigze si¢ m.in. ze zmniej-
szaniem funkcjonalnej powierzchni siedlisk, ploszeniem
zwierzat, mechanicznym niszczeniem gleby i roélinnosci
przy szlakach, a takze fragmentacja siedlisk w zwigzku
z rozbudowgy infrastruktury turystycznej. W konsekwen-
cji cigzy na nas olbrzymia odpowiedzialnos¢ za wlasciwy
sposdb planowania i organizacji ruchu turystycznego, nie-
powodujacy degradacji obszaréw cennych przyrodniczo.
Jednoczesnie turystyka stanowi wazne narzedzie akty-
wizacji rozwoju lokalnego, umozliwiajac zaspokajanie roz-
nych potrzeb zaréwno spolecznych, jak i srodowiskowych.
Dochody z ruchu turystycznego moga zasila¢ budzety
lokalnych spoleczno$ci, wptywaé na tworzenie nowych
miejsc pracy i, co niezmiernie istotne, wspiera¢ finanso-
wanie ochrony przyrody na poziomie regionalnym, cho¢
wciaz jest zbyt malo rzeczywistych przykladéw takich
systemowych rozwigzan. Promowanie idei zréwnowa-
zonej turystyki zwraca uwage lokalnych spotecznosci na
ekonomiczny aspekt ochrony zasobéw przyrodniczych, co
w efekcie moze zwiekszac spoteczng akceptacje idei ochro-
ny przyrody. Wiasciwe zarzadzanie ruchem turystycznym
moze by¢ takze narzedziem w przestrzennym planowaniu
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ochrony przyrody - kanalizujagc ruch w miejscach do
tego odpowiednich, mozemy odcigzy¢ obszary cenniejsze
przyrodniczo. Odpowiednio przygotowana oferta turysty-
ki przyrodniczej bez watpienia spetnia wazny walor edu-
kacji ekologicznej spoleczenstwa. Warto tez pamietac, ze
tereny cenne przyrodniczo zapewniaja nam wypoczynek
i dostarczaja doznan estetycznych - i cho¢ trudno to wy-
ceni¢, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze przyroda spra-
wia, ze jeste$my szcze$liwszymi ludZzmi.

Turystyka - jak planowa¢, zeby
nie szkodzita?

Godzenie checi spoleczenstwa do przebywania w miej-
scach cennych przyrodniczo z potrzeba ochrony takich
miejsc jest bez watpienia waznym wyzwaniem stojacym
przed nami juz od dawna. Kluczowe jest zapewnienie od-
powiednich rozwigzan minimalizujgcych negatywny efekt
$rodowiskowy juz na etapie planowania ruchu turystycz-
nego. Istotna jest integracja z innymi dokumentami pla-
nistycznymi, w szczeg6lnosci planami zadan ochronnych
lub planami ochrony dla obszaréw nig objetych. War-
to podkredli¢, Ze obszary cenne przyrodniczo stanowia
skomplikowany uklad elementéw o réznej wrazliwosci na
obecno$¢ czlowieka. W niektorych miejscach wystepowaé
beda gatunki i siedliska szczegdlnie czule na ruch tury-
styczny, w innych za$ obecnos¢ cztowieka nie bedzie powo-
dowac istotnego zagrozenia dla przyrody. Ze zjawiskiem
tym zwigzane jest ,buforowanie” ruchu turystycznego,
a wiec wyznaczanie obszaréw o roznej jego intensywnosci
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Wedrujac po Karpatach szlakami, takimi jak ten przez Polonine Carynska w Bieszczadach, nie zbaczaj z wytyczonej drogi, nie zrywaj

roélin i nie zostawiaj $mieci. To Ty jestes tu gosciem. Fot. Tomasz Wilk

- od miejsc catkowicie wylaczonych z ruchu turystyczne-
g0 poprzez miejsca o réznym rezimie udostepniania dla
odwiedzajacych. Zgodnie z tg zasada wycieczki propono-
wane w naszej ksigzce zaplanowane zostaty tak, aby poka-
zaé bogactwo i réznorodno$¢ odwiedzanych obszaréw, ale
z pominieciem miejsc szczego6lnie wrazliwych. Wazne, aby
dzialalno$¢ turystyczna w miejscach cennych przyrodni-
czo promowata malo inwazyjne formy turystyki, w szcze-
golnosci turystyke pieszg, konng czy rowerows. Integralng
cze$cig systemu rozwoju turystyki na obszarach cennych
przyrodniczo powinien by¢ takze monitoring zaréwno sa-
mego ruchu turystycznego, jak i waloréw przyrodniczych
potencjalnie poddawanych presji turystyczne;.

Badz odpowiedzialnym turysta

To, czy jako spofeczenstwo w sposéb zréwnowazony
wykorzystujemy obszary o wysokich walorach przyrod-
niczych do celéw turystycznych, zalezy takze od Ciebie.
To nie paragrafy i zakazy odgrywaja tu kluczowsy role, ale
Twoj wlasny wklad, ktéry mozesz wnie$¢ juz podczas na-
stepnej wycieczki. Co mozesz zrobié, aby Twoja obecnoé¢
przyczyniala sie do zachowania dziedzictwa przyrodni-
czego i kulturowego oraz pozytywnie oddzialywala na
lokalne spoteczno$ci?
 Przed wyjazdem poczytaj o atrakcjach przyrodniczych
i kulturowych danego terenu, dzieki temu jego zwie-
dzanie bedzie bardziej $wiadome.
o Warto wybrac si¢ w miejsca, w ktérych nie ma az
tak wielu turystow — dzieki temu odcigzysz obszary
poddawane najwiekszej presji turystycznej, a dochody
z turystyki beda bardziej rownomiernie rozdzielone.

Sam w ciszy i skupieniu bedziesz mégt oddac sie obser-
wowaniu przyrody.

W miejscu, do ktdrego planujesz si¢ wybra¢, mozesz
zaangazowac si¢ w projekty zwigzane z monitorin-
giem przyrodniczym czy ochrong przyrody. Sprawdz
takie mozliwosci na stronach internetowych lokalnych
obszaréw chronionych.

Na miejscu nie zrywaj roslin i nie plosz zwierzat, nie
zbaczaj ze szlakéw. To Ty jestes tu gosciem. W miejscu,
ktére odwiedziles, zostaw serce i portfel, ale Smieci
zabierz ze sobg.

Zglaszaj lokalnym instytucjom odpowiedzialnym za
ochrone przyrody przypadki niszczenia przyrody.

Nie angazuj sie w nieprzyjazne przyrodzie formy
turystyki — np. w jazde na motorach crossowych czy
quadach w nieprzeznaczonych do tego miejscach.
Kupuj regionalne produkty, prébuj lokalnych potraw,
ale nie promuj antyprzyrodniczych rozwiazan (np. nie
fotografuj si¢ ze zwierzetami trzymanymi w niewoli,
nie kupuj produktéw pochodzacych z gatunkéw chro-
nionych, np. cennych gatunkéw roélin sprzedawanych
w bukietach).

Rozmawiaj z mieszkancami odwiedzanego obszaru

i podkreslaj, ze przyjezdzasz tu ze wzgledu na walory
przyrodnicze czy kulturowe. Takie rozmowy podnosza
w oczach lokalnych spoteczno$ci warto$é lokalnego
dziedzictwa przyrodniczego, a przy okazji moga by¢
bezcennym zrédtem informaciji.

Staraj sie korzysta¢ z ustug lokalnych przedsiebiorstw;
matych punktéw noclegowych czy gastronomicz-
nych, a przy ich wyborze kieruj sie tym, czy dzialajg

w pro$rodowiskowy sposéb oraz czy promujg lokalne
walory przyrodnicze.
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Zamek w Nowym Wisniczu to miejsce wystepowania kolonii rozrodczych nietoperzy, dla ochrony ktérych powotano tu obszar
Natura 2000. Fot. Renata i Marek Kosinscy




Pogorze
Zachodniobeskidzkie

tukasz Kajtoch

Pogérze Zachodniobeskidzkie, w ktérego sktad
wchodzg pogdrza: Slaskie, Wielickie i Wisnickie

- wyrdznia si¢ bogactwem form przyrody,
malowniczymi krajobrazami obejmujacymi rozlegte
panoramy na okoliczne masywy gorskie oraz
zabytkami kultury. Wyrazny jest tu podzial na
cze$¢ wschodnia, o wigkszej wartosci przyrodniczej,
oraz zachodnig, bardziej interesujacg kulturowo.
Najcenniejsze siedliska przyrodnicze Pogorza —

od lesnych przez kserotermiczne i torfowiskowe

po nadrzeczne - s3 bardzo rozproszone i zajmuja
niewielkie powierzchnie. Zasiedlane sg przez liczne
gatunki rzadkich roélin, ptazéw i ptakow. Z ptakow
szczegblnie warte wspomnienia sg dzigcioty, sowy
czy ptaki srodowisk nadrzecznych. Bardzo dobrze
rozbudowana sie¢ szlakéw i zaplecze turystyczno-
-kulturalne, a takze blisko$¢ duzych miast regionu
sprawiaja, ze Pogdrze Zachodniobeskidzkie jest

czestym celem krétkich wypraw turystycznych.
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W krajobrazie Pogérza Wisnickiego dominuja taki i pastwiska, zabudowa jest mniej liczna niz na Pogérzu Slaskim czy Wielickim.
Na zdjeciu okolice wsi Leki. Fot. Renata i Marek Kosinscy

Opis regionu

Pogérze Zachodniobeskidzkie stanowi fragment fliszo-
wych Karpat Zewnetrznych. Polozone jest w najbardziej
zachodniej cze$ci polskich Karpat. Od potudnia graniczy
z Beskidem Slqskim, Matym, Makowskim i Wyspowym,
od pétnocy z kotlinami: Ostrawska, O$wiecimska i Sando-
mierska, a od wschodu z Pogérzem Srodkowobeskidzkim.
W sklad Pogérza Zachodniobeskidzkiego wchodza: Pogo-
rze Slaskie (skrajnie zachodnie), Pogérze Wielickie (cen-
tralne) i Pogérze Wisnickie (wschodnie). Pogoérza te roz-
dzielone sg dolinami rzek: Skawy oraz Raby. Region skfada
sie z licznych wzniesient (majacych po 350-550 m n.p.m.)
i dolin rzecznych. Najwyzsze szczyty Pogoérza Zachod-
niobeskidzkiego to: Jasieniéwka (520 m n.p.m., P. Slaskie),
Dalin (545 mn.p.m., P. Wielickie) i Rogozowa (536 m n.p.m.,
P. Wiénickie). Z rzek przeplywajacych przez Pogoérze
Slaskie warto wymienié: Olze, gérng Wisle, Biala, Sote.
Pogoérze Wielickie przecinajg doliny: Skawy, Kleczan-
ki, Cedronu (Skawinki), Wilgi, Raby. Natomiast wigksze
rzeki Pogérza Widnickiego to: Krzyworzeka, Stradomka,
Tarnawka, Sanka i Uszwica. Niektére z tych rzek tworza
malownicze przelomy, np. Tarnawka miedzy Szykiem
a Tarnawa. Bardzo cennymi przyrodniczo miejscami s
$rodlesne doliny potokéw i wawozy, gdzie skoncentrowane
sg starsze lasy z zalegajacym martwym drewnem. Zbiorni-
ki wodne na terenie pogorzy sa nieliczne i skupione na ich
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granicy z pobliskimi kotlinami, sg to: stawy w Skoczowie,
w okolicach Ket i Wadowic oraz zwirownie w dolinie Raby
w okolicach Stadnik i Podolan. Najwigkszym zbiornikiem
wodnym potozonym miedzy Pogérzem Wielickim a Wi-
$nickim jest Zbiornik Dobczycki.

Lesisto$¢ regionu jest zrdznicowana — bardzo niewiel-
ka na Pogérzu Slaskim (okoto 5 proc.), nieco wieksza na
Pogérzu Wielickim (okoto 15 proc.) i do$¢ duza na Pogé-
rzu Wisnickim (okolo 25 proc.). W sklad tutejszych la-
séw wchodzg drzewostany jednogatunkowe lub mieszane
z udzialem: sosny, jodly, modrzewia, debu, buka, grabu,
brzozy i innych gatunkéw domieszkowych. Niewielka
cze$¢ tutejszych laséw ma charakter zblizony do natural-
nego i zdominowana jest przez zbiorowiska sosnowo-de-
bowe na stokach potudniowych oraz bukowo-jodtowe na
stokach pétnocnych. W dolinach rzek i potokéw rozpo-
wszechnione, aczkolwiek niewielkie powierzchniowo, sg
lasy tegowe. W wielu miejscach mozna znalez¢ takze ba-
gienne olsy. Lasy tego regionu sg do$¢ silnie przeksztalcone
przez czlowieka. Mimo to znalez¢ tu mozna fragmenty sie-
dlisk lesnych o duzych walorach przyrodniczych — w star-
szych klasach wieku o charakterze zblizonym do natural-
nego. Najwiecej takich laséw znajduje si¢ w rezerwatach,
czasami takze poza nimi (np. wokél przetomu Tarnawki
i w Pa$mie Szpilowki).

Tereny otwarte na Pogérzu Zachodniobeskidzkim to
gléwnie pola uprawne, ktdre zajmuja wiekszo$¢ powierzchni



Dolina Raby stanowi miejsce wystepowania wielu cennych siedlisk przyrodniczych, s3 to m.in. pionierska roélinnos¢ na kamiencach,
zaro$la wierzby siwej, ziolorosla gorskie i tegi. Fot. Lukasz Kajtoch

Pogdrza Slaskiego i znaczng czes¢ Pogdrza Wielickiego. Na-
tomiast taki i pastwiska sg szeroko rozpowszechnione gtow-
nie na Pogérzu Wisnickim. Stosunkowo duzg powierzchnig
zajmuja takze réznego typu nieuzytki.

Na Pogérzu Slaskim i Wielickim zabudowa jest liczna
i bardzo rozproszona, natomiast na Pogérzu Wisnickim
jest na ogdt mniej liczna i skupiona. Najwieksze miejsco-
wosci Pogérza Slgskiego to znajdujace sie na jego skraju:
Cieszyn, Skoczéw, Bielsko-Biata, Kety, Andrychéw i Wa-
dowice. Na skraju Pogoérza Wielickiego polozone sg Skawi-
na i Wieliczka, a wewnatrz Kalwaria Zebrzydowska i Sul-
kowice. Wigksze miejscowosci Pogorza Wisnickiego to na
jego skraju Bochnia i Brzesko, a wewnatrz m.in. Dobczyce
i Nowy Wisnicz.

Obszar Pogérza Slgskiego w okolicach Cieszyna i Sko-
czowa zamieszkuja pogoérscy Walasi, graniczacy z grupa
osadniczg Bielska-Bialej. Okolice Krakowa, Kalwarii Ze-
brzydowskiej i Wadowic zamieszkujg Krakowiacy zachod-
ni, bedacy niegéralska grupa etniczng. Tereny polozone
dalej na wschodzie zamieszkuja Krakowiacy wschodni,
siegajacy na potudnie po lini¢ Krakéw - Bochnia — Tar-
néw — Brzesko. Grupe posrednia pomiedzy Krakowiakami
a gbralami stanowia Lachy. Okolice Myslenic (od Sutkowic
po Dobczyce) zamieszkujg Lachy myslenickie, natomiast
Pogorze Wisnickie znajduje si¢ czgsciowo w granicach te-
renu zasiedlanego przez Lachow szczyrzyckich.

Klimat Pogérza Zachodniobeskidzkiego jest tagod-
ny z uwagi na niewielka wysokos¢ n.p.m. i bezposrednie
sasiedztwo cieplych dolin rzecznych, jedynie na Pogoérzu
Wisénickim zaznaczajg si¢ surowsze i bardziej $niezne zimy.

Na Pogérzu Slaskim utworzono kilka rezerwatéw przy-
rody: Zadni Gaj (rezerwat le$ny z cisem pospolitym), Skarpa
Wislicka, Morzyk i Kopce (lesne: grady, buczyny i lasy fego-
we), Lasek Miejski nad Olza i Lasek Miejski nad Pucéwka
(florystyczne) oraz Dolina Lanskiego Potoku (krajobra-
zowy); na Pogérzu Wielickim: Kozie Katy (lesny: buczy-
ny), Cieszynianka (florystyczny: jaworzyny), a na Pogérzy
Wiénickim: Kamien Grzyb (geologiczny) oraz Bukowiec
i Panienska Goéra (florystyczne), a takze rezerwat projekto-
wany — Wielka Gora (roélinnos¢ kserotermiczna). Na Po-
goérzu Wisnickim znajduje si¢ ponadto Wisnicko-Lipnicki
Park Krajobrazowy. Zlokalizowanych jest tutaj rowniez kil-
ka obszaréw specjalnej ochrony siedlisk nalezacych do sieci
Natura 2000. Na Pogérzu Slaskim sa to: Cieszynskie Zrédta
Tufowe (ostoja chronigca zrédliska wapienne), Dolna Sota
(siedliska nadrzeczne, ryby, ptazy). Na Pogérzu Wielickim
w dolinie rzeki Cedron wyznaczono obszar chroniacy sta-
nowisko skoéjki gruboskorupowej. Na Pogérzu Wisnickim
objeto ochrong doling rzeki Tarnawki (siedliska nadrzeczne,
ryby, plazy) oraz kolonie rozrodcze i zerowiska nietoperzy
w Nowym Wisniczu. Ponadto cze$¢ Pogérza Slaskiego obje-
ty obszary specjalnej ochrony ptakéw Natura 2000: Dolina
Gornej Wisty, Dolina Dolnej Soty i Dolina Dolnej Skawy.
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Nocek orzesiony (na zdjeciu) jest jednym z czterech gatunkéw
nietoperzy obok podkowca malego, mopka i nocka duzego
zamieszkujgcych Zamek w Wisniczu. Fot. Krzysztof Piksa

Najwazniejszymi zagrozeniami dla przyrody Pogd-
rza Zachodniobeskidzkiego s3 rézne aspekty dzialalno-
$ci czlowieka. Usytuowanie w bezposrednim sasiedztwie
duzych aglomeracji miejskich: $laskiej, bielskiej i krakow-
skiej, naraza Pogorze m.in. na zanieczyszczenie powietrza.
Lasy omawianego regionu sg silnie przeksztalcone, inten-
sywnie uzytkowane oraz poddawane silnej antropopre-
sji (sa miejscem czestych wizyt mieszkaficéw pobliskich
miast). Jedynie w rezerwatach oraz trudno dostepnych
dolinach i wawozach spotyka sie fragmenty matlo znie-
ksztalcone. Przyroda terendéw otwartych - ,trawiastych”,
od dluzszego czasu jest w regresie z uwagi na zaniechanie
tradycyjnego uzytkowania fak i pastwisk oraz zwigzang
z tym sukcesje le$ng lub celowe zalesianie, a takze zamia-
ne gruntéw w pola uprawne. Bardzo negatywny wplyw
na przyrode Pogdrza ma zanieczyszczanie wod oraz regu-
lacja koryt rzecznych i odlesianie dolin. Ponadto posréd
zagrozen nalezy wymieni¢ postepujacg zabudowe (szcze-
golnie zabudowe rozproszona) oraz rozwdj sieci drogowej.
Te czynniki prowadza do fragmentacji siedlisk i izolacji
zyjacych w nich populacji roslin i zwierzat. Innymi zagro-
zeniami bezpo$rednio zwigzanymi z dzialalnoscig czlo-
wieka sg natezony ruch turystyczny, a szczeg6lnie zmo-
toryzowane formy aktywnosdci (nielegalne indywidualne
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i zorganizowane rajdy na crossach, quadach i samocho-
dach terenowych, powodujace niszczenie siedlisk i plosze-
nie zwierzat).

Siedliska przyrodnicze

Sposéréd siedlisk wymienianych w dyrektywie siedlisko-
wej na Pogérzu Zachodniobeskidzkim wystepuja (w na-
wiasach wymieniono lokalizacje najlepiej zachowanych
stanowisk):

« starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
(Sota, Tarnawka, Stradomka, Raba);

« pionierska rolinno$¢ na kamiencach gérskich potokédw,
zaroéla wierzby siwej, zalewane muliste brzegi rzek i zio-
torogla gorskie (Sota, Tarnawka, Stradomka, Raba);

 nizowe i gorskie §wieze Iaki uzytkowane ekstensyw-
nie (okolice Cieszyna i Skoczowa, Sota, Tarnawka,

Stradomka, Raba);

o zrédliska wapienne (okolice Cieszyna i Skoczowa);

« gorskie i nizinne torfowiska zasadowe (okolice Cieszy-
na i Skoczowa);

o kwasne i Zyzne buczyny (rezerwaty lesne, przelom
Tarnawki, Pasmo Szpilowki);

o grady (rezerwaty lesne, okolice Biskupic i Nowego
Wisnicza);

o legi (rezerwaty ledne, Sola, Raba, Tarnawka,
Stradomka);

« murawy kserotermiczne (Wielka Géra k. Zlotej, zbo-
cza nad Stradomka - géry Borek i Chelm);

o jaskinie (okolice Cieszyna, Dobczyc, Muchowki
i Zakliczyna).

Do interesujacych siedlisk przyrodniczych i form
geologicznych charakterystycznych dla Pogérza Zachod-
niobeskidzkiego nalezy zaliczy¢ réwniez:
 ostance i wychodnie skalne (nad przelomem Tarnaw-

ki, Kamienie Brodzinskiego, Kamien Grzyb, okolice

Brzaczowic);

o $rodlesne glebokie skaliste doliny potokéw i wawozy
z bogactwem martwego drewna (przetom Tarnawki,
gorne odcinki Przegini i Sanki, dorzecze srodkowej
Uszwicy, srodkowa Krzyworzeka, potoki Kamyk
i Pasieka).

Flora

Flora Pogérza Zachodniobeskidzkiego jest stosunkowo
uboga z uwagi na znaczne przeksztalcenie tutejszych sie-
dlisk. Na jej roznorodnos¢ wptywa jednak fakt, iz zawiera
w sobie elementy zaréwno nizinne, jak i gorskie.

Sposrod roslin chronionych najwigcej zwigzanych jest
z lasami (gradami lub buczynami), np. marzanka wonna,
zywiec cebulkowy, miesigcznica trwata, cieszynianka wio-
senna, obrazki alpejskie, kruszczyk szerokolistny, parzy-
dlo leéne, skrzyp olbrzymi, wawrzynek wilczetyko, kalina
koralowa, pierwiosnka wyniosta, lilia ztotogléw, orlik po-
spolity, butawnik wielkokwiatowy i wiele innych. Z drzew
na uwage zastuguja nielicznie rosnace na pogoérzach cisy



pospolite oraz jawory wystepujace w zwartych platach (np.
rezerwat Cieszynianka).

Pozostale roéliny chronione, o ktérych trzeba wspo-
mnieé¢, to zwigzane z murawami kserotermicznymi:
storczyk blady i purpurowy, turzyca Michela, miodunka
miekkowlosa, przetacznik pagérkowy, centuria pospolita,

butawnik mieczolistny, a takze z torfowiskami: kukutka
szerokolistna, listera jajowata, pidropusznik strusi, kukut-
ka Fuchsa, skrzyp olbrzymi.

Kroélestwo grzybéw reprezentujg tak ciekawe gatunki,
jak: czarka austriacka, boczniak czapeczkowaty, napastnicz-
ka stozkowata, siedzuni sosnowy, maczuznik nasiezrzalowy.

Obszar gniazdowania nurogesi w Polsce obejmuje przede wszystkim pétnocna i zachodnig cze$¢ kraju, ale w ostatnich dwoéch deka-
dach zasiedlita ona takze Polske potudniows, w tym Karpaty. Fot. Henryk Janowski

Nuroges

Nuroges Mergus merganser jest jednym z trzech eu-
ropejskich gatunkow traczy — rybozernych kaczek.
Ptak ten jest wiekszy od krzyzowki i tatwy w identy-
fikacji — szczegodlnie kontrastowo ubarwione samce
(czarno-biate opierzenie z czerwonymi dziobami).
Samice moga by¢ mylone z bardzo podobnymi kacz-
kami szlachara, ktore prawdopodobnie nie gniazdujg
juz w Polsce i pojawiajg sie jedynie w okresie pozale-
gowym. Nuroges jest ptakiem migrujgcym, chociaz
jego populacje potudniowe sg czesciowo osiadte.
Jest gatunkiem chronionym w Polsce i Europie, ale
nie jest zagrozony.

Obszar gniazdowania nurogesi w Polsce obej-
muje przede wszystkim potnocng i zachodnig czesc
kraju. W ostatnich dwoch dekadach zasiedlita takze
Polske potudniowsg, w tym Karpaty. Krajowa popula-
cja tego gatunku szacowana jest na 900-1000 par,
jednak liczebnosc ta jest zanizona, poniewaz prawie
nie uwzglednia rozwijajgcej sie populacji podkar-
packo-karpackiej, ktora moze juz skupiac co naj-
mniej 200—-300 par. Nuroges w Karpatach zasiedla

prawdopodobnie wiekszos¢ dolin rzek pogorskich
i czesc gorskich od dorzeczy Raby na zachodzie po
dorzecze Sanu na wschodzie, wystepujgc szcze-
golnie licznie w dorzeczach Raby i Dunajca. Gatu-
nek ten do gniazdowania wymaga w miare czystej
wody z bogatym rybostanem, nadrzecznych lasow
tegowych oraz braku intensywnej antropopresji
w okresie legowym. Do gniazdowania wybiera roz-
nego typu cieki — od duzych rzek takich jak Dunajec
po niewielkie i ptytkie potoki, okazjonalnie zasiedla
takze zbiorniki zaporowe. Ptaki te sg stosunkowo
ptochliwe, szczegdlnie samice z piskletami. Wodza-
ce kaczki czesto skupiajg sie w kilkurodzinne grupy.
Na wystepowanie tego gatunku negatywny
wptyw majg: zanieczyszczenia wod, przetowienie
populacji ryb, regulacje naturalnych koryt rzecznych
i odlesianie dolin, a takze nadmierna antropopre-
sja w okresie legowym (pobor zwiru, plazowanie).
Jednoczesnie dosc¢ waskie wymagania siedliskowe
obejmujgce zarowno stan samych waod, jak i ich oto-
czenia powoduja, ze jest prawdopodobnie dobrym
kandydatem na gatunek wskaznikowy dla natural-
nych pogorskich koryt rzecznych w Karpatach.
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Skojka gruboskorupowa to zagrozony gatunek mieczaka, ktéry wymaga ochrony czynnej polegajacej m.in. na poprawie jakosci wody

Skéjka gruboskorupowa

Skojka gruboskorupowa Unio crassus jest du-
zym stodkowodnym matzem dorastajgcym do ok.
70 mm dtugosci. Kremowe ciato zwierzecia znaj-
duje sie wewnatrz bocznie sptaszczonej, jajowatej,
dwuklapowej muszli w kolorze bragzowym lub oliw-
kowym, ciemniejgcym z wiekiem. Gatunek bywa
mylony z pozostatymi wystepujgcymi w Polsce skoj-
kami: skojkg malarska oraz skojkg zaostrzong, a tak-
ze ze szczezujami. Skojka gruboskorupowa jest or-
ganizmem dtugowiecznym, dozywajgcym nawet 70
lat. Dojrzatosc ptciowg osiggajg osobniki o dtugosci
muszli wynoszgcej 30-40 mm. W rozwoju wyste-
puje pasozytnicza larwa zwana glochidium, ktorej
zywicielami s3 ryby.

Mieczak zamieszkuje rzeki nizinne, wyzynne
i podgorskie o piaszczystym lub piaszczysto-zwi-
rowym dnie. Spotykany jest rowniez w jeziorach
w miejscach wptywu i wyptywu wody. Prowadzi
osiadty tryb zycia i jedynie w razie pogorszenia wa-
runkow potrafi sie aktywnie przemieszcza¢. Odzy-
wia sie, odfiltrowujgc pokarm z wody. W przypadku
dtugotrwatego utrzymywania sie niekorzystnej sytu-
acji (powodz, zima) zagrzebuje sie w dnie i spowalnia
metabolizm.

Zasieg geograficzny skojki  gruboskorupowe;j
obejmuje niemal catg Europe oraz zlewnie Mo-
rza Czarnego i Morza Kaspijskiego. Reprezenta-
cyjne dla polskiej populacji stanowiska tego bez-
kregowca znalazty sie w granicach obszaréow sieci
Natura 2000. W Karpatach sg to: Bieszczady, Jasiotka,
Cedron, Dorzecze Goérnego Sanu oraz Torfowiska
Orawsko-Nowotarskie.

W catej Europie, rowniez w Polsce, gatunek uste-
puje obecnie z wielu stanowisk. Gtowne zagrozenia
dla niego to m.in. zanieczyszczenie wod oraz degra-
dacja siedlisk zwigzana z regulacjg ciekow, a takze
z wydobyciem piasku i zwiru. Negatywny wptyw na
skojke ma rowniez nieodpowiednia gospodarka za-
rybieniowa powodujgca zmniejszenie liczebnosci ryb
bedacych zywicielami jej larw. Gatunek jest wpisany
na ,Czerwong liste IUCN" i ,Czerwong liste zwie-
rzat gingcych i zagrozonych w Polsce’, a takze za-
mieszczony w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”
z kategorig zagrozony. Jest rowniez uwzgledniony
w dyrektywie siedliskowej. W Polsce podlega Scistej
ochronie. Wymaga ochrony czynnej polegajgcej na:
poprawie jakosci wody, przywracaniu naturalnych
procesow hydrologicznych w rzekach zmienionych
dziatalnoscig cztowieka, odtwarzaniu populacji dro-
ga reintrodukcji oraz utrzymywaniu odpowiedniej li-
czebnosci ryb-zywicieli.

i przywracaniu naturalnych proceséw hydrologicznych w rzekach. Fot. Katarzyna Zajac
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Fauna

Swiat zwierzecy Pogorza Zachodniobeskidzkiego ustepuje
bogactwu gatunkowemu sgsiadujacych z nim Beskidéw,
gltéwnie poprzez znacznie mniejszy udziat gatunkéw rzad-
kich w skali kraju. Natomiast ciekawym jego aspektem jest
przenikanie si¢ fauny gorskiej i nizinnej na tym terenie.

Sposérdd ssakow istotne populacje majg tu nietoperze
- gléwnie podkowiec maly (z najwazniejszymi kolonia-
mi rozrodczymi w okolicach Nowego Wisnicza). Ponad-
to z ciekawszych gatunkéw nalezy wymienié: popielice,
wydre oraz wedrujace czasami dorzeczem Raby losie.
Nie brakuje tez niestety obcych gatunkéw inwazyjnych,
ktérych wystepowanie tutaj jest wynikiem dziatalnosci
czlowieka i zagraza gatunkom rodzimym; wsréd nich s
jenot oraz na razie sporadycznie spotykane norka amery-
kanska i szop pracz.

Awifauna legowa omawianych pogérzy skupia tacznie
okoto 160 gatunkéw. Do najbardziej charakterystycznych
nalezy zaliczy¢ ptaki lesne, np. jarzabka (wystepujacego
na Pogérzu Wisénickim i lokalnie na Pogérzu Wielickim),
stonke, dzigcioly: czarnego, zielonosiwego i $redniego, si-
niaka, lelka, puszczyka uralskiego, trzmielojada, mucho-
téwki malg i bialoszyja. W grupie tej znajduje si¢ tez kilka
gatunkow bardzo rzadkich i zagrozonych w skali kraju,
np. dzieciol bialogrzbiety (zasiedlajacy Pogérze Wisnic-
kie), dzieciol tréjpalczasty (z jedynym stanowiskiem na
Pogoérzu Wisnickim), séweczka (Pogdrze Wisnickie), who-
chatka (Pogoérze Wisnickie), puchacz (jeden raz stwierdzo-
ny pod Gdowem).

Zespot ptakow terendw otwartych i pototwartych za-
siedlajacych omawiane pogorza jest do$¢ bogaty, chociaz
niewiele w nim gatunkéw rzadkich w Karpatach, np. ja-
rzebatka (zasiedlajaca nastonecznione zbocza nad dolina-
mi rzek), ortolan i $wiergotek polny (sporadycznie legowe
na Pogérzu Wielickim) i srokosz (nielicznie legowy w doli-
nie Stradomki). Dominujagcym gatunkiem terenéw otwar-
tych jest gasiorek, a wysokie zageszczenia na pastwiskach
itakach osiagaja derkacz i przepidrka.

Wystepowanie ptakéw wodnych na Pogérzu Zachod-
niobeskidzkim ograniczone jest jedynie do koryt rzecz-
nych oraz nadrzecznych komplekséw stawow i zwirowni,
a takze do Zbiornika Dobczyckiego. Wystepuje tu dosé
duzo ciekawych gatunkéw legowych w naturalnych ko-
rytach rzek, od ptakéw gérskich (pluszcz, pliszka gorska)
poprzez szeroko rozmieszczone (zimorodek, brodziec
piskliwy, nuroge$ — patrz ramka) po nizinne (sieweczka
rzeczna, rybitwa rzeczna, brzegéwka). W grupie tej na wy-
mienienie zastugujg zoiny legowe w niektérych latach na
réznych stanowiskach w dorzeczu Raby. Na stawach, zwi-
rowniach i na Zbiorniku Dobczyckim gniazduja ponadto
kaczki (m.in. czernica, glowienka, krakwa, cyranka, pta-
skonos), ge$ gegawa, fabedz niemy, chrudciele (tyska, ko-
koszka wodna, wodnik), perkozy (dwuczuby, rdzawoszyi,
zausznik i perkozek), rybitwy (rzeczna i bialowgsa), baczek
oraz blotniak stawowy. Wiekszo$¢ stanowisk rzadkich
dla Karpat ptakéw wodnych znajduje si¢ tuz przy granicy

Pogorza Slaskiego, na stawach w okolicach Skoczowa i Wa-
dowic. Na terenach podmoklych w dolinach rzek wyste-
puja: czajka, kszyk i $wiergotek fakowy. W nadrzecznych
lasach mozna zobaczy¢ ponadto remiza, dziwonig¢ oraz bo-
ciana czarnego i czaple siwg, a takze dziecioly bialoszyjego
i $redniego.

W zabudowie wiejskiej czesto spotkamy dzieciota bia-
toszyjego i bociana bialego, zanikaja natomiast pdjdzka
i plomykoéwka.

Na Pogérzu Zachodniobeskidzkim wystepuje co naj-
mniej pig¢ gatunkéw gadéw (jaszczurki: zwinka, Zywo-
rodna i padalec, zaskroniec, zmija zygzakowata). Spoty-
kamy tu takze ponad 10 gatunkéw plazéw, z gatunkami
charakterystycznymi zaréwno dla gor: salamandrg pla-
mista, traszka karpacka i gérskg oraz kumakiem gérskim,
jak i nizin: kumakiem nizinnym, traszka grzebieniastg
i rzekotka drzewng. Oba kumaki oraz traszki karpacka
i grzebieniasta sa przedmiotami ochrony w niektérych ob-
szarach siedliskowych Natura 2000.

W Sole, Rabie i w dorzeczu Stradomki (gléwnie
w Tarnawce) wystepuja gatunki ryb i kregoustych wymie-
nione w zalgczniku II dyrektywy siedliskowej, takie jak:
toso$ (sztucznie wsiedlany), brzanka, glowacz bialoptetwy,
bolen i mindg strumieniowy, a takze endemiczna brzan-
ka karpacka i wiele innych gatunkéw typowych dla rzek
podgdrskich.

Z gatunkéw wodnych na wymienienie zastuguje takze
malz - skéjka gruboskorupowa (patrz ramka), ktérej po-
pulacja zasiedla rzeke Cedron na Pogérzu Wielickim.

Zabytki kultury

Do najstarszych zabytkéw na Pogérzu Zachodniobeskidz-
kim nalezg grodziska znalezione gltéwnie na strategicz-
nych wzgorzach, np. w Woli Radziszowskiej k. Skawiny,
Biskupicach k. Wieliczki, Chelmie i Lapczycy k. Bochni,
Tarnawie i Sobolowie k. Lapanowa, Pogwizdowa k. Boch-
ni, a takze kurhany, np. w Jawczycach na Pogérzu Wielic-
kim i w Pasmie Glichowca na Pogérzu Wisnickim. Histo-
ria niektérych z tych miejsc siega paleolitu i mezolitu.
Jeden z najcenniejszych zespotdéw zabytkowych znajdu-
je sie w Cieszynie, gdzie mozemy podziwia¢ m.in. roman-
ska rotunde z XI w. i piastowska wieze z XIV w. W nie-
ktérych miejscowosciach odnajdziemy istniejace zalozenia
zamkowe (np. w Grodzcu Slaskim, XVI w.) badz ich po-
zostato$ci (np. pochodzace z XIV w. ruiny w Lanckoronie
czy w Melsztynie). W wielu obiektach tego typu mieszcza
sie obecnie muzea: w Wieliczce (tzw. Zamek Zupny po-
chodzacy pierwotnie z XIV w.), w Dobczycach (pozostalo-
$ci XIII-wiecznego zamku), w Wisniczu (palac w fortecy,
XVIIw.),wDebnie (rezydencja obronnaz XV w.). Przetrwa-
ta do naszych czaséw duza liczba dworéw szlacheckich, cze-
sto wraz z cennymi parkami (np. w Mogilanach). Na szcze-
g6lna uwage zasluguja dwory obronne w Wieruszycach
(XV w.) oraz Graboszycach (XVI w.), a takze drewniany
dwor wRaciechowicach (XVIII w.). Wyjatkowo réznorodna
jest murowana architektura sakralna reprezentowana m.in.
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Na Pogérzu Zachodniobeskidzkim wystepuja dwa gatunki kumakow — gérski (na zdjeciu) i nizinny. Fot. Tomasz Wilk

przez wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
zespot architektoniczno-krajobrazowy i pielgrzymko-
wy w Kalwarii Zebrzydowskiej czy Bazylika Ofiarowania
NMP w Wadowicach. Rzadko spotykanym zabytkiem
jest znajdujacy sie w Gnojniku murowany koscié! obron-
ny z XIV w. Liczne sg takze przydrozne i $rédpolne kaplice
i krzyze, czesto w otoczeniu gajéw lipowych. Z unikalnych
zabytkéw pogorzy nalezy wymienié¢ Kopalnie Soli Kamien-
nej w Wieliczce (wpisang na liste UNESCO) i w Bochni.
Godne odwiedzenia s3 miejscowoéci z zachowang drew-
niang zabudowg malomiasteczkowa, m.in. Lanckorona czy
Lipnica Murowana (miejscowos¢ ta stynie takze z konkursu
palm wielkanocnych). Sposréd wielu drewnianych $wiatyn
warte polecenia sg m.in. koscioty w: Bielowicku (XVIII w.),
Woli Radziszowskiej (XVI w.), Gruszowie (XVI w.) i Krze-
cinie (XVIII w.), w Gosprzydowej (XVII w.).

Na Pogérzu Zachodniobeskidzkich miaty miejsce wal-
ki podczas I i II wojny $wiatowej, czego $ladem jest kilka
cmentarzy wojennych.

Z innych aspektéw kulturowych wartym wymienienia
jest sadownictwo rozwiniete na zboczach nad dolinami
Raby (okolice Dobczyc), dorzecza Stradomki (ok. Lapano-
wa) i Dunajca (wschodnia cze$¢ Pogérza Wisnickiego).

Zaplecze turystyczne

Sie¢ pieszych szlakéw turystycznych na Pogérzu Zachod-
niobeskidzkim jest bardzo dobrze rozwinieta. W wiekszo-
$ci szlaki te majg przebieg potudnikowy i faczg wigksze
miejscowosci znajdujace si¢ na pétnocy (np. Bielsko-Biala,
Krakéw, Bochnie) z polozonymi dalej na potudniu Beski-
dami. Z tego tez powodu stosunkowo niewiele z nich pro-
wadzi w obszary ciekawe przyrodniczo, najczgsciej prze-
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chodzg one przez miejsca bogate w zabytki architektury.
Wyznaczone w ten sposob trasy sa na ogol krotkie i nie-
wymagajace dobrej kondycji. Tylko na Pogérzu Wisnickim
znajdziemy szlaki o charakterze typowo wedréwkowym,
biegna one szczytami, przez punkty widokowe i wymaga-
ja dluzszych marszrut. Szlaki rowerowe s3 zlokalizowane
w roznych czesciach Pogoérza Zachodniobeskidzkiego, ich
stosunkowo geste sieci znajdujg sie w okolicach wiekszych
miejscowoéci: Ustronia, Wadowic, Wieliczki, Dobczyc
i Nowego Wisénicza. Spora ich czg$¢ jest wytyczona po dro-
gach niesprzyjajacych wycieczkom rekreacyjnym, czesto
tez oznakowanie jest nieczytelne lub go brak.

Na terenie omawianych pogoérzy praktycznie nie ma
prawdziwych schronisk turystycznych, gléwnie z uwagi
na szybko$¢ dojazdu, fatwe warunki terenowe i bardzo do-
brze rozbudowang baze noclegowa w miastach, miastecz-
kach i turystycznych wsiach tego regionu. W wiekszosci
miejsc turystycznych mozna znalez¢ gospodarstwa agro-
turystyczne, réznego rodzaju pensjonaty, hotele, motele,
zajazdy, a takze restauracje i karczmy. Wieksze miejscowo-
$ci, od Ustronia przez Bielsko-Bialg, Wadowice, Kalwarie
Zebrzydowska, Wieliczke, Bochni¢ po Nowy Wisnicz, to
centra turystyczne, tylko nieznacznie pod tym wzgledem
ustepuja im mniejsze: Lanckorona, Dobczyce i Lipnica
Murowana.

Dojazd w Pogoérze Zachodniobeskidzkie nie nastrecza
probleméw, poniewaz w ten teren kursuje bardzo duzo au-
tobuséw i buséw z Krakowa, Katowic, Bielska-Bialej i Tar-
nowa (zaréwno na trasach przelotowych, np. do Zakopa-
nego, Cieszyna i Nowego Sacza, jak i lokalnych). Dojazd
samochodem takze nie jest utrudniony z uwagi na rozbu-
dowang sie¢ drdg (z gtéwna zakopianka i trasami na Nowy
Sacz i Cieszyn).



WYCIECZKI

Tarnawka i Grodziec

Dlugos¢ trasy okolo 15 km. Czas przejscia (bez
postojow) okolo 4-5 godz. w okresie bezénieznym,
5-6 godz. w zimie. Na trasie nie ma miejsc noclego-
wych. Trasa na pewnych fragmentach jest wymaga-
jaca (konieczne moze sie okazac przekraczanie wez-
branych rzek i pokonywanie ostrych podejsc).

Wycieczka prowadzi przez fragment doliny Tar-
nawki i Przeginii oraz lasy i punkty widokowe na gé-
rze Grodziec i Tarnawskiej Gorze (Pogdrze Wisnickie).

Trasa prowadzi poczatkowo dolnym odcinkiem
doliny Tarnawki, ktéra ma tutaj charakter podgérski
i najlepiej zachowane na Pogoérzu Zachodniobeskidz-
kim roztokowe koryto, a na brzegach bogate lasy fe-
gowe i starorzecza (z wyjatkiem niedawno uregulowa-
nych odcinkéw). Dalszy fragment trasy wiedzie doling
Tarnawki, ktéra zmienia powyzej Tarnawy charakter
na bardziej gorski (ze skalistym dnem), a nastepnie
przez gradowe i bukowe lasy Grodzca (na ktérym
znajdujg si¢ wychodnie skalne) do Woli Tarnawskiej
i Starego Rybia, gdzie mozna podziwia¢ bardzo cieka-
we panoramy na Beskid Wyspowy. Dalsza cze$¢ trasy
prowadzi przez bory sosnowe pod Tarnawska Goérg
i schodzi do doliny Przeginii (Pluskawki), ktéra ma
tutaj charakter gorski z charakterystyczna skalng ,,Ba-
nig” - wodnym kotlem w Rdzawej. Niestety takze spo-
re fragmenty tej rzeki zostaly niedawno uregulowane.
W Tarnawie jest stary koscidt i ruiny sredniowieczne-
go grodziska, a w Rdzawie dwor.

Na trasie tej mozna napotkaé cale spektrum ga-
tunkow ptakow lesnych oraz gniazdujacych w natural-
nych korytach rzecznych. W terenie tym wystepuje tez
kilka ciekawych i rzadkich gatunkéw plazow.

Dolina Raby

Dlugos¢ trasy okolo 12 km. Czas przejazdu rowerem
wraz z dojazdem w interesujace miejsca (bez posto-
jow) okolo 2-4 godz. Na trasie sa miejsca noclegowe
(gléwnie w Dobczycach). Trasa $wietnie nadaje sie
do pokonania rowerem z przystankami w: Brzaczo-
wicach, Dobczycach, Winiarach i Falkowicach.
Trasa biegnie poludniowym sklonem Pogérza
Wielickiego i wcinajaca sie w to pogdrze doling Raby.
Pierwsza cze$¢ przecina Zatoke Wolnica na Zbiorniku
Dobczyckim, gdzie dobre punkty widokowe znajdu-
ja sie na cyplu w Brzaczowicach i na mostku miedzy
Brzaczowicami a Zakliczynem. Nastepnie trasa prze-
biega przez Dobczyce, gdzie mozna zboczy¢ na potu-
dniowg stron¢ Raby. W Dobczycach szczegoélnie war-
te zwiedzenia sg grodzisko z muzeum i skansenem,
skad wida¢ takze czasze tamy na Rabie. Wracajac na
pétnocng strone Raby i trzymajgc si¢ jej koryta, trasa
wiedzie malowniczg doling rzeki, ktérej brzegi w du-
kiym stopniu nadal porastajg lasy tegowe i tozowiska.

W okolicach Dobczyc mozna znalez¢ kilka starych
zwirowni, a w Winiarach pozostaloéci duzego staro-
rzecza. Dalej trasa powoli wykracza poza teren Pogd-
rza Wielickiego, ktdre konczy si¢ w Fatkowicach. Znaj-
duje sie tam aktualnie najbardziej ciekawy odcinek
koryta Raby - zrenaturyzowany w wyniku powodzi
w 2010 r. Mozna tam obserwowaé charakterystyczne
dla rzek podgoérskich koryto roztokowe, z wyspami
i odsypami Zzwirowymi, a takze liczne skarpy.

Trasa o kazdej porze roku wydaje sie ciekawa. Je-
sienig i zima szczegolnie interesujaca jest na odcinku
przy Zbiorniku Dobczyckim, gdzie mozna obserwo-
wac liczne ptaki przelotne i zimujace. Natomiast wio-
sng i wezesnym latem na uwage zastuguje zwlaszcza
druga cze$¢ trasy nad Rabg, mozna tam wtedy obser-
wowa¢ ptaki gniazdujace w korycie i w okolicznych
lasach tegowych.

Pogérze Slaskie

Dlugosé¢ trasy okolo 30 km. Czas przejazdu rowerem
(bez postojow) ok. 3-4 godz. Na trasie sa miejsca
noclegowe (gtownie w Cieszynie i Skoczowie). Tra-
sa najlepiej do pokonania rowerem z przystankami
w najciekawszych miejscach.

Wrycieczka wiedzie przez zachodnig czes$¢ Pogorza
Slaskiego wzdluz szlaku dziedzictwa przyrodniczo-
-kulturowego Krakéw — Morawy — Wieden Greenways
oraz po $ciezkach spacerowych w okolicach Cieszyna.

Trasa prowadzi poczatkowo doling Olzy (gdzie
wskazane byloby zwiedzenie rezerwatéw: Kopce,
Lasek miejski nad Olzg i Lasek miejski nad Pucow-
ka), nastepnie kolo jednej z enklaw obszaru Natura
2000 - Cieszynskie Zrédta Tufowe koto Dziegielowa.
Dalsza cze$¢ trasy biegnie do Skoczowa, gdzie mozna
odwiedzi¢ pobliskie stawy w Dolinie Gdrnej Wisty.
Kolejne etapy trasy prowadza przez przyrodniczo cie-
kawy teren géry Bucze i rezerwatu Morzyk. Rezerwaty
znajdujace si¢ na proponowanej trasie chronia glow-
nie ciekawe siedliska le$ne i bagienne. Na trasie tej sa
tez warte zobaczenia zabytki — gléwnie w Cieszynie
i Grodzcu Slgskim.

/
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Lasy Beskidu Slaskiego to w przewazajacej czesci nasadzone przez cztowieka monokultury $wierkowe. Bledy popelnione na etapie nasa-
dzen skutkujg obecnie zamieraniem tych drzewostanéw, co wyraznie napietnowuje tutejszy krajobraz. Fot. Krzysztof Wojtasiniski



Beskid Slgski i Maly

Jadwiga Jagietko

Beskid Slaski i Maly to malowniczy region Beskidéw,
ktdrego atrakcyjnosc¢ przycigga mitosnikow
przyrody, folkloru i réznorodnej aktywnosci
turystyczno-sportowej. Te sredniej wysokosci gory
sa dostepne dla wszystkich, gdyz przy przestrzeganiu
podstawowych zasad bezpieczenstwa wedréowki po
beskidzkich szlakach nie wymagaja specjalistycznego
przygotowania, sprzetu czy ubioru. Spotyka sie

tu nie tylko wytrawnych turystow, ale i rodziny

z dzie¢mi oraz osoby starsze. Region oferuje kontakt
z gorska przyroda, wspaniale widoki oraz mozliwos¢
uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej,
takich jak piesze wedrowki, turystyka rowerowa,
narciarstwo, wedkarstwo i jazda konna. Teren wraz

z zapleczem turystycznym jest dobrze przygotowany
na przyjecie odwiedzajacych. Kazdy znajdzie tu

co$ odpowiedniego do swoich zainteresowan oraz

mozliwosci fizycznych i finansowych.
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»Mieszanie owiec” podczas redyku w Koniakowie w 2012 r. Kulturowy wypas owiec jest dzi$ niemalg atrakcja turystyczng przyciagaja-
ca w Beskidy i na Podhale turystow cenigcych tradycje oraz zdrowa, naturalng zywno$¢. Fot. Jozef Michalek

Opis regionu

Beskid Slaski i Maly s3 najdalej na pétnocny zachéd wysu-
nietym regionem catych polskich Karpat. Obie te beskidz-
kie grupy gorskie, cho¢ wyraznie rozdzielone przez obni-
zenie terenu ciggnace si¢ wzdluz rzeki Bialej przez Brame
Wilkowicka az po rozlegla Kotling Zywiecka, sa do siebie
podobne pod wzgledem krajobrazowym. Na zachodzie
znajduje sie wigkszy obszarowo (nieco ponad 600 km kw.)
i wyzszy Beskid Slaski, a na wschodzie réwnoleznikowo
rozciaga si¢ Beskid Maly (ok. 400 km kw.), ktérego szczyty
nie przekraczajg 1000 m n.p.m. Caly ten obszar na pétnocy
odcina si¢ od Pogérza Slaskiego wyraznym progiem gor-
skich zboczy. Potudniowg granice polskiej czesci Beskidu
Slaskiego stanowi granica panstwowa z Republika Czeska
i ze Stowacjg. Czeski i stowacki fragment tych gor jest nie-
wielki (ok. 54 km kw.). Tak zwany trojstyk, czyli miejsce
zetkniecia si¢ obszaréw trzech panstw, Polski, Czech i Sto-
wagji, znajduje si¢ w Jaworzynce i jest niewatpliwie cieka-
wostka turystyczna.

W tutejszym krajobrazie dominujg kopulaste wzniesie-
nia i dlugie, czesto rozgalezione grzbiety gorskie, w wiek-
szo$ci zalesione. Kulminacja jest Skrzyczne (1257 m n.p.m.)
i druga co do wysokoséci Barania Géra (1220 m n.p.m.).
W Beskidzie Slaskim spotkamy ponad 20 szczytéw o wy-
sokosci przekraczajacej 1000 m n.p.m. W Beskidzie Ma-
tym najwyzszy jest Czupel (933 m n.p.m.), a po nim Lama-
na Skafa (929 m n.p.m.). Teren jest porozcinany dolinami
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rzek i licznych potokéw. Doliny te sg V-ksztaltne, czesto
glebokie, o stromych zboczach. Tak urozmaicona rzezba
terenu jest widoczna szczegolnie w Beskidzie Slagskim. Po-
wierzchnia Beskidu Malego jest bardziej zwarta. Wyjat-
kiem sg tu przetomy rzek Soly i Skawy.

Przez Beskid Slaski przebiega dzial wodny miedzy
dorzeczami dwdch najwigkszych rzek polskich - Wisty
i Odry. Wigkszo$¢ potokdw sptywa do Wisty. Wody sply-
wajace stad do Odry zbiera rzeka Olza, ktora ze zboczy gory
Ganczorka plynie na zachdd, przez Istebng. Znajdziemy tu
tez granice miedzy zlewiskami Baltyku i Morza Czarnego.
Niewielki potudniowy fragment Beskidu Slaskiego, przy
granicy ze Stowacja, nalezy do zlewiska Morza Czarnego.
Wody splywaja stad na poludnie przez potoki Czadeczka
i Krezelka. Wreszcie, swoj poczatek ma tu krélowa pol-
skich rzek, Wista. Obszar zrédliskowy rzeki Wisty znaj-
duje si¢ gtéwnie na zboczach Baraniej Géry, gdzie tworza
sie dwa potoki: Biata Wiselka (dl. ok. 7,5 km) i Czarna Wi-
setka (dl. ok. 9,3 km). Lacza sie one, wplywajac do niedu-
zego zbiornika zaporowego, Jeziora Czernianskiego, ktory
opuszczaja juz wspdlnym korytem. Aby sta¢ sie rzeka Wi-
sta, muszg przeptynac jeszcze ponad 2 km i polaczy¢ sie
z plynacym ze wschodu potokiem Malinka, uznawanym
za jej trzeci zZrédlowy potok. Najwiekszym beskidzkim
doptywem Wisty jest rzeka Brennica ptynaca przez Bren-
ng. Ciekawostka Beskidu Matego jest przelom rzeki Soty
rozcinajacy go na dwie nierdwne cze$ci: mniejszg zachod-
nig, zwana Pasmem Czupla lub Magury Wilkowickiej, i



wieksza wschodnig, znang jako Pasmo Lamanej Skaty lub
Gory Zasolskie. Dno przetomu Soly wypetniajg jeziora za-
porowe, Czanieckie, Miedzybrodzkie i Zywieckie, utwo-
rzone dzigki systemowi zapdr zwanemu ,kaskada Soty”.
Celem ich budowy byla ochrona przed powodziami, dzi$
petnia gtéwnie funkcje rekreacyjne. Powstaly tu réwniez
dwie elektrownie wodne, jedna obok zapory w Porabce, a
druga, szczytowo-pompowa, na gorze Zar.

Dla zachowania waloréw przyrodniczych i krajobra-
zowych Beskidu Slaskiego i Malego ustanowiono rézne
formy ochrony. Powotano Park Krajobrazowy Beskidu
Slaskiego i Park Krajobrazowy Beskidu Malego. Stare, na-
turalne fragmenty laséw sg objete ochrong rezerwatows.
Najcenniejszym przyrodniczo rejonem sa stoki Baraniej
Gory, chronione juz od lat 50. XX w. Poza najstarszym
w Beskidzie Slaskim rezerwatem lesnym Barania Goéra
(1953 r.) powolano tam rezerwat wodny Wista (1959 r.).
Jego pierwotnym celem byla ochrona potokéw zrédlisko-
wych rzeki Wisty wraz z doptywami, jako naturalnego
siedliska pstraga potokowego. Rezerwat przyrody nie-
ozywionej Kuznie chroni zgrupowanie osuwisk skalnych,
form skatkowych i jaskin wraz z porastajacym je borem
$wierkowym na zboczach géry Muronka w Nadle$nictwie
Wegierska Gorka. W Beskidzie Slaskim i Matym utworzo-
no dotad dziewie¢ rezerwatéw przyrody. Wérdd licznych
pomnikéw przyrody znajduja si¢ stare, okazale drzewa,
jaskinie i formy skalkowe. Istnieje tu tez pewna liczba
uzytkéw ekologicznych i stanowisk dokumentacyjnych.
Zgodnie z wymogami Unii Europejskiej w ramach sieci
Natura 2000 powotano obszary siedliskowe Beskid Slaski
i Beskid Maly.

Gléwne zagrozenia dla przyrody tego regionu wyni-
kaja z dzialalnosci czlowieka. Zjawiskiem bardzo nieko-
rzystnym jest stopniowa zabudowa widokowych, zacisz-
nych polan w wyzszych partiach zboczy. Atrakcyjny i

Ziotorosla gorskie
i ziotorosla nadrzeczne

Ziotorosla gorskie i ziotorosla nadrzeczne zwigza-
ne sg z miejscami o duzej wilgotnosci i przepusz-
czalnym podtozu oraz z dobrym dostepem sSwiatta.
Charakter ziotoroslom nadajg dominujgce, najcze-
sciej okazate, gatunki bylin. W zaleznosci od miejsca
wystepowania wyksztatca sie jeden z trzech pod-
typow siedliska. Na obszarach gorskich — w Karpa-
tach i Sudetach — spotykamy ziotorosla subalpejskie
i reglowe oraz gorskie nadpotokowe ziotorosla le-
pieznikowe. Trzeci podtyp zwigzany jest z terenami
nadrzecznymi na nizu.

Ziotorosla subalpejskie i reglowe tworzg wyrazne
ptaty w miejscach otwartych i wilgotnych. Wystepu-
jg na obrzezach laséw, srodlesnych polanach, takze
wsrod kosodrzewiny. Sa to siedliska wielogatunkowe,
w zaleznosci od wysokosci, na jakiej rosng, wystepu-
jgce w roznych wariantach. Ze wzgledu na gatunki
wyraziste, dominujgce, wyrozniono kilka zespotow

stosunkowo latwo dostepny obszar masowo odwiedzaja
mieszkancy nie tylko sasiednich miejscowosci, ale i dalej
polozonych miast Gérnego Slaska. Nasilenie presji tury-
stycznej zaznacza si¢ w wakacje i w pogodne dni wolne od
pracy w ciagu calego roku. Wlodarze miejscowych gmin
i prywatni wlasciciele terenéw ze wzgledéw ekonomicz-
nych podejmuja inicjatywy przyciagajace gosci. W tych
dzialaniach czesto zapominajg o dobru przyrody. Zagro-
zenie niosg tez ze soba miloénicy ekstremalnych wypraw
terenowych. Terenowymi samochodami, motocyklami,
quadami lub skuterami $nieznymi wjezdzaja w miejsca
niedozwolone, zaktocajg cisze, plosza zwierzeta i najcze-
$ciej, niestety, pozostaja bezkarni.

Lesnicy beskidzcy borykaja si¢ z masowym zamie-
raniem $wierczyn. Takze do tej kleski przyczynil sie
czlowiek. Obecne monokultury $wierkowe tworzono
z sadzonek sprowadzanych z réznych regionéw, dlatego
w wiekszo$ci nieprzystosowanych do beskidzkich wa-
runkow klimatycznych. Swierkiem obsadzano rowniez
obszary, na ktérych wczesniej naturalnie nie wystepowat.
Wiekszo$¢ tych drzewostandw okazata sie nieodporna na
dziatanie miejscowych czynnikéw siedliskowych. Osta-
bione §wierczyny atakowane byly przez patogeny grzy-
bowe, a nastepnie przez owady — w tym kornika druka-
rza. Obecnie w Beskidzie Slaskim trwa przebudowa tych
laséw. W nasadzeniach zmniejszono udzial $wierka,
w wiekszych ilosciach sadzi sie natomiast jodle, buk i inne
gatunki liSciaste.

Siedliska przyrodnicze

W szacie rolinnej Beskidu Slaskiego i Matego dominuja
zbiorowiska lesne. Charakterystyczne dla tego obszaru
s buczyny oraz lasy iglaste tworzone przez $wierk z do-
mieszka jodty. Z chronionych siedlisk lesnych najbardziej

gorskich ziotorosli. Wedrujgc od regla dolnego,
mozemy spotkac zespot z parzydtem lesnym i omie-
giem gorskim, w reglu gornym i wyzej wystepuja
ziotorosla paprociowe z wietlica alpejska. W wyso-
kich, bezlesnych partiach gor napotkamy ziotorosla
Zz mitosng gorska, ktére s3 jednymi z barwniejszych
zespotow roslinnych, gdyz poza kwitngca fioletowo
mitosng gorska znajdziemy tu omieg gorski, tojad
mocny, wierzbownice alpejskg, modrzyk gorski czy
jastrun okragtolistny. Ziotorosla z tojadem mocnym
sg typowe dla wyzszych pieter gorskich.

Gorskie, nadpotokowe ziotorosla lepieznikowe
sg w Karpatach szeroko rozpowszechnione. Pora-
stajg kamieniste brzegi potokdéw i strome zbocza
dolin z przesigkajacg woda. Dominujgcymi w tym
zespole gatunkami sg lepiezniki, gtdwnie biaty i wy-
tysiaty. Na nizej potozonych terenach mozliwy jest
niewielki udziat typowego dla nizu lepieznika rézo-
wego. Lepiezniki kwitng wczesng wiosng. Ich blade,
szyszkowate kwiatostany pojawiajg sie przed rozwo-
jem lisci. Latem duze, parasolowate liscie silnie za-
cieniajg podtoze.
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rozpowszechnione i czesto spotykane sg: kwasna buczy-
na gorska i zyzna buczyna karpacka, a ze zbiorowisk bo-
rowych - goérnoreglowa $§wierczyna karpacka i dolnore-
glowy bér jodlowo-§wierkowy. Znajdziemy tu tez cenne,
ograniczone obszarowo lasy zaliczane do siedlisk prioryte-
towych (szczegdlnie cennych). Lasy i bory bagienne repre-
zentuje rzadko wystepujaca podmokla $wierczyna gorska.
To drzewostan $wierkowy, ktdry roé$nie w zrédliskach oraz
w miejscach zatorfionych z wyplywajaca na powierzch-
nie¢ woda. W runie licznie wystepuja: boréwka czarna,
trzcinnik lesny i paprocie, dobrze rozwinieta jest warstwa
mchoéw. Platy takiej $wierczyny spotkamy m.in. w dolinie
Czarnej Wisetki. Gorskie zboczowe lasy lipowo-jaworowe
wystepuja w Beskidzie Slaskim i Beskidzie Malym w po-
staci jaworzyn z dominujagcym klonem jaworem. Charak-
terystyczng cechg tego siedliska jest jego powigzanie ze
stromymi zboczami podlegajacymi erozji, obfitujacymi
w rumosz, glazy i bloki skalne. W rezerwacie Czantoria
spotkamy jaworzyne karpacka z czestym obok jawora ja-
rzabem pospolitym oraz bujnym runem ziotoro§lowym.
Na zboczach Lipowskiego Gronia kolo Brennej mozemy
zobaczy¢ karpacka jaworzyne miesigcznicowa z dominu-
jaca w runie miesiacznica trwala. Do siedlisk najwyzszej
troski zaliczane sg nadrzeczne lasy i zaroéla legowe pora-
stajace doliny potokéw i rzek. W dolinach potoku Brenni-
cy ijej doptywu Les$nicy reprezentuje je nadrzeczna olszy-
na gorska tworzona gltéwnie przez olsze szarg. W Gorkach
Wielkich u podndza gory Zebrzydki wystepuje natomiast
podgérski leg jesionowy z jesionem wyniostym i olsza
czarng. W zespotach tych udzial innych gatunkéw w drze-
wostanie jest niewielki, za to na wilgotnym podlozu bujnie
rozwija si¢ bogate wielogatunkowe runo z imponujgcymi
lepieznikami, niecierpkiem pospolitym, kostrzews ol-
brzymia i czy$¢cem lesnym. W nadrzecznej olszynie gor-
skiej spotka¢ tez mozna skupiska pidropusznika strusiego.
Z innych laséw, w rejonie Brennej czy Ustronia zachowaly
sie jeszcze niewielkie fragmenty li$ciastego lasu gradowego
z typowym runem roélin kwitngcych wezesng wiosna.

Odrebnym typem siedlisk sg kamience i zwirowiska
gorskich ciekéw wodnych. W warunkach, jakie tworza
specyficzne kamieniste podloze i sezonowo wysokie wa-
hania poziomu wody, rozwija si¢ pionierska roélinnoé¢
zielna. Wraz ze stabilizacjg warunkéw ustepuje ona stop-
niowo miejsca zaro$lom wierzbowo-wrze$niowym, a na-
stepnie wierzbowym wiklinom nadrzecznym.

Na terenach niezalesionych poza gruntami ornymi
wystepuja réznego typu laki, wielogatunkowe ziolorosla
oraz platy roslinnosci higrofilnej. W obnizeniach terenu,
w miejscach wysieku wod, na brzegach potokéw sa to mta-
ki, torfowiska oraz efektowne ziotoroéla (patrz ramka).
W miejscach mniej wilgotnych, uzytkowanych koénie lub
pastersko, wyksztalcily si¢ siedliska z duzym udzialem
traw i roélin dwuli$ciennych, czyli taki i pastwiska. Bar-
dzo ciekawymi, charakterystycznymi dla tego obszaru
siedliskami sg jaskinie. Ich koncentracja jest tu wyjatkowa
w skali catych Karpat. W Beskidzie Slaskim i Malym za-
rejestrowano kilkaset schronien skalnych i jaskin. Wéréd
jaskin Beskidu Slaskiego znajduja sie najwieksze jaskinie
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polskiego fliszu karpackiego. Do niedawna za najdtuzsza
uwazano Jaskinie Miecharska (niecate 2 km dlugosci).
Obecnie rekordowa jest Jaskinia Wislanska, ktorej pozna-
ne korytarze przekroczyly dlugos¢ 2 km. Kolejng jest ja-
skinia w Trzech Kopcach o ponadkilometrowej diugosci.
Te trzy jaskinie sg tez w czotdéwce najglebszych w tym rejo-
nie. Wiedza o jaskiniach jest dynamiczna, w miare eksplo-
rowania terenu stale wzbogacana.

Flora

Drzewa dominujace w beskidzkich lasach to $wierk, buk
i mniej liczna jodla. Monokultury $wierkowe sadzono na
duzych obszarach, nie zawsze w miejscach wasciwych dla
tego gatunku. Jest jednak teren, w rejonie Istebnej i Wi-
sty, na ktorym $wierk poczut si¢ bardzo dobrze i wytwo-
rzyt populacje odpornych, dorodnych, strzelistych drzew
o $wietnych parametrach drewna. Te¢ lokalng odmiane
okreslang jako ekotyp nazwano $wierkiem istebniafiskim.
Przypuszczalnie uksztattowal sie w specyficznych warun-
kach siedliskowych w wyniku spotkania lokalnych $wier-
kéw karpackich i $wierkéw sprowadzanych z innych rejo-
néw, gtéwnie alpejskich. Nasiona pozyskiwane z szyszek
$wierkéw istebnianskich sg bardzo cenne. Nasiona tego
$wierka, ale tez innych lasotwérczych gatunkéw karpac-
kich, sg przechowywane w Banku Genéw Swierka, ktory
powstal w 2001 r. w Jaworzynce, w Nadle$nictwie Wista.

W Beskidzie Slaskim i Malym nie brak innych, mniej
okazalych, ale nie mniej ciekawych okazéw flory. Opo-
wie$¢ o nich warto rozpoczaé od wymienienia trzech
gatunkow, ktorych miejsca wystepowania chronione sg
w ramach sieci Natura 2000. Sg nimi: tocja karpacka (patrz
ramka), tojad morawski i widlozab zielony. Dwa pierw-
sze reprezentuja roéliny kwiatowe, a ten ostatni to rzad-
ki mech nadrzewny znany w Beskidzie Slagskim i Malym
m.in. ze stanowiska polozonego w masywie Zurawnicy.
Tojad morawski to prawdopodobnie ustabilizowany mie-
szaniec innych gatunkéw tojadéw. Jest endemitem Karpat
Zachodnich, znajdziemy go tylko w Beskidzie Slaskim,
Zywieckim i nielicznie w Tatrach. Mimo ze zaliczany jest
do ro$lin wysokogorskich, w Beskidzie Slaskim wystepuje
w pietrze reglowym. Mozna go zobaczy¢ na Baraniej Go-
rze. Jego siedliskiem sg obszary silnie wilgotne, czesto zro-
dliska i obrzeza potokéw. Inne rzadkie gatunki roslin spo-
tykane na obszarze Beskidéw to: naparstnica zwyczajna,
lilia ztotogléw, mieczyk dachéwkowaty. W lasach i innych
niezbyt mocno nastonecznionych miejscach malownicze
kepy tworzy goryczka trojesciowa.

Swoja reprezentacje na terenie Beskidu Slaskiego i
Malego majg réwniez storczyki. Do czesciej spotykanych
zaliczaja si¢: podkolan bialy, kruszczyk blotny i szero-
kolistny, listera jajowata, a takze dwa gatunki kukutek
- Fuchsa i szerokolistna. Rzadziej mozna si¢ natknaé¢ na
storczyka meskiego. Jednym ze znanych miejsc storczy-
kowych s Iaki na Tule, czesto kojarzone z Beskidem Sl3-
skim, cho¢ bardziej poprawne jest zaliczanie tego miejsca
do strefy pogérza. Wzrost intensywnosci uzytkowania
tego terenu doprowadzit do stopniowego zaniku bogactwa



Tocja karpacka

Tocja karpacka Tozzia alpina subsp. carpatica to
podgatunek tocji alpejskiej, o zasiegu ograniczo-
nym do Karpat i gor Potwyspu Batkanskiego. Jest
niewielka rosling pieter reglowych osiggajgca wy-
sokosc¢ 10-40 cm. Z krotkiego, migsistego, biata-
wego ktgcza wyrasta owtosiona, rozgateziona to-
dyga z eliptyczno-owalnymi lis¢mi, ktére sg nieco
miesiste, z lekkim potyskiem. Nieduze rurkowa-
to-dzwonkowate zo6tte kwiaty z delikatnym pur-
purowym nakrapianiem sg zebrane w luzne kwia-
tostany. Ciekawa jest biologia tego gatunku. Jego
cykl zyciowy obejmuje dwa etapy. Z roznoszonych
przez mrowki lub wode nasion wyrasta podziem-
ne ktgcze z tuskowatymi, bezzieleniowymi liscmi,
ktore zyje, pasozytujac na innej (dotad niepozna-
nej) roslinie zywicielskiej. Po wyksztatceniu zielo-
nych pedéw nadziemnych staje sie potpasozytem.
Ulistnione i kwitngce okazy tocji karpackiej mozna
napotkac na przetomie wiosny i lata. Latem nad-
ziemna czes¢ powoli zamiera i do nastepnej wio-
sny roslina trwa w postaci naziemnego ktgcza.

Na przelomie wiosny i lata nad potokami zakwita tocja karpacka. Ta niepozornie wygladajaca roélina to pétpasozyt.
Fot. Joanna Perzanowska

Najbardziej odpowiadajg jej siedliska o cha-
rakterze naturalnym, zwigzane z potokami i mtaka-
mi. Roslina preferuje miejsca trwale uwilgotnione,
z zyznym prochnicznym podtozem, wiosng dobrze
naswietlone. Jej zasieg w Karpatach jest rozerwany,
obejmuje wschodni i zachodni kraniec tego tancu-
cha gorskiego. W Bieszczadach znanych jest ponad
20 jej stanowisk i tam tocja jest najliczniejsza. Nato-
miast w Beskidzie Slaskim i Zywieckim odnaleziono
tylko pojedyncze stanowiska. Prawdopodobne jest
wystepowanie nieodkrytych jeszcze stanowisk tej
roéliny. W Beskidzie Slaskim najwiecej tocji karpac-
kiej jest na Baraniej Gorze.

W Polsce jest chroniona od 1946 r. Obecnie prawie
cata polska populacja rosnie w granicach obszarow
sieci Natura 2000. Najwiekszym zagrozeniem dla tocji
jest regularnie prowadzona gospodarka lesna zwigza-
na z niszczeniem runa oraz regulowanie gorskich cie-
kow wodnych. Istotny jest tez stopien penetracji terenu
przez ludzi, gdyz krucha, delikatna roslina jest wrazliwa
na wydeptywanie. Niektore stanowiska tocji karpac-
kiej moga wymagac ochrony czynnej polegajacej na
przeciwdziataniu naturalnej sukcesji w siedlisku, czyli
niedopuszczeniu do zarastania i zacieniania stanowisk
tocji przez inne wyzsze rosliny.
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florystycznego i zniesienia istniejacego tam rezerwatu.
W 2007 r. na jego miejsce powolano uzytek ekologiczny.
Obecnie jego gtéwnym walorem sg kwitnace zimowity je-
sienne. W lasach wzrok przykuwajg gatunki runa rosnace
w liczniejszych skupiskach, czesto tworzace rozlegle tany
i przez t¢ masowo$¢ bardzo efektowne, takie jak czosnek
niedzwiedzi, zywiec gruczolowaty, miesigcznica trwala,
czy paprocie. Wérdd paproci trafiajg sie gatunki typowo
gorskie, np. nieduzy, zimozielony, tworzacy symetryczne
rozetki podrzen zebrowiec, ale tez gatunki o szerszym za-
siegu pionowym, jak piekny pidropusznik strusi. Jego roz-
proszone stanowiska skupiajg si¢ gtéwnie w miejscach wil-
gotnych, na brzegach rzek i potokéw. Zwracajagcym uwage
akcentem na polanach i tgkach jest ciemiezyca zielona. Jej
duze, owalne, jasnozielone liscie wznosza si¢ na grubej,
sztywnej todydze.

Fauna

Fauna Beskidu Slaskiego i Malego jest pod wzgledem
réoznorodnosci gatunkowej typowa dla dawnej Puszczy
Karpackiej, jednak liczebno$¢ wielu gatunkéw istotnie sie
zmniejszyla. Znajdziemy tu reprezentantéw zaréwno du-
zych, jak i mniejszych ssakéw oraz bogaty $wiat ptakow.
Swoja ostoje maja tu rzadkie gatunki gadéw i plazéw.

Najtatwiej natkna¢ si¢ na duze ssaki lub zobaczy¢ §la-
dy ich obecnosci w postaci tropéw, odchodéw czy $ladow
zerowania. Przewaznie dotyczy to jeleni, saren i dzikéw.
W polowie wrze$nia rozpoczyna si¢ rykowisko jeleni.
W gérach donoéne, niskie gtosy samcéw odbijajg si¢ echem
od zboczy, wywolujac silne wrazenie.

Wilk, dzieki objeciu gatunku ochrong, wrdcit do be-
skidzkich laséw. Bardzo trudno go spotka¢, gdyz jest
ostrozny i unika czlowieka. Ponadto jego populacja jest tu
bardzo nieliczna. Ten pigkny drapieznik zawsze byt na-
turalnym konkurentem mysliwych i wrogiem hodow-
cow owiec, a jego ochrona nadal ma wielu przeciwnikéw.
Na szczescie zyskal tez obroncow, ktorzy widzg w nim je-
den z istotnych elementéw lesnego ekosystemu.

Skrajnie rzadko spotykane s ry$ i niedZwiedz brunat-
ny. Pojedyncze obserwacje dotycza najczesciej tropoéw czy
innych pozostawionych sladéw. Czesciowo moga dotyczy¢
zwierzat zachodzacych tu z Beskidu Zywieckiego lub ze
Slowacji. Z mniejszych drapieznikéw wystepuje lis oraz
przedstawiciele tasicowatych, w tym borsuk.

Nielicznie pojawia si¢ wydra. Nad Wisla i Brennica
zimg s3 widywane charakterystyczne $lady Zerowania
bobréw. Spotkania z rzadkimi, aktywnymi nocg gryzo-
niami, jak popielica, orzesznica i koszatka, sg zupelnie
wyjatkowe.

W Beskidzie Slgskim i Malym odnotowano dotad
ponad polowe z 25 gatunkéw nietoperzy stwierdzonych
w Polsce. Pospolicie wystepujace tu gatunki to: nocek rudy,
nocek wasatek i gacek brunatny. Obserwuje sie tez gatun-
ki rzadsze, takie jak wystepujacy wylacznie w potudnio-
wej czesci kraju nocek orzesiony. Rézne gatunki nietope-
rzy znajduja tu dogodne warunki do egzystencji w ciaggu
calego roku. W okresie wiosenno-letniej aktywnosci na
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dzienne kryjowki i miejsca rozrodu wykorzystuja dziuple
drzew i zabudowania, np. strych gimnazjum w Brennej.
Schronien zimowych dostarczaja beskidzkie jaskinie,
gdzie podczas liczen zimowych co roku stwierdza sie gru-
py zimujacych nietoperzy, wéréd ktorych liczebnie domi-
nujg podkowiec maty i nocek duzy.

Bardziej wyraznie niz ssaki swoja obecnos¢, szczegdl-
nie wiosng, manifestuja ptaki. Juz pod koniec zimy uak-
tywniaja sie dziecioly. Wczesng wiosng, w marcu i kwiet-
niu, stycha¢ w lesie ich godowe werble. Najliczniejszy
w beskidzkich lasach jest dzigciot duzy, w ktdrego ubar-
wieniu dominuje kombinacja czerni i bieli, z niewielkg
domieszky czerwieni. Podobnie ubarwiony, ale znacznie
rzadszy, jest dzieciot bialogrzbiety, ktéry w swoim siedli-
sku wymaga obecno$ci martwego drewna. Najwickszym
i najglodniejszym dzieciolem jest dzigciol czarny. Jego
rézne charakterystyczne gtosy mozna ustysze¢ przez caty
rok. Z lasami li$ciastymi zwigzane s3 podobne do siebie
dziecioly zielony i zielonosiwy. Dzieciol zielony preferuje
tereny nizej polozone, czgsto doliny rzeczne, dzieciot zie-
lonosiwy za$ zamieszkuje tez wyzsze partie zboczy, zasie-
dlajac buczyny i lasy mieszane. Rzadkim przedstawicielem
tej grupy ptakéw w Beskidach jest dzieciol trojpalczasty -
czarno-bialy z z61tg czapeczka wystepujaca u samca. Pre-
feruje $wierczyny, gdzie najwiecej pokarmu dostarczajg
mu zamierajace $wierki.

Efektowna grupa sa ptaki drapiezne. Czesto mozna je
zobaczy¢, jak kraza, wykorzystujac kominy powietrzne.
Takiego widoku najczesciej dostarcza nam myszoléw, naj-
pospolitszy w Beskidach ptak drapiezny. Podobny do nie-
g0, ale rzadszy, jest trzmielojad. Nieczesto obserwowane sg
jastrzab i krogulec. Sokoly reprezentowane sg przez dwa
gatunkilegowe: pustulke i kobuza. Inne gatunki dziennych
ptakéw drapieznych sa tu widywane rzadko, jedynie jako
przelotni goscie. Nocne skrzydlate drapiezniki, czyli sowy,
maja w Beskidzie Slagskim i Matym zréznicowang gatun-
kowo reprezentacje. Pospolitym i najliczniejszym gatun-
kiem jest puszczyk. Pohukiwanie samcéw i ,kuwikanie”
samic tego gatunku nalezg do najbardziej znanych sowich
gloséw. Mniej liczna i cichsza jest uszatka. Spokrewnio-
ny z puszczykiem, wigkszy puszczyk uralski zasiedlit ten
teren stosunkowo niedawno i wydaje sie zwiekszaé swojg
liczebnos¢. Spotkania z najwiekszg z séw - puchaczem -
nalezg do rzadkosci. W Beskidach nielicznie wystepuja tez
mate gatunki lesnych sow: wlochatka i séweczka.

Z dzikich golebi zobaczymy tu grzywacza oraz rzad-
szego siniaka, zwigzanego z fragmentami laséw bogatych
w stare, dziuplaste drzewa. Mozna tez spotkaé turkawke.

Charakterystyczni mieszkancy gorskich potokéw to
pluszcz i pliszka gorska. Pluszcz obserwowany jest prze-
waznie w bystrym nurcie potoku lub rzeki, gdzie wérod
kamieni, pod woda szuka pokarmu. Pliszka gorska trzy-
ma si¢ kamienistych rzek i potokéw z wystajacymi z wody
gltazami i Zzwirowymi wysepkami. Gniazda zaklada cz¢sto
na obiektach wprowadzonych przez cztowieka, np. na kon-
strukcjach mostéw, w szczelinach murkéw oporowych.
Na wigkszych, glebszych i spokojniejszych ciekach mozna



Drozd obrozny

Drozd obrozny Turdus torquatus to zwigzany z go-
rami krewniak powszechnie znanego kosa, o po-
dobnych do niego rozmiarach i sylwetce. Rozni sie
nieco ubarwieniem, gtownie z powodu wyraznej
jasnej potobrozy widocznej na piersi. Jego dziob
jest zottawy z ciemnym koricem. U gatunku tego
wystepuje dymorfizm ptciowy, czyli samiec i sami-
ca roznig sie wyglagdem zewnetrznym. Podstawo-
wym kolorem samca jest czern, a samica jest bru-
natna. Samiec ma tez znacznie bielszg potobroze
na piersi, ktora u samicy jest brudnobiata, z tusko-
watym wzorem. Obie ptcie majg jasne, biatawe
obrzezenia pior na skrzydtach, przez co skrzydta
w locie, ale i u ptaka siedzgcego, sg wyraznie ja-
Sniejsze niz skrzydta kosa. Na spodzie ciata, w za-
leznosci od ptci i wieku, wida¢ mniej lub bardziej
jasne tuskowanie, najbardziej wyrazne u doroste-
go samca, szczegolnie jesienig. Mniej kontrastowo

ubarwione mtode ptaki mozna pomyli¢ z kosem,
szczegolnie dotyczy to mtodych samic.

W Polsce drozd obrozny zasiedla gtownie Karpa-
ty, gdzie najliczniejszy jest w Tatrach. Nielicznie wy-
stepuje w Sudetach. W okresie przelotow na terenie
Polski pojawiajg sie osobniki potnocnego, skandy-
nawskiego podgatunku, innego niz ten zamieszku-
jacy gory. Gatunek zimuje w regionie Sroédziemno-
morskim. W naszych gdérach najbardziej typowym
siedliskiem drozda obroznego sg gorskie lasy iglaste
sgsiadujgce z otwartymi przestrzeniami, chetnie za-
siedla teren przy gornej granicy lasu. O ile popula-
cja sudecka wystepuje na wysokosciach powyzej
1000 m n.p.m., o tyle w Karpatach drozd obrozny
spotykany jest juz znacznie nizej i w dosyc rézno-
rodnych siedliskach. Oprocz gornoreglowych bo-
row swierkowych stwierdza sie go tu takze w pietrze
kosodrzewiny, w reglu dolnym i w lasach lisciastych.
W Polsce drozd obrozny, tak jak prawie wszystkie
pozostate gatunki ptakow, jest objety scistg ochrong
gatunkowa.
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Cecha wyrdzniajaca drozda obroznego jest jasna potobroza zdobigca jego piers. W Polsce oprécz Karpat, gdzie najliczniejszy jest w Ta-
trach, gatunek ten zasiedla réwniez Sudety. Fot. Mateusz Matysiak
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Kamieniste brzegi potokéw i strome zbocza dolin porastajg szeroko rozpowszechnione w Karpatach ziotorosla lepieznikowe. Na zdje-
ciu lepieznik rézowy (na pierwszym planie) i lepigznik wylysialy (w tle). Fot. Tomasz Wilk

Lepiezniki stanowia pokarm najwiekszego polskiego przedstawiciela rodziny ryjkowcowatych - rozpucza lepieznikowca, ktérego
mozna spotka¢ w ich sgsiedztwie od kwietnia do lipca. Fot. Rafal Bobrek
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czasem zobaczy¢ barwnego zimorodka. Koryta potokéw
bywaja tez miejscem Zerowania bociana czarnego.

Na fgkach, od pdznej wiosny przez cale lato, w cieple
wieczory i noce mozna ustyszec¢ derkacza.

Stosunkowo bogaty jest zesp6t drobnych ptakéw $pie-
wajacych. Jednymi z pierwszych zwiastundéw wiosny sg
melodyjne zawotania kowalika i godowe glosy sikor. Po-
spolite, styszane w réznych siedliskach gatunki sikor to bo-
gatka i sosndwka. Mniej liczne sa czubatka, czarnogléwka
i sikora uboga, a takze modraszka. We wczesnowiosennym
ptasim chérze pojawia si¢ tez nieskomplikowany $piew
pierwiosnka. Mocny akcent stanowig pie$ni drozdéw: $pie-
waka i paszkota, znacznie rzadziej drozda obroznego (patrz
ramka). Niewiele cichsze sg trele zieby i rudzika. W mlod-
nikach $piewa pokrzywnica, a na obrzezach laséw, przy po-
lanach i zrebach, trznadel i §wiergotek drzewny. Tylko z bli-
ska daje si¢ stysze¢ $piew najmniejszych gatunkéw, takich
jak: petzacze, mysikrolik, zniczek. Na tym tle wyrdznia sie
strzyzyk, ktéry mimo matych rozmiaréw wyspiewuje glo-
$ng i urozmaicong pie$n. Wraz z uptywem wiosny przyby-
waja nowi $piewacy. Dolatuja pokrzewki, $wistunka lesna
oraz muchotéwki. Mucholéwka biatoszyja preferuje starsze
lasy lisciaste, chetnie buczyny. Znacznie trudniej spotka¢
mucholéwke zalobng czy muchotéwke mala. Chéru do-
pelniaja donosne glosy wilgi i kukutki. W pamie¢ zapada
kazde spotkanie z krzyzodziobem $wierkowym, ktorego
mocny i nietypowy dziéb jest doskonalym narzedziem do
wyluskiwania nasion z szyszek.

Nieco odmienne ptasie zespoly maja tereny otwarte.
Gorskie polany, taki to siedliska o specyficznych cechach.
Gniazdujg tam skowronek i §wiergotek takowy. Niewielka
populacje legowa ma tez wysokogorski §wiergotek — siwer-
niak. Polany z rzadko rozrzuconymi krzewami przyciagaja
gasiorka, cierniéwke i, rzadziej, jarzebatke. W wiklinach
nadrzecznych $piewaja piecuszek, nieliczna gajowka, zda-
rza si¢ dziwonia, ktérej samce maja glowe i pier§ w inten-
sywnie czerwonym kolorze.

Na terenie Beskidu Slaskiego i Beskidu Malego wy-
stepuje kilka gatunkéw krukowatych. Najrzadszym jest
brazowa, bialo plamkowana orzechéwka, a najczestszym
wszechobecna séjka. Glebokim, dzwigcznym krakaniem
zwracajg uwage kruki krazace w parach nad swoimi lesny-
mi rewirami. Wrony siwe pojawiaja si¢ na og6t w halasli-
wych grupach na nizej polozonych terenach, czesto blisko
zabudowan. Podobnie sroka, preferujaca zadrzewienia
w dolinach rzek.

Nie sposob wymieni¢ tu wszystkich gatunkéw ptakédw.
Trzeba jednak wspomnie¢ jeszcze o kurakach. Bazant
i nieliczna przepidrka sg mieszkancami nizej potozonych
terendw, wykorzystywanych rolniczo. Le$ne kuraki byly
dawniej charakterystycznymi mieszkanicami laséw be-
skidzkich, a jednoczesnie obiektem polowan elit. Obecnie
spotkanie z jarzabkiem dostarcza wielu emocji, a obser-
wacja gluszca nalezy do wyjatkowych. Jeszcze w okresie
miedzywojennym Nadlesnictwo Wista styneto z bardzo
licznej populacji gluszca. Pézniej jego liczebnos¢ zacze-
ta gwaltownie spada¢, az do stanu krytycznego. Dla ra-
towania beskidzkich gluszcéw w 2002 r. uruchomiono

w Nadlesnictwie Wista (w Jaworzynce Wyrch-Czadeczce)
wolierowg hodowle tego gatunku.

Na obszarze Beskidu Slaskiego i Malego wystepuja tez
ciekawe, niejednokrotnie rzadkie, gatunki pozostatych
grup kregowcow - gadéw, plazéw i ryb. Najczestszym
wsrod spotykanych wezy jest zaskroniec, lubigcy sgsiedz-
two zbiornikéw wodnych. Na suchych, cieptych polanach,
zrebach czy $ciezkach mozna si¢ natkng¢ na zmije zygza-
kowatg. Zmija unika ludzi, spotkania z nig nie sg czeste.
Sporadycznie widywanym wezem jest gniewosz plamisty.
Wirdd jaszczurek mieszkancami Beskidow sg zwinka i zy-
worodna oraz beznogi wezoksztaltny padalec.

Z wystepujacych tu plazéw wymieni¢ nalezy gatunki
zwigzane gtéwnie z terenami gérskimi lub osiggajace tu
granice swojego zasiegu. Jednym z najtadniejszych jest sa-
lamandra plamista. Spotka¢ tez mozna kumaka gorskie-
go i traszki: gorska i karpacka. Ta ostatnia jest gatunkiem
endemicznym, wystepujacym tylko w Karpatach. Na ob-
szarach gorskich bardzo rzadka jest traszka grzebieniasta,
cze$ciej spotykana na nizu.

Wsréd bezkregowcéw dostrzegane sg te wieksze
i barwniejsze, jak cho¢by kolorowe motyle lub rzadko wi-
dywane niebieskie osobniki karpackiego §limaka o nazwie
pomréw blekitny. Uwage zwracaja tez niektdre chrza-
szcze, jesli sg fadnie ubarwione lub wystarczajaco duze,
przez co tatwo dostrzegane. Wéréd nich mozna spotkaé
taka rzadkos¢, jak duzy, czarny chrzgszcz o nazwie biegacz
urozmaicony.

Zabytki kultury

Wyjatkowo$¢ kulturowa Beskidu Slaskiego i Matego wy-
nika ze spudcizny przejetej po pierwszych osadnikach,
wedrownych pasterzach woloskich. Stopniowe zanikanie
pasterstwa wedrownego i zaktadanie trwalych osad pa-
stersko-rolniczych wytworzylo spoleczno$¢ beskidzkich
gorali, wérdd ktérych wyodrebnia sie gorali $laskich za-
mieszkujacych Beskid Slaski. Sladami ich dawnego stylu
zycia sa zachowane resztki drewnianego budownictwa
wiejskiego, np. nieliczne drewniane chalupy goéralskie
w Istebnej, a wérdd nich udostepniona do zwiedzania Cha-
ta Kawuloka, znanego, niezyjacego juz artysty ludowego
i gawedziarza. Miejscem, w ktérym zgromadzono liczne
zabytki kultury materialnej gorali $laskich, jest Muzeum
Beskidzkie w Wisle. Miesci si¢ w centrum Wisly w zabyt-
kowym budynku XVIII-wiecznej karczmy. Zobaczymy
tam pamigtki zwigzane z dawnym zyciem gorali, z tra-
dycyjnym w tych stronach rzemiostem, ze sztukg ludows,
a takze dawne stroje i wnetrze géralskiej izby. W muzeum
jest tez biblioteka regionalna.

W Koniakowie warto zajrze¢ do nieduzego, ale intere-
sujacego Muzeum Koronki, obejrze¢ wystawe i postucha¢
gawedy o stynnych koronkach koniakowskich, z ktérych
jedna trafila nawet do angielskiego patacu kroélowej Elz-
biety. Mozliwy jest tez zakup wyroboéw koronkarskich.
Tamtejsze koronkarstwo to rekodzielo o ponad 200-letniej
tradycji. Corocznie, w sierpniu, w Koniakowie §wigtowane
sa Dni Koronki Koniakowskiej.
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Buczyna na zboczu gory Turon (683 m n.p.m.) w Beskidzie Malym. Fot. Bogustaw Czerwinski

Dorobek ludowej kultury pielegnowany i prezentowa-
ny jest w trakcie corocznego, przypadajacego w sierpniu
Tygodnia Kultury Beskidzkiej. To jedna z najwigkszych
w kraju i na §wiecie imprez folklorystycznych, odbywajaca
sie od 1964 r., ale kontynuujaca tradycje przedwojennego
Swieta Gér. Wszystko zaczelo sie w Wile, ale dzisiejsza
forma festiwalu jest bardzo rozbudowana, gdyz stopniowo
wiaczaly sie do jej kultywowania inne miejscowo$ci. Obec-
nie impreza zyskata juz charakter miedzynarodowy.

Region jest bogaty w zabytki sakralne, wéréd ktérych
wyrdzniajg si¢ stare drewniane koscioly, np. kosciét w Lo-
dygowicach z poczatkéw XVII w. czy ko$cidt pw. $w. Jaku-
ba w Szczyrku. Z 1956 r. pochodzi urokliwy, maly drew-
niany koécidtek pw. Matki Bozej Fatimskiej na Stecowce.
Zbudowany zostal przez goérali, réwniez wystrdj wnetrza
jest dzielem miejscowych artystow. To siedziba jednej
z najmniejszych parafii w Beskidach.

Ciekawostka sg lesne koscioty z okresu kontrreforma-
¢ji, czyli miejsca tajnych nabozenstw gromadzacych ewan-
gelikéw w XVII i XVIIT w. Takim znanym miejscem jest
Kamient na Réwnicy, niedaleko schroniska, przy czerwo-
nym szlaku prowadzacym z Ustronia.

Wypada jeszcze wspomnie¢ o Zamku Prezydenta RP
w Wisle — Czarnem. Obiekt pochodzi z okresu miedzy-
wojennego. Stuzy przede wszystkim glowie panstwa jako
miejsce wypoczynku, ale jest tez dostepny do zwiedzania.

Zaplecze turystyczne

Bezpieczenstwu beskidzkich wedréwek sprzyja sie¢ szla-
kéw turystycznych. Tylko w Beskidzie Slaskim oznako-
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wano kilkaset kilometréw tras do pieszej wedrowki. Przy-
gotowano tez $ciezki przyrodniczo-edukacyjne. Sciezka
przyrodniczo-edukacyjna ,,Olza” czy $ciezka przyrodni-
czo-lesna ,,Czantoria” to tylko przyklady wybrane z kil-
kunastu takich obiektéw. Na szczytach Baraniej Gory,
Wielkiej Czantorii czy Skrzycznego ustawione sa wieze lub
platformy widokowe. Beskid Maty oferuje dwa schroniska
PTTK, na Magurce i pod Leskowcem, oraz kilka obiektéw
o skromniejszej ofercie, jak schroniska studenckie i chatki.
Mozna si¢ tez zatrzymaé¢ w Domu Turystyczno-Rekolek-
cyjnym na Chrobaczej Lace. Na terenie Beskidu Slaskie-
go dziala kilkanascie schronisk, niektore z dtugg historig,
jak schroniska na Szyndzielni, Stozku czy Réwnicy. Sie¢
obiektéw gastronomiczno-noclegowych stale si¢ rozra-
sta. Kazdy moze wybra¢ co$ dla siebie, gdyz ich standard
i oferta sg zréznicowane. Przyktadowo, tylko na Réwnicy
mamy do dyspozycji, poza schroniskiem, kilka réznorod-
nych obiektéw.

Wryciagi krzeselkowe ulatwiaja dotarcie na Wielkg
Czantori¢ lub Skrzyczne. Na Szyndzielnie kursuje kolej
gondolowa, a na Zar kolej linowo-terenowa. Mito$nikéw
kapieli, wedkowania i sportéw wodnych zadowoli pobyt
nad zbiornikami zaporowymi na Sole. Zima stoki beskidz-
kie sprzyjaja uprawianiu narciarstwa. Mianem zimowej
stolicy Beskidow okredla si¢ Szczyrk, ale jest wiele innych
miejsc z dobrze przygotowanymi trasami i wyciggami
narciarskimi w Ustroniu, Wisle, Istebnej czy na gérze Zar
w Beskidzie Matym.



Czupel

Dlugos¢ trasy okolo 11 km, czas przejscia okolo
4 godz. Widokowa i fatwa trasa na najwyzszy szczyt
Beskidu Malego.

Na Czupel wychodzimy z Tresnej Malej, letniskowej
wsi nad Jeziorem Zywieckim. Trasa prowadzi szlakiem
z6ttym, przewijajac sie skrajem mieszanych laséw, pol
i sosnowych zagajnikow. Na grzbiecie Przyszopu krzyzuje
sie ze szlakiem zielonym z Lodygowic. Dalej wiedzie przez
platy laséw iglastych i mieszanych oraz mija Iaki, ktdre sg
doskonatymi punktami widokowymi na jeziora Zywiec-
kie i Miedzybrodzkie oraz na przeciwlegly Beskid Slaski
i daleki Beskid Zywiecki. Idac z6ttym szlakiem, mijamy
tadng kapliczke i krzyz Stojalowskiego upamigtniajacy
miejsce nabozenstw i dziatalno$¢ patriotyczng prowadzo-
na w czasie zabor6éw przez ks. Stanistawa Stojalowskiego.

Szlak z6lty dochodzi do szlaku czerwonego, ktéry
prowadzi drogg przez lasy mieszane. Tuz przy trasie zo-
baczymy duzg skale zwang Diablim Kamieniem, wedlug
legendy upuszczong w tym miejscu przez diabla. Na sio-
dle miedzy Czuplem a Rogaczem dochodzimy do niebie-
skiego szlaku, skrecamy nim w lewo na szczyt Czupla.
Jego wschodnie zbocze jest obecnie odstoniete przez
wiatrolomy i zreby, jest wiec doskonatym punktem wi-
dokowym na przelom Soly. Wracamy szlakiem niebie-
skim, prowadzacym do Czernichowa, letniskowej wsi
polozonej blisko zapory w Tresnej. Schodzimy najpierw
wérdd okazaltych bukdw, dalej wérdd lasu mieszanego,
anastepnie brzozowymi zagajnikami, skad wychodzimy
na pola i konczymy trase na szosie w dolinie Soty.

Btatnia

Dlugos¢ trasy 12,5 km, czas przejécia okolo 5 godz.
Wycieczka zrealizowana wiosna lub jesienia ukaze
urode karpackich buczyn.

Szczyt Blatnia to jedno z tadniejszych widokowych
miejsc w Beskidzie Slaskim, mozliwe do osiggniecia kil-
koma réznymi szlakami. Ciekawa trasg jest niebieski
szlak z Wapienicy, ktérym po wejéciu do lasu docho-
dzimy na skraj zapory na potoku Wapienica, tworzacej
niewielki zbiornik zaporowy jezioro Wielka Laka. Stad
szlak skreca w prawo i stromym zboczem prowadzi na
szczyt Palenica. Po pokonaniu tego krétkiego stromego
odcinka dalsza trasa biegnie fagodnie grzbietami az do
Siodla pod Przykra. Po drodze odstaniaja si¢ piekne wi-
doki na Doline Wapienicy ze zbiornikiem zaporowym.

Na zboczu opadajacym do zbiornika powotano
w 2003 r. rezerwat Jaworzyna, ktory chroni naturalne
lasy gorskie reprezentowane tu przez platy jaworzyny
z miesigcznicy trwala oraz przez buczyny: Zyzna buczy-
ne karpacka i kwasng buczyne gorska.

Z Siodla pod Przykra krotkim, niezbyt stromym
podejéciem wchodzimy na szczyt Blatnia. Tam warto
Q@ zatrzyma, sprzyja temu schronisko PTTK i rozlegle
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polany, z ktérych rozciagaja sie szerokie i dalekie pano-
ramy widokowe, na péinoc w kierunku Bielska-Bialej,
a na poludnie na Brenng i przeciwlegle stoki Beskidu
Slaskiego. Od schroniska idziemy szlakiem czerwonym,
ktéry prowadzi przez pasmo otwartych, widokowych
polan polozonych na szczytach Wielkiej Cisowej i Male-
go Cisowego ilasem schodzimy do Jaworza-Naleza.

Skrzyczne - Malinowska Skata

Dlugos¢ pieszego odcinka trasy to 8 km, czas przejécia
okolo 3 godz. Atrakcyjna jednodniowa wycieczka sa-
mochodowo-piesza z mozliwoscia skorzystania z bo-
gatego zaplecza turystycznego w Szczyrku. Najlatwiej
odby¢ ja w wersji na dwa samochody.

Jadac samochodem z Wisly, kierujemy si¢ na Wi-
ste-Malinke. Jedziemy wzdluz poczatkowego odcinka
rzeki Wisty, dojezdzajac do ujécia potoku Malinka, czyli
wlasciwego poczatku rzeki Wisty. Przez most skrecamy
w lewo. Niebawem po prawej stronie ukaze si¢ skocznia
narciarska im. Adama Malysza. Warto przystanaciobej-
rze¢ ten obiekt. Jadac dalej, trzymamy si¢ drogi gléwnej,
ktéra na koncu doliny mocno skreca w lewo. Tu rozpo-
czyna si¢ podjazd na Przelecz Salmopolska. Droga ob-
fituje w ostre zakrety. Na przeleczy jest parking, kilka
obiektéw gastronomicznych i duzy krzyz zwany Biatym
Krzyzem. Tu pozostawiamy jeden samochdd, a drugim
zjezdzamy w doti parkujemy go w Szczyrku. Wyciagiem
krzesetkowym wjezdzamy na Skrzyczne. Z najwyzszego
szczytu Beskidu Slaskiego podziwiamy rozlegla, szcze-
gllnie z platformy widokowej, panorame widokéw na
Szczyrk i Kotline Zywiecka. Na szczycie zwraca uwage
97-metrowy maszt nadajnika RTV. Jest tez mozliwosé¢
skorzystania z ustug schroniska turystycznego.

Dalej udajemy si¢ zielonym szlakiem przez Male
Skrzyczne na Malinowska Skale. Trasa jest tagodna, prowa-
dzona grzbietem. Poza widokami na okoliczne pasma gor-
skie wida¢ tez tu wyraznie skale probleméw dotykajacych
beskidzkie $wierczyny. Z powodu wyrebdw teren jest moc-
no wylesiony. Na szczycie Malinowskiej Skaly ciekawostka
jest okazata, wysoka na 5 m wychodnia skalna zbudowana
ze zlepieicow malinowskich, skaly wystepujacej w Polsce
tylko w kilku miejscach w Beskidzie Slaskim. Tu skrecamy
w prawo na szlak czerwony. Podchodzac na kolejny szczyt
o nazwie Malindw, skre¢my w odchodzaca z lewej strony
szlaku wyrazng $ciezke, ktérg po kilkudziesieciu metrach
dojdziemy do Jaskini Malinowskiej. Otoczony barierka
otwor wejéciowy jest na poziomie gruntu. Do $rodka pro-
wadzi korytarz zaopatrzony w drabine. Jaskinia ma ok.
230 m dlugosci i jest pomnikiem przyrody. Jej zwiedzanie
jest jednak zbyt trudne dla przecigtnego turysty.

Po powrocie do szlaku pokonujemy Malinéw i dochodzi-
my do Przefeczy Salmopolskiej, gdzie czeka nasz samochod,
ktérym powracamy do Szczyrku, gdzie pozostawili$my dru-
gi pojazd. Jedli nie dysponujemy dwoma autami, droge do

Szczyrku mozna pokonac pieszo, co zajmie okolo 2,5 godz./

Beskid Slaski i Maty
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Oéniezona sylwetka masywu Babiej Gory z najwyzszym szczytem Diablakiem (1725 m n.p.m.). Fot. Bogustaw Czerwinski




Beskid Zywiecki

i Kotlina Zywiecka

Michat Ciach

o . e )

Beskid Zywiecki nalezy do najcenniejszych
przyrodniczo i najpigkniejszych krajobrazowo
obszaréw w polskich Karpatach. Kopulaste

grzbiety gorskie, ktorych wysokosci przewyzszaja

1300 m n.p.m., poprzecinane s3 gesta siecig

glebokich dolin potokéw. Porastajace nizsze partie

gor dolnoreglowe lasy jodlowo-bukowe stopniowo
przechodza w gérnoreglowe bory swierkowe.

W najwyzszych szczytach, powyzej gbrnej granicy
lasu, zbiorowiska lesne zastgpowane sg przez pigtro
koséwki oraz alpejskie taki. U podnoza Beskidu
Zywieckiego rozposciera si¢ Kotlina Zywiecka, znacznie
zaludniona, z licznymi miejscowo$ciami i mozaika
teren6w rolniczych. Obecne w Beskidzie Zywieckim
malo zmienione przez dzialalnos¢ cztowieka siedliska
stanowig ostoje rzadkich i zagrozonych wymarciem
gatunkow ptakéw. Obszar ten jest jednym z nielicznych
w Polsce miejsc wystepowania gtuszca, orla przedniego,
kilku najrzadszych gatunkéw dzieciolow i séw, a takze
gatunkéw wysokogorskich — drozda obroznego,
siwerniaka oraz plochacza halnego. O unikatowosci

i dobrym stopniu zachowania waloréw przyrodniczych
Beskidu Zywieckiego $wiadcza utworzone tu liczne
rezerwaty przyrody oraz park narodowy, ktéry

zostal uznany za migdzynarodowy rezerwat biosfery.
Podkresleniem miedzynarodowej rangi obszaru

bylo wpisanie go do sieci Natura 2000, skupiajacej

najwazniejsze przyrodniczo obszary Unii Europejskie;.
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Piargi i gotoborza krzemianowe w masywie Babiej Géry to unikatowe dla Beskidu Zywieckiego wysokogérskie siedliska przyrodnicze.
Fot. Tomasz Wilk

Opis regionu

Beskid Zywiecki potozony jest w Zewnetrznych Karpatach
Zachodnich i nalezy do Beskidéw Zachodnich. W sktad
pasma wchodzg dwie izolowane czgsci - taczace sie ze sobg
na terenie Stowacji. Pierwszg z nich, zachodnia, stanowi
whasciwy Beskid Zywiecki - skladajacy sie z grupy Pilska
oraz grupy Wielkiej Raczy, natomiast w sklad drugiej,
wschodniej czeéci, wchodzg: Beskid Orawsko-Podhalan-
ski, Dzialy Orawskie oraz Pasmo Babiogdrskie, do ktérego
zaliczamy masyw Babiej Gory oraz Pasmo Policy. Beskid
Zywiecki stanowi drugie po Tatrach najwyzsze pasmo
gorskie w Polsce. Do najwyzszych, dominujacych jed-
noczeénie w krajobrazie, szczytéw naleza Diablak (1725
m n.p.m.), Pilsko (1557 m n.p.m.), Polica (1369 m n.p.m.)
oraz Wielka Racza (1236 m n.p.m.). Od pdinocnego za-
chodu z Beskidem Zywieckim graniczy Kotlina Zywiec-
ka - rozlegte srodgdrskie obnizenie terenu, przez ktore
przeptywa jedna z najwigkszych rzek majacych swe zZrédta
na terenie Beskidu Zywieckiego - Sota. Kotlina ma po-
wierzchnie okoto 320 km kw.,, a jej dno lezy na wysokosci
340-500 m n.p.m. Teren jest stosunkowo plaski — niskie
i szerokie grzbiety przecina sie¢ licznych dolinek potokdw.
W péinocnej czesci kotliny znajduje si¢, wybudowany na
Sole, rozlegty zbiornik zaporowy - tzw. Jezioro Zywieckie.

Omawiany region charakteryzuje sie zréznicowang
strukturg uzytkowania gruntéw. Pasmo Babiogérskie wraz
z Policg wyrédznia bardzo duza lesistos¢. Tereny rolnicze
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wystepuja tu jedynie w nizszych polozeniach gérskich, ma-
jac zwykle niewielkg powierzchnie. Jedynie wzdtuz Skawi-
cy - rzeki otaczajacej pasmo od potnocy - tereny otwarte
s nieco bardziej rozpowszechnione. We wlasciwym Be-
skidzie Zywieckim lasy réwniez sa wyraznie dominuja-
ca formg pokrycia terenu. Jednak powierzchnia terenéw
otwartych - fak, pastwisk i gruntéw ornych - jest wyraznie
wieksza niz w przypadku Pasma Babiogdrskiego. Znajduja
si¢ one w nizszych polozeniach gorskich - zwykle wzdtuz
rzek i potokdéw, tworzac mozaike krajobrazu rolniczego.
Ponadto, tereny otwarte, w postaci réznej wielkoséci polan
i hal rozsianych na terenach lesnych niemal catego Beskidu
Zywieckiego, siegaja najwyzszych szczytéw.

Obszar Beskidu Orawsko-Podhalanskiego oraz Dzia-
téw Orawskich jest zupelnie odmienny od wczesniej
wymienionych pasm. Dominujg tu tereny rolnicze - tak
i pastwisk poprzecinanych niewielkimi i silnie rozdrob-
nionymi laskami oraz licznymi miejscowosciami ciggna-
cymi si¢ wzdtuz dolin potokéw. W Kotlinie Zywieckiej
réwniez przewaza krajobraz otwarty, w tym przypadku
jednak daleko silniej przeksztalcony w wyniku dziatalno-
$ci czlowieka. Znaczny udzial majg tutaj grunty orne, bra-
kuje niemal zupelnie wiekszych obszaréw lesnych, a zabu-
dowa przybiera charakter miejski i podmiejski.

Krajobraz Beskidu Zywieckiego nalezy niewatpliwie
do urokliwych. Wysokie gory, w wiekszoéci pokryte la-
sami, przecina gesta sie¢ gtebokich dolin potokéw i rzek.
W wyzszych polozeniach, gléwnie na terenach le$nych,



Nawapienne murawy wysokogorskie w szczytowych partiach masywu Babiej Gory. W Polsce siedliska te mozna spotkac jeszcze tylko
w Tatrach i Pieninach. Fot. Joanna Perzanowska

ich wartki nurt przebiega przez réznej wielkosci glazo-
wiska, kaskady i wodospady. W nizszym biegu ptyng one
znacznie leniwiej, przecinajgc urozmaicone krajobrazowo
tereny rolnicze. Nizsze partie gor to strefa wystepowania
dolnoreglowych laséw jodtowo-bukowych, ktére w znacz-
nej czedci zostaly przeksztatcone przez czlowieka i zasta-
pione jednogatunkowymi drzewostanami $wierkowymi.
W wyzszych polozeniach gdrskich wzrastaja natomiast
chlodne i wilgotne naturalne gérnoreglowe bory $wier-
kowe. Na najwyzszych szczytach rozwijaja si¢ juz tylko
zbiorowiska niele$ne; zaro$la kosodrzewiny oraz alpej-
skie tgki. Tworzy to charakterystyczny dla gor, pietrowy
uktad ro$linnoéci. Cala panorame Beskidu Zywieckiego
oraz dalsze pasma gorskie — Tatry, Beskid Slaski, Beskid
Maly - najlepiej jest podziwia¢ z najwyzszych szczytow,
zwlaszcza tych, na ktérych znajduja sie tereny otwarte, np.
Diablak, Pilsko, Rysianka (1322 m n.p.m.), Wielka Ryce-
rzowa (1226 m n.p.m.).

Krajobraz Beskidu Orawsko-Podhalanskiego oraz
Dziatéw Orawskich jest zdecydowanie odmienny od po-
zostatych czeéci Beskidu Zywieckiego. Dominuja tu tereny
stosunkowo plaskie, z nieznacznymi tylko wzniesieniami.
Najwicksza powierzchnie zajmuja ki, z luzno rozrzu-
conymi, niewielkimi laskami i zadrzewieniami. Z racji
otwartego charakteru terenu niemal z kazdego miejsca
roztacza sie szeroka panorama na Pasmo Babiogorskie,
a takze Tatry i lezacg u ich podnéza rozlegly Kotline
Orawsko-Nowotarska.

Omawiany region lezy w strefie klimatu umiarkowa-
nego kontynentalnego, jednak ze wzgledu na wysokosci
nad poziom morza panuje tu klimat gorski. Jego cechami
sa miedzy innymi zmiennos¢ temperatur i opadéw w za-
leznosci od wysokosci, mniejsze amplitudy temperatur
i opaddw, wiatry halne, a takze duza zmienno$¢ pogody.
Zrbznicowanie rzezby i wystawy terenu, a takze rodzaj po-
krywy roslinnej (lasy lub tereny otwarte) powoduja jedno-
cze$nie znaczne zroznicowanie mikroklimatu.

Mieszkancy Beskidu Zywieckiego i Kotliny Zywiec-
kiej sa gléwnie potomkami ludnoéci rolniczej i pasterskiej,
osiedlajacej sie tu w ramach planowych akcji osadniczych
prowadzonych przez wlascicieli i zarzadcow tutejszych tere-
néw. Nazewnictwo miejsc i miejscowosci bardzo czesto na-
wiazuje do specyfiki gospodarki rolnej i pasterskiej. Kultura
ludowa, wywodzaca si¢ z tradycji pasterskiej, ma wiele cech
wspolnych z kulturg wlasciwg dla niemal catych Karpat.

Region byl od dawna wykorzystywany gospodarczo.
Z jednej strony gospodarka rolna i zwigzane z nig wyle-
sienia oraz osadnictwo, a z drugiej eksploatacja zasobéw
drzewnych na potrzeby budownictwa, gérnictwa i hut-
nictwa doprowadzily do znaczacych zmian w $rodowi-
sku naturalnym. Obecnie Beskid Orawsko-Podhalanski
i Dzialy Orawskie, a przede wszystkim Kotlina Zywiecka,
sg do$¢ silnie przeksztalcone przez czlowieka. Prowadzo-
na tu od dawna dzialalno$¢ rolnicza, zwigzana z obec-
noécig zyznych gleb i dostepnoscia terenu, doprowadzila
do niemal catkowitego zaniku laséw. Rozwdj terendw
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Nawapienne murawy
wysokogorskie

Szczytowe partie masywu Babiej Gory sg jed-
nym z zaledwie trzech (obok Tatr i Pienin) miejsc
w Polsce, gdzie mozna spotka¢ unikalne sie-
dlisko — nawapienne murawy wysokogorskie.
Wystepujg one tutaj jako podtyp zwany babio-
gorskimi  murawami wapniolubnymi. Jest to
naturalne zbiorowisko trawiaste, powstate bez
udziatu cztowieka, warunkowane zimnym Kli-
matem gor wysokich. Murawy wapniolubne po-
krywajg urwiste, niemal pionowe zbocza i znaj-
dujace sie na nich potki skalne. Rozwijajg sie na
glebach zasadowych, wzglednie obojetnych lub
stabo kwasnych, pokrywajgcych skaty zbudo-
wane z drobnoziarnistego piaskowca, w ktorym
obecne sg tawice weglanowych tupkow ilastych
i margli. Gleby takie sg na ogdét bardzo ptytkie —
pokrywajg nagg skate warstwa nieprzekraczaja-
ca kilku centymetrow. Jedynie w zagtebieniach
potek skalnych mogg byc¢ nieco gtebsze i bar-
dziej prochnicze.

Gtowny obszar wystepowania babiogorskich
muraw wapniolubnych znajduje sie na poétnoc-
nych zboczach podszczytowej partii masywu
Babiej Gory, w pietrze kosodrzewiny powyzej
1550 m n.p.m. Stanowig one jedno z najbogat-
szych w gatunki zbiorowisk wysokogorskich Ba-
biej Gory, obfitujgc przy tym w rosliny o piek-
nych, barwnych i niekiedy duzych kwiatach.
tacznie stwierdzono w nim okoto 70 gatunkow
roslin, wsrod ktérych znaczny udziat majg msza-
ki i porosty. Do gatunkoéw reprezentatywnych dla
muraw babiogorskich nalezg: kostrzewa pstra,
skalnica gronkowa, jaskier skalny, przytulia nie-
rownolistna, przywrotnik siwy, bartsja alpejska,
dzwonek waskolistny, zerwa kulista, krwawnik
sudecki, zawilec narcyzowy.

Babiogorskie murawy wapniolubne w ca-
tosci podlegajg ochronie w ramach parku na-
rodowego, dzieki czemu nie obserwuje sie zja-
wisk bezposrednio im zagrazajgcych. Jednak
ze wzgledu na ich unikatowos¢ i bardzo mata
powierzchnig, szacowang na zaledwie 2 hekta-
ry, nawet niewielkie oddziatywanie moze miec
negatywne skutki. W sasiedztwie szlakow tury-
stycznych moze dochodzi¢ do wydeptywania
ros$linnosci i wzmozonej erozji. Za potencjal-
ne zagrozenie uznaje sie takze prognozowane
zmiany klimatyczne, ktérych efektem moze byc¢
zarastanie siedliska przez krzewinki i krzewy.

zabudowanych - wsi i miasteczek stanowigcych w przy-
padku Kotliny Zywieckiej przedmie$cia aglomeracji miej-
skich, spowodowal, ze walory przyrodnicze tego terenu
zostaly w znacznej mierze utracone. Sytuacje pogarsza
fakt, iz wiele spo$rdd zachowanych tutaj laséw cechuje sie
sztucznym pochodzeniem i nie odpowiada naturalnym
warunkom siedliskowym. Wysoka wartoscia przyrodni-
czg i dobrym stanem zachowania cechujg sie natomiast
wysokie polozenia gorskie, ktére z racji ograniczonej do-
stepnosci nie podlegaly tak znacznej presji cztowieka.
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Wspolczesnie zagrozeniem dla tutejszej przyrody jest
rozw6j masowych i agresywnych form turystyki. Nieroz-
waznie planowane inwestycje w infrastrukture narciarska:
budowa tras, wyciaggéw i towarzyszacych im obiektdw,
a takze wzmozony, masowy i niekontrolowany ruch tu-
rystyczny, zwlaszcza motory i quady, moga spowodowa¢
ustgpienie wielu cennych gatunkéw zwierzat. Pewnym
zagrozeniem jest takze postepujaca zabudowa, zwlaszcza
rozproszona, zlokalizowana czesto na gorskich polanach
i halach. Ponadto negatywne konsekwencje niosg zmiany
w sposobie uzytkowania terenéw rolniczych - nadmier-
na intensyfikacja produkcji lub catkowite zaprzestanie
uzytkowania. Zagrozeniem jest réwniez proces zamiera-
nia sztucznych drzewostanéw $wierkowych, prowadzacy
do nagtego zaniku lasu na duzych powierzchniach, oraz
zwigzana z tym intensyfikacja dzialan gospodarczych
w lesie. Jeden z jej przejawéw to budowa nowoczesnych
drég lesnych zwiekszajaca dostepnosé¢ lasu, zwlaszceza dla
pojazdéw silnikowych, a przez to prowadzaca do wzmo-
zonej penetracji i niepokojenia zwierzat. Ponadto na wiele
gatunkéw moze negatywnie oddzialywaé usuwanie za-
mierajacych i martwych drzew, a takze prowadzenie prac
lesnych w okresie rozrodu zwierzat.

Najcenniejsze fragmenty Beskidu Zywieckiego chro-
nione sg przez Babiogdrski Park Narodowy, bedacy jed-
noczes$nie Rezerwatem Biosfery Babia Goéra. Wystepuje
tu klasyczny dla terenéw gérskich pietrowy uktad roslin-
nosci, od pietra pogoérza poprzez regiel dolny, goérny oraz
pietro koséwki, po pietro alpejskie oraz zwigzane z nim
liczne rzadkie i zagrozone gatunki flory i fauny. Utworzo-
no tu takze szereg, zwykle niewielkich, rezerwatéw przy-
rody. S to: Bembenskie, Butorza, Dziobaki, Gawroniec,
Muncol, Na Policy, Oszast, Pilsko, Pod Rysianka, Rezer-
wat Lipowska, Rezerwat na Policy im. prof. Z. Klemensie-
wicza, Romanka oraz Srubita. W gléwnej mierze chronia
one najlepiej zachowane fragmenty laséw - wysokogor-
skie bory $wierkowe oraz dolnoreglowe lasy ze $wier-
kiem, jodla i bukiem. W Kotlinie Zywieckiej znajduje sie
rezerwat Grapa, chroniacy grad subkontynentalny oraz
teg jesionowy. Jednoczesnie wiekszo$¢ wlasciwego Beski-
du Zywieckiego, a takze niewielka cze$é Kotliny Zywiec-
kiej objete s3 Zywieckim Parkiem Krajobrazowym. Ze
wzgledu na wysokie walory przyrodnicze znaczna czg§é
omawianego regionu weszla w sklad europejskiej sie-
ci obszaréw chronionych Natura 2000. Wyznaczono tu
trzy specjalne obszary ochrony siedlisk: Babia Géra, Na
Policy i Beskid Zywiecki, a takze trzy obszary specjalnej
ochrony ptakéw: Pasmo Policy, Babia Géra oraz Beskid
Zywiecki.

Siedliska przyrodnicze

Do najcenniejszych siedlisk w Beskidzie Zywieckim i Ko-
tlinie Zywieckiej nalezg gérskie bory $wierkowe. Mozna
je spotka¢ w najwyzszych, polozonych zwykle powy-
zej 1100 m n.p.m., partiach catego pasma. Ich cechg jest
niepodzielnie panujagcy w drzewostanie $wierk, ktore-
mu rzadko towarzyszy jarzebina. W runie tych zwykle



chlodnych i doé¢ wilgotnych laséw spotykamy gtéwnie
krzewinki boréwki brusznicy oraz paprocie, z ktérych
charakterystyczna dla tego siedliska jest wietlica alpejska.
Wart odnotowania jest fakt, ze gérnoreglowe bory $wier-
kowe porastajgce najwyzsze partie Beskidu Zywieckiego sa
jednymi z nielicznych tego rodzaju drzewostanéw w Pol-
sce. Najlepiej zachowane ich fragmenty mozna spotkad
w Babiogoérskim Parku Narodowym oraz w rezerwatach.
W nizszych polozeniach gérskich, w reglu dolnym, znacz-
ny udzial majg zyzne i kwasne buczyny, ktérym towarzy-
sza niewielkie platy gorskich jaworzyn zioloroslowych.
Lasy regla dolnego ulegly jednak na przestrzeni lat silnym
przeksztalceniom. W pierwotnych miejscach wystepowa-
nia bukéw i jodet wprowadzono sztuczne monokultury
$wierka. Najlepiej zachowane fragmenty laséw dolnore-
glowych mozna spotkaé w rezerwatach: Srubita, Oszast
oraz Pod Rysianka, gdzie pierwsza zauwazalng cechg lasu
jest obecnos¢ znacznych iloéci martwego drewna. W miej-
scach wilgotnych, gdzie nad nieprzepuszczalnym gruntem
zbiera sie¢ woda, powstaja niewielkie torfowiska wysokie
z roslinnoécig torfotwdrczg oraz torfowiska przejsciowe
i trzesawiska. Natomiast w miejscach wysigkéw wodnych
spotykamy torfowiska zasadowe o charakterze miak, tu-
rzycowisk i mechowisk.

Rozwinieta sie¢ rzeczna sprzyja wystepowaniu sie-
dlisk zwigzanych z wodami ptynacymi. W korytach gér-
skich potokéw, w miejscach nagromadzenia materiatu
skalnego wystepuje specyficzne i do$¢ rzadkie siedlisko -
pionierska roslinno$¢ porastajaca kamience. Z kolei nad
brzegami rozwijaja sie ziotoro$la nadrzeczne, ktérym
towarzysza tegi, gtéwnie jesionowe, oraz olszyna gorska.
Jednak zbiorowiska towarzyszace rzekom w wielu miej-
scach ulegty degradacji i zachowaly sie jedynie w niewiel-
kim zakresie.

Ze wzgledu na obecnos¢ gornej granicy lasu na Babiej
Gorze i Pilsku spotka¢ mozna wyjatkowe w skali kraju
siedliska o charakterze alpejskim. Samg strefe przejSciowa
powyzej lasu pokrywaja zaroéla kosodrzewiny, ktérym
towarzysza subalpejskie zarosla wierzbowe. Ponad nimi
wystepuja taki alpejskie, na ktérych spotka¢ mozna wyso-
kogorskie boréwczyska bazynowe i murawy blizniczkowe.
Ponadto, w szczytowej czesci masywu Babiej Gory wyste-
puja trzy unikatowe dla catego Beskidu Zywieckiego typy
siedlisk przyrodniczych zwigzane z wysokimi gérami. Sg
to: wysokogorskie murawy acidofilne i bezwapienne wyle-
zyska $niezne, nawapienne murawy wysokogorskie (patrz
ramka) oraz piargi i goloborza krzemianowe.

Flora

Flora Beskidu Zywieckiego i Kotliny Zywieckiej liczy
ponad 1000 gatunkéw, wsrod ktérych wiele to taksony
gorskie, zazwyczaj rzadkie i zagrozone. Dla kilku z nich
obszar ten stanowi jedno z nielicznych, a czasem najwaz-
niejsze miejsce wystepowania w Polsce. Najcenniejszymi
roélinami sg: okrzyn jeleni, bedacy symbolem Babiogér-
skiego Parku Narodowego, ktéry na Babiej Gorze ma jed-
no z dwéch stanowisk w Polsce (obok Beskidu Slaskiego,

Dzwonek pitkowany - endemit karpacki — w Polsce najlicz-
niejszy jest w Bieszczadach, poza tym wystepuje w Beskidzie
Zywieckim i Tatrach. Fot. Renata i Marek Kosiniscy

na Malinowskiej Skale), a takze rogownica alpejska podga-
tunku babiogorense, takson endemiczny dla Babiej Gory.
W Beskidzie Zywieckim - na Pilsku, Policy i Babiej G6-
rze — znajduja sie trzy z pieciu znanych stanowisk tojadu
morawskiego, endemitu zachodniokarpackiego. Ponadto
Pilsko, masyw Wielkiej Raczy oraz Babia Gdra to miejsca
wystepowania tocji karpackiej — gatunku, ktéry poza kil-
kunastoma stanowiskami w Bieszczadach wystepuje zale-
dwie na czterech stanowiskach w Beskidach Zachodnich.
W Beskidzie Zywieckim utrzymuje si¢ takze stosunkowo
nieliczna populacja dzwonka pitkowanego - wysokogér-
skiego endemitu karpackiego, ktéry swoje stanowiska
ma jeszcze jedynie w Bieszczadach i Tatrach. Natomiast
w Kotlinie Zywieckiej znajduja sie jedyne w Polsce stano-
wiska tojadu lisiego.
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Darniéwka tatrzanska to endemit karpacki i jednoczeénie jeden
z najrzadszych i najstabiej poznanych ssakéw w Polsce. Wiek-
sz0$¢ jej krajowej populacji wystepuje na terenie parkéw narodo-
wych - Tatrzanskiego i Babiogorskiego. Fot. Agnieszka Wazna

Fauna

Beskid Zywiecki jest miejscem wystepowania trzech du-
zych drapieznikéw - niedzwiedzia, wilka i rysia. Wéréd
ssakow na szczegdlna uwage zastuguje ponadto darniéwka
tatrzanska (patrz ramka) — maly gryzon z rodziny norni-
kowatych, bedacy jednym z nielicznych endemitéw w kra-
jowej faunie kregowcow.

Wiréd ptakéw najcenniejszym gatunkiem jest by-
tujacy w borach $wierkowych gluszec. Obszar Beski-
du Zywieckiego to jedno z nielicznych w Polsce miejsc
wystepowania tego niezwykle rzadkiego i zagrozonego
wymarciem gatunku. W szczytowej partii masywu znaj-
duja sie miejsca tokowisk gluszca. Wiosna samce tego
gatunku w spektakularny sposéb walcza tam o wzgledy
samic. Na nizej polozonych terenach, w borach $wierko-
wych z bogatym runem boréwek, samice gtuszcéw znaj-
duja dogodne miejsca do zakladania gniazd i wychowu
mlodych. Innym kurakiem wystepujacym na tym ternie
jest jarzabek, gatunek znacznie juz liczniejszy od gtusz-
ca. Grupg ptakéw charakterystyczng dla ekosystemoéw
lesnych sg takze dzigcioty. Beskid Zywiecki jest miejscem
wystepowania dwoch najrzadszych krajowych dzigciolow
- trojpalczastego oraz bialogrzbietego. Dla obu wymie-
nionych gatunkéw obszar ten stanowi jedng z gléwnych
ostoi w Polsce. Dzieciot trdjpalczasty jest $cisle zwigzany
ze $wierkami, a zwlaszcza z ostabionymi i zamierajacy-
mi drzewami, ktére sa dla niego miejscem zdobywania
pokarmu. Natomiast dzigciol bialogrzbiety zwigzany jest
z lasami regla dolnego, gltéwnie buczynami, i obecnym
w nich martwym drewnem. W Beskidzie Zywieckim
spotykamy ponadto dzieciolka, dzieciola czarnego, zielo-
nego oraz zielonosiwego. Dieta dwdch ostatnich w duzej
mierze sklada si¢ z mréwek, co powoduje, ze gatunki te
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Darniowka tatrzanska

Darniowka tatrzanska Microtus tatricus nalezy
do najrzadszych i najstabiej poznanych ssakow
w Polsce. Ten niewielki gryzon o zéttawobrgzo-
wym grzbiecie i biatawym brzuchu jest jednym
z nielicznych endemitéw wsréd rodzimej fauny
kregowcow. Wystepuje jedynie w dwoch izolo-
wanych rejonach — w Karpatach Wschodnich, na
pograniczu Rumunii i Ukrainy, oraz w Karpatach
Zachodnich, w Polsce i na Stowacji. t gczny obszar
wystepowania darniowki tatrzanskiej w Karpatach
wynosi zaledwie 840 km kw., a catkowita ($wia-
towa) populacja jest szacowana na 200-250 tys.
osobnikéw. Jako gatunek wysokogorski spoty-
kana jest na wysokosciach 650-2350 m n.p.m.
W Polsce wystepuje zaledwie w trzech miejscach:
w Tatrach i w najwyzszych partiach Beskidu Zy-
wieckiego — na Babiej Gorze oraz na Pilsku.

Darniowka tatrzanska zamieszkuje gtownie
dwa rodzaje siedlisk, ktorych wspolng cecha
jest znaczna wysokos¢ nad poziomem morza.
Pierwsze z nich to stare, dojrzate bory swierko-
we — dosc wilgotne i chtodne drzewostany regla
gornego, natomiast drugie — to wysokogorskie
(alpejskie) taki, na ktorych czesto obecne sa luz-
ne gtazowiska lub rumosz skalny. Ponadto, gatu-
nek czasem jest spotykany w laskach jarzebino-
wych oraz zaroslach kosodrzewiny przy gornej
granicy lasu.

Darniowka tatrzanska jest aktywna gtownie
nocy. Zyje w norach wykopanych przez inne
ssaki lub wykorzystuje przestrzenie znajdujgce
sie miedzy rumoszem skalnym. Areaty uzytko-
wane przez poszczegolne osobniki sg niewiel-
kie, a odlegtosci pokonywane przez darniowki
ograniczajg sie do zaledwie kilkunastu metrow.
Darniowka tatrzanska zywi sie roslinami — za-
rowno ich zielonymi czesciami, jak i korzeniami,
nasionami oraz owocami. Okres rozrodczy roz-
poczyna sie wczesng wiosng, jeszcze w czasie
zalegania pokrywy s$nieznej, i trwa do konca
sierpnia. Samica darnidwki wyprowadza jeden
miot rocznie sktadajgcy sie z 2—4 mtodych, kto-
re dojrzatosc ptciowg osiggajg dopiero w kolej-
nym roku po przezimowaniu. Dtugosc zycia nie
przekracza przypuszczalnie 2 lat.

Choc¢ brakuje sygnatow o spadku liczebnosci
darniowki tatrzanskiej, to z racji bardzo ograni-
CzZOoNnego i przerywanego zasiegu wystepowa-
nia gatunek ma wysoki status ochronny — jest
umieszczony na czerwonych listach gatunkow
zagrozonych i podlega scistej ochronie. Wiek-
szosc¢ krajowej populacji wystepuje na terenie
parkéow narodowych — Tatrzanskiego i Babio-
gorskiego, a populacja zasiedlajgca Pilsko jest
czesciowo chroniona przez tamtejszy rezerwat,
jednak mimo tego presja turystyczna moze sta-

nowic zagrozenie dla gatunku i jego siedlisk.

sg regularnie spotykane na terenach otwartych - Iakach
i pastwiskach, gdzie poszukujg pokarmu.

Z wystepowaniem dzieciotdéw, bedacych tzw. dziupla-
kami pierwotnymi, wiaze sie obecnos¢ drzew z dziupla-
mi, ktére to stanowia miejsce rozrodu innych gatunkéw,



Ptochacz halny

Ptochacz halny Prunella collaris jest jednym
z najrzadszych ptakow Spiewajgcych w Polsce.
Ten niewielki i niepozorny wroblak o brgzowym
grzbiecie oraz szaro-popielatej gtowie i piersi
posiada przyciggajagce wzrok rdzawoczerwone
boki ciata oraz jaskrawozottg nasade dzioba.
Cho¢ gatunek ten posiada w Eurazji szeroki za-
sieg wystepowania, to jednak zamieszkuje wy-
tgcznie najwyzsze gory, wystepujgc na wysoko-
sciach od 1800 do 4000 m n.p.m., a wyjgtkowo
zalatujgc na niemal 8000 m. Choc¢ swiatowa
populacja ptochacza halnego moze liczy¢ na-
wet 2 mln osobnikow, to jej europejska czesc
jest szacowana na zaledwie 100-180 tys. par le-
gowych. W Polsce wystepuje jedynie 200—-300
par, zasiedlajgcych Tatry oraz najwyzsze partie
Babiej Gory, Bieszczaddw i Karkonoszy. Sta-
nowiska znajdujace sie w Polsce sg najdalej na
potnoc wysunietymi miejscami wystepowania
ptochacza halnego w catym jego zasiegu.

Ptochacz halny zamieszkuje niemal wytgcz-
nie potozone znacznie powyzej gornej granicy
lasu wysokogorskie (alpejskie) tgki na wierzcho-
winach lub stromych stokach, na ktérych obecne
sg wychodnie skat, gtazowiska lub rumosz skalny.
W okresie zimowym ptaki mogg przemieszczac
sie W nizej potozone tereny, zalatujgc niekiedy
do podgorskich miejscowosci. Gtowny sktadnik
diety ptochacza halnego stanowig liczne gatunki
owadow, uzupetniane pajgkami, matymi slimaka-
mi oraz dzdzownicami. Dopetnieniem diety jest
pokarm roslinny — gtéwnie nasiona, a takze owo-
ce i mate listki. Ptaki zerujg na ziemi, skaczac lub
biegajgc posrdd roslinnosci i gtazow, szczegolnie
chetnie na granicy topniejgcych ptatéw sniegu.
Czasem moga korzystac takze z resztek pozosta-
wianych przez ludzi przy schroniskach. Mimo ze
ptochacz halny jest gatunkiemn monogamicznym,
to jednak w poblizu gniazd regularnie spotykane
sg dodatkowe osobniki, moggce pomagac w wy-
chowie pisklat, jak rowniez wskazywac na bar-
dziej skomplikowany system rozrodczy. Ptochacz
halny zaktada gniazdo w szczelinie skalnej lub na
ziemi miedzy kamieniami. Samica sktada 3-4 ja-
snoniebieskie jaja, z ktérych po 14-15 dniach wy-
siadywania wylegaja sie piskleta. Mtode osiggaja
samodzielnos¢ po okoto 16 dniach.

Cho¢ niemal cata krajowa populacja ptocha-
cza halnego wystepuje na terenie parkéw naro-
dowych, to przypuszczalnie jednak jej liczeb-
nosc sie zmniejsza. Potencjalnym zagrozeniem
jest intensywna turystyka gorska, powodujgca
niepokojenie ptakoéw oraz niszczenie siedlisk,
a takze zmiany klimatyczne mogace dopro-
wadzi¢ do podwyzszenia zasiegu pieter roslin-
nych w gorach i kurczenia sie powierzchni tagk

wysokogaorskich.

tzw. dziuplakéw wtdrnych. Do grupy tej nalezg zwlaszcza
sowy — sdweczka i wlochatka. Ponadto, w lasach Zywiec-
czyzny wystepuje puszczyk uralski oraz najwieksza eu-
ropejska sowa — puchacz. Natomiast wérdd drapieznikow
dziennych - najwiekszym, a jednoczesnie najrzadszym

W najwyzszych partiach Babiej Géry mamy szanse spotkaé
plochacza halnego - jednego z najrzadszych ptakéw Polski. Fot.
Tomasz Tanczuk

jest orzel przedni, dla ktérego Beskid Zywiecki stanowi
jedna z niewielu ostoi w kraju.

Z mozaika lagk w nizszych polozeniach gérskich
zwigzany jest derkacz, ktéremu towarzyszg przepiorka,
gasiorek, jarzebatka i poklaskwa. Natomiast na terenach
otwartych w wyzszych polozeniach gérskich spotykamy
siwerniaka, a w miejscach, gdzie obecne sg skaly i gta-
zowiska - jednego z najrzadszych krajowych wréblakéow
- plochacza halnego (patrz ramka). Nieco ponizej, na
granicy terendéw otwartych i laséw, czesto blisko gornej
granicy lasu spotkamy drozda obroznego. Wzdtuz ka-
mienistych brzegéw potokéw wystepuja pliszka gorska
oraz pluszcz.

Z obecnodcig licznych siedlisk wilgotnych wigze si¢
obecno$¢ bogatej herpetofauny, ktérej przedstawiciela-
mi sg m.in. kumak goérski oraz wszystkie cztery krajowe
gatunki traszek — zwyczajna, grzebieniasta, gorska i kar-
packa. Natomiast wérdd fauny bezkregowcoéw niewatpli-
wie najwazniejszym jest sichrawa karpacka - endemiczny
gatunek chrzgszcza z rodziny kézkowatych. Owad ten jest
zwigzany z najwyzszymi partiami Babiej Gory i Policy,
ktdre to obok Tatr stanowig jedyne miejsca wystepowania
tego gatunku w Polsce.

Zabytki kultury

W miejscowosciach potozonych na terenie Beskidu Zy-
wieckiego i Kotliny Zywieckiej zachowaly sie liczne za-
bytki kultury materialnej. Najwigcej z nich miesci sie
w Zywecu, ktorego uklad urbanistyczny pochodzi z XV~
XIX w. Na Goérze Grojec znajduja si¢ pozostaltoéci ruin
zamku zbdjnickiego. Natomiast w samym miescie istnie-
je stary zamek, ktorego historia siega XIV w., oraz znacz-
nie mlodszy zespdt patacowy z XIX w. wraz z parkiem
pochodzacym z poczatku XVIII w. W Zywcu zachowato
sie kilka kosciotéw, z ktdrych najstarsze sa: kosciot pw.
Swietego Krzyza (XIV w.) oraz kosciél parafialny pw.
Narodzenia NMP (XV w.). Zabytki sakralne sa obecne
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Na granicy Kotliny Zywieckiej i Beskidu Malego na rzece Sole kolo Zywca w latach 60. XX w. wybudowany zostat zbiornik zaporowy
zwany Jeziorem Zywieckim. Fot. Tomasz Wilk

niemal w kazdej z mniejszych miejscowosci Zywiecczy-
zny. Do najcenniejszych naleza: kosciét pw. $w. Kata-
rzyny w Cigcinie (1542 r.), drewniany koécié! parafialny
pw. $w. Andrzeja w Gilowicach (XVI w.), koéciét pw. $w.
Mikotaja (1756 r.) oraz drewniana kaplica pw. Serca Jezu-
sowego (1757 r.) w Rachwaldzie, ko$ciét pw. sw. Wojcie-
cha w Jele$ni (1693 r.), kaplica pw. $w. Marii Magdaleny
w Miléwece (1857 r.), koscidt parafialny pw. §w. Wawrzyn-
ca w Rajczy (1886 r.) oraz kapliczka przydrozna w Ujso-
tach (XVIII w.). Poza zabytkami kultury sakralnej warte
uwagi sg: drewniana karczma z 1774 r. w Jele$ni, chatu-
pa z 1793 r. w Miléwce, zespdt patacowy z okolo 1800 r.
w Rajczy oraz zesp6t lesniczéwki z 1853 r. i pozostalosci
huty szkla z XVIII/XIX w. w Zlatne;j.

Wschodnia, graniczaca z Orawa, cze$¢ Beskidu
Zywieckiego réwniez posiada liczne zabytki kultury.
W Zubrzycy Goérnej zlokalizowany jest Orawski Park
Etnograficzny, w ktéorym miesci sie¢ skansen budownic-
twa regionalnego. Centralnym obiektem jest pochodzacy
z XVII w. dwér Moniakéw - pierwszych soltyséw Zu-
brzycy - wraz z budynkami gospodarczymi. W skan-
senie znajduje sie tacznie okolo 40 obiektéw charakte-
rystycznych dla Orawy. Do najcenniejszych zabytkéw
sakralnych Orawy nalezg ponadto: drewniany kosciot
parafialny pw. $éw. Jana Chrzciciela z XVII w. w Orawce,
ko$cié! parafialny pw. §w. Marcina z 1767 r. w Podwil-
ku oraz kos$ciét parafialny pw. $w. Lukasza Ewangelisty
z 1762 r. w Lipnicy Wielkiej. Warte odwiedzenia sg réw-
niez cmentarz przykoscielny w Lipnicy Wielkiej, ktory
istnieje od co najmniej 1627 r., oraz jedyny na Orawie
cmentarz zydowski w Podwilku. Ponadto, w krajobra-
zie Orawy charakterystyczne sa drewniane dzwonnice
z dzwonkiem loretanskim, ktérych uzywano zgodnie
z ludowymi wierzeniami do odpedzania burz i grado-
wych nawalnic. Mozna je spotkaé w Lipnicy Matej i Wiel-
kiej oraz w Zubrzycy Dolnej i Gérnej. Poza zabytkami
kultury sakralnej warta uwagi jest pochodzaca z XVIII w.
farbiarnia w Orawce.
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Zaplecze turystyczne

Beskid Zywiecki od dawna przyciggal turystow, jednak
w dzisiejszych czasach liczba 0séb szukajacych wytchnienia
wérod ciszy i nieskazitelnej przyrody rosnie kazdego roku.
Sie¢ schronisk turystycznych jest tu rozwinieta do$¢ dobrze.
Do najbardziej znanych naleza: Markowe Szczawiny, Hala
Krupowa, Hala Miziowa, Na Hali Rysianka, Na Hali Lipow-
skiej, Na Rycerzowej, Na Przegibku, Na Wielkiej Raczy. Nie-
stety, cze$¢ z nich traci klimat przytulnych schronien, stajac
sie obiektami niemal hotelowymi (Markowe Szczawiny, Hala
Miziowa). Niemal na kazdej z dtuzszych tras pieszych po tym
terenie turyéci mogg znalez¢ schronienie. Wiele miejsc noc-
legowych jest dostepnych w licznych pensjonatach i gospo-
darstwach agroturystycznych polozonych w niemal kazdej
miejscowoéci regionu. Ponadto okresowo czynne sg schro-
niska miodziezowe. Liczne szyldy i kierunkowskazy pomoga
w bezproblemowym znalezieniu noclegu. Znaczna czes¢ go-
spodarstw wraz z noclegami oferuje mozliwo$¢ wyzywienia.
Istniejaca sie¢ pieszych szlakow turystycznych pozwala
na dotarcie niemal w kazdy zakatek Beskidu Zywieckiego.
Ich iloé¢, dtugo$¢ i przebieg pozwalajg na planowanie za-
réwno wycieczek kilkugodzinnych, jak réwniez wielodnio-
wych. Dla amatoréw jezdziectwa Beskid Zywiecki takze ma
wiele atrakeji — m.in. wiedzie tedy pie¢ z czternastu etapow
Transbeskidzkiego Szlaku Konnego. Takze sie¢ szlakéw
rowerowych, a w okresie zimowym szlakéw narciarskich,
pozwala na aktywny wypoczynek w tym rejonie. Niestety,
w ostatnim czasie silnie rozwijaja sie agresywne i masowe
formy rekreacji. Liczne motory i quady oraz towarzyszacy
im hatas staja sie codziennoscig w Beskidzie Zywieckim,
takze w miejscach o najwyzszych walorach przyrodniczych.
Ponadto, planowane inwestycje w infrastrukture do nar-
ciarstwa zjazdowego (budowa lub rozbudowa tras, wycia-
gow narciarskich oraz towarzyszace im obiekty), a co za tym
idzie - wzmozenie ruchu turystycznego moze spowodowaé
degradacje i w konsekwencji nawet bezpowrotng utrate naj-
cenniejszych waloréw przyrodniczych tego terenu.
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Babiogorski Park Narodowy

Dlugos¢ trasy wynosi okolo 14 km, czas przejécia
okolo 7 godz. w okresie bez§nieznym. Na trasie, poza
schroniskiem na Markowych Szczawinach, nie ma
innych schronien. Trasa jest do$¢ trudna ze wzgledu
na znaczne przewyzszenia oraz wystepujace miej-
scami skalne podloze szlakow i lokalne stromizny.

Wspinaczka na najwyzsze partie Babiej Gory to
niewatpliwie wizyta w sanktuarium przyrody. Szczy-
towe partie masywu podlegaja od przeszlo pot wieku
Scislej (biernej) ochronie, a niektére fragmenty laséw
przywodzga na mysél obraz niegdysiejszej Puszczy Kar-
packiej. Przy dobrej pogodzie, ktéra na Babiej Gérze
bywa wyjatkowo kaprysna, mozna podziwia¢ panora-
me Beskidéw Zachodnich.

Wrycieczke rozpoczynamy w Zawoi-Markowa, skad
zielonym szlakiem wyruszamy w kierunku schroniska
na Markowych Szczawinach. Dotychczasowe podejscie
prowadzace przez lasy regla dolnego jest raczej tatwe
i bezpieczne, cho¢ do$¢ strome i momentami meczace.
Jednak dalej od schroniska zaczynajg sie juz naprawde
wysokie gory, gdzie nalezy zachowa¢ rozwage i zadba¢
o bezpieczenstwo swoje i innych turystéw. Dalej posu-
wamy sie wzdtuz czerwonego szlaku, ktéry wprowadzi
nas w gornoreglowe bory $wierkowe. Najpierw strome
podejscie do Przeleczy Brona, na ktdrej wchodzimy juz
w pietro koséwki, po czym nastepuje widokowa trasa
na sam szczyt — Diablak, wiodaca przez zaroéla koso-
drzewiny, ktére stopniowo przechodza w tereny otwar-
te. Nagroda za pot na czole s wspaniale widoki oraz al-
pejskie murawy z licznymi gatunkami roélin gérskich.
Droga powrotna, wzdluz ktdrej w odwrotnej kolejnosci
mijamy pietra roélinne, dalej wiedzie czerwonym szla-
kiem do Przeleczy Krowiarki, skad niebieskim szlakiem
zejdziemy do Zawoi Policzne. Z Zawoi, gdzie mozemy
odwiedzi¢ karczmy serwujace potrawy regionalne, sa-
mochodem, autobusem lub busem mozemy dostac sie
do Suchej Beskidzkiej i Krakowa.

Babia Gora jest miejscem niezwykle interesujacym
dla przyrodnika. O kazdej porze oferuje ona niezapo-
mniane widoki i mozliwos¢ spotkania rzadkich gatun-
kéw zwierzat. Jednak z racji wysokosci i zmiennej po-
gody gora ta moze stac si¢ miejscem niebezpiecznym,
dlatego nalezy zachowa¢ rozsadek.

Zubrzyca na Orawie

Dlugos¢ trasy wynosi okolo 12 km, czas przejscia
okolo 4 godz. w okresie bez$nieznym. Trasa jest dos¢
latwa, a w niedalekim jej sasiedztwie znajduja sie go-
spodarstwa agroturystyczne, schroniska turystyczne
oraz sklepy umozliwiajace zaopatrzenie w prowiant.
Krajobraz Dzialéw Orawskich i Beskidu Orawsko-
-Podhalanskiego jest alternatywa dla zwykle moc-
kno zalesionych szlakéw wysokogorskich. Wigkszo$¢

terenu pokrywa mozaika Igk, pél, niewielkich laskow
oraz licznych zabudowan. Krajobraz taki stanowi do-
skonalte miejsce na letnie wycieczki, podczas ktérych
mamy szanse na podziwianie kwiecistych Iak, pach-
nacych ziotorosli oraz towarzyszacych im zwierzat —
zwlaszcza ptakow i owadow.

Trase rozpoczynamy koo miejscowosci Podwilk
na przeleczy Bory (709 m n.p.m.), skad niebieskim
szlakiem wedrujemy na pdéinocny zachdd, wzdluz
Europejskiego Dzialu Wodnego. Niepozorny grzbiet,
poroséniety w wiekszoéci borami $wierkowymi, jest
miejscem, gdzie granicza ze sobg zlewnia Morza
Baltyckiego oraz Morza Czarnego. Mijajac rezerwat
Bembenskie, docieramy do przeleczy Nad Wawozem,
gdzie schodzimy na zielony szlak prowadzacy do Zu-
brzycy Goérnej. Ponownie wedrujemy miedzy tanami
zielonych 1ak, docierajac do celu — Orawskiego Parku
Krajobrazowego. Po przejéciu bramy wchodzimy na
teren Orawy, gdzie migdzy starymi chatami, koscio-
tem, dworem, tartakiem, olejarnig, foluszem jestesmy
$wiadkami wedréwki w czasie. Z Zubrzycy Gérnej bu-
sem mozemy dostaé si¢ do Nowego Targu, skad sie¢
licznych potaczen autobusowych prowadzi w kierun-
ku Krakowa, Zakopanego czy Nowego Sacza.

W masywie Pilska

Dlugos¢ trasy wynosi okolo 19 km, czas przejscia
okolo 8 godz. w okresie bezénieznym. Na trasie znaj-
duja sie schroniska na Hali Miziowej i Hali Rysianka
oraz gospodarstwa agroturystyczne w Korbielowie
i Zabnicy. Trasa jest umiarkowanie trudna.

Drugi po Babiej Gorze najwyzszy szczyt Beskidu
Zywieckiego - Pilsko - nie ustepuje walorami przyrod-
niczymi i krajobrazowymi swej wigkszej siostrze. Pigtro-
wy uklad roslinnosci, obecnos¢ gornej granicy lasu oraz
liczne gatunki interesujacych roélin i zwierzat sg gwa-
rancjg ciekawej wyprawy. Zaczynamy ja na Przeleczy
Glinne (809 m n.p.m.) kolo Korbielowa, skad czerwonym
i cze$ciowo niebieskim (stowackim) szlakiem wspinamy
sie na szczyt Pilska. Szlak poczatkowo biegnie fagod-
nie przez lasy regla dolnego, po czym zaczyna stromiej
wznosi¢ sie przez gornoreglowe bory $wierkowe w rezer-
wacie Pilsko, doprowadzajac nas na kopule szczytows.
Po odpoczynku i porcji wspaniatych widokéw kierujemy
si¢ na Rysianke. Mijajac schronisko na Hali Miziowej
i szpecace krajobraz wyciagi narciarskie, docieramy do
granic rezerwatu Pod Rysianka i dalej do schroniska Na
Hali Rysianka. Po odpoczynku i sporej dawce widokéw
kierujemy si¢ czerwonym szlakiem przez Przelecz Paw-
lusig do Zabnicy. Po drodze mozemy na chwile zboczy¢
ze szlaku czerwonego i wedrujac zottym szlakiem, do-
trze¢ na szczyt Romanki i rezerwatu o tej samej nazwie.
Z Zabnicy busem mozemy dosta¢ sie do Zywca, skad sie¢
licznych polaczen (autobusowych i kolejowych) pozwala
na dotarcie do wigkszo$ci miast potudniowej Polski. /
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Odosobnione szczyty Beskidu Wyspowego wyrdzniaja go sposrod innych karpackich regionéw, gdzie gory zwykle tworzg dlugie
pasma. Na zdjeciu panorama Beskidu Wyspowego, rozciagajaca si¢ ze szczytu Mogielicy. Fot. Bogustaw Czerwinski



Beskid Wyspowy i Makowski

Yukasz Kajtoch, Marcin Matysek

Beskid Wyspowy i Makowski, mimo Ze niewysoki

i poddawany silnemu oddziatywaniu cztowieka, jest
ciekawym rejonem polskich Karpat Zachodnich.
Wyroéznia si¢ szczegolnie duzymi walorami
krajobrazowymi — malowniczym pejzazem
zalesionych, izolowanych masywoéw i pasm

gorskich rozdzielonych zagospodarowanymi
dolinami rzek. Siedliska obu Beskidéw sg bardzo
zroznicowane i chociaz niewiele ich fragmentéw
zachowalo stan zblizony do naturalnego, to jednak
wystepuje tu fauna i flora charakterystyczna dla
naturalnych gérskich laséw, polan, terenéw skalnych
i nadrzecznych: rzadkie dzigcioty, sowy, duze
drapiezne ssaki i gorskie plazy, a takze sporo rzadkich
roslin gorskich. I cho¢ na przyrode tych gor czycha
wiele zagrozen zwigzanych z gospodarka lesna,
wodna, rolniczg, urbanizacjg i intensywna turystyka,
to bardzo dobrze rozbudowana sie¢ szlakow
drogowych i turystycznych, a takze bliskos¢ duzych
miast Malopolski sprawia, Ze gory te sa popularnym

celem wypraw.

Beskid Wyspowy i Makowski 71



Szczyty Beskidu Makowskiego porastajg przede wszystkim lasy dolnoreglowe. U podndzy wzniesien zlokalizowane sg tereny otwarte
(Taki i pastwiska), a takze miasteczka, wsie i przysiolki. Fot. Tomasz Wilk

Opis regionu

Beskid Wyspowy i Beskid Makowski (dawniej Beskid Sred-
ni) stanowig fragment fliszowych Karpat Zewnetrznych,
wysunietych najdalej na pétnoc. Od péinocy i wschodu
graniczg z Pogérzem Zachodniobeskidzkim i Srodko-
wobeskidzkim, na zachodzie z Beskidem Malym i Kotli-
ng Zywiecks, od potudnia otaczajg je natomiast Beskid
Zywiecki, Kotlina Rabczanska, Gorce i Kotlina Sadecka.
Na Beskid Wyspowy sklada sie wiele odrebnych szczytow,
w tym bardziej charakterystyczne: Lubori Wielki, Sniezni-
ca, Cwilin, Lopien i Mogielica. Nalezy tez do niego kilka
pasm gorskich, z ktérych najwigksze to Pasmo Lubomira
i Lysiny na zachodzie oraz Pasmo Lososinskie na wscho-
dzie. Beskid Makowski za$ to nastepujace pasma gorskie:
Pewelskie, Laskowskie, Chetmu, Barnasiéwki, Babicy,
Koskowej Gdry, Przedbabiogérskie, Jalowieckie oraz Sol-
nisk. Szczyty Beskidu Wyspowego i Makowskiego osiagaja
przecietnie 600-900 m n.p.m., kilka najwyzszych przekra-
cza 1000 m n.p.m. z dominujacg Mogielicg (1170 m n.p.m.)
i Medralowg (1168 m n.p.m.).

Beskid Wyspowy i Makowski to nie tylko gorskie
szczyty, nie mniej wazne sg przecinajace te gory doliny
rzek i potokéw, z ktérych najwieksze to: Raba (z dopty-
wami: Mszankg, Kasinczankg, Stradomkg), Skawa wraz
z doplywami: Skawica, Stryszawka i Paleczka, Lososina
(z doptywami: Czarng Rzeka, Stomniczankg i Sowlinka)
oraz doptywy Dunajca: Kamienica, Stomka, Smolnik.

Okolo 40 proc. powierzchni obu Beskidéw porosnie-
tych jest gérskimi lasami, zlokalizowanymi gléwnie na
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stokach i szczytach. Dominujg tam lasy dolnoreglowe:
buczyny ilasy bukowo-jodlowe, jedliny oraz bory mieszane
jodlowo-$wierkowe, a w nizszych polozeniach takze bory
sosnowe i grady. Wigkszo$¢ laséw nosi znamiona silnych
przeksztalcen antropogenicznych i dlatego w drzewosta-
nach Beskidu Makowskiego oraz w zachodniej czesci
Beskidu Wyspowego znaczny udzial maja sztucznie na-
sadzone bory $wierkowe. Jedynie na najwyzszym szczycie
Beskidu Wyspowego, Mogielicy, zachowat sie plat relikto-
wego boru gérnoreglowego.

Tereny otwarte w obu pasmach gérskich zdominowane
sg przez pastwiska i faki, szczegélnie w wyzszych poloze-
niach gérskich (m.in. na $rédlesnych polanach gérskich
wystepujacych licznie w centralnej czg$ci Beskidu Wy-
spowego i w Pasmie Y.ososinskim, a takze na Kotoniu, Ko-
skowej Gorze i w Pasmie Przedbabiogorskim). Natomiast
w dolinach rzecznych dominujg pola uprawne i zabudowa.

Miejscowosci polozone na terenie obu Beskidow to
gltéwnie liczne wsie usytuowane wzdtuz dolin rzecznych
oraz niewielkie miasteczka (np. Limanowa i Mszana
Dolna w Beskidzie Wyspowym oraz Jordanéw, Makéw
Podhalanski i Sucha Beskidzka w Beskidzie Makowskim).
Wyzej w gorach jest takze wiele przysiétkéw i odosobnio-
nych gospodarstw.

Beskid Wyspowy i Makowski oryginalnie zasiedlali:
Kliszczacy (w trojkacie ograniczonym miejscowo$ciami
Rabka — Sucha Beskidzka — Myslenice ), Zagérzanie (oko-
lice Mszany), Lachy (okolice Limanowej), gorale biali (oko-
lice Kamienicy), Babiogoércy (gléwnie Pasmo Przedba-
biogorskie) i Zywczacy (okolice Lachowic). Tradycyjnym



Wezesna wiosng w runie buczyn zakwita zywiec gruczolowaty
- karpacki subendemit. Fot. Tomasz Wilk

sposobem gospodarowania bylo w tych goérach pasterstwo
zapoczatkowane przez fale osadnictwa woloskiego, ktd-
re osiggnelo swéj péinocno-zachodni skraj w Beskidzie
Wyspowym. Pasma te w swej historii byty takze miejscem
dzialania band zbéjnickich, czego $ladem s3 niektoére na-
zwy lokalne (Grota Zbdjnicka na Lopieniu, skata Zbdjnic-
ki Stot na Mogielicy). Ten proceder byt szczegolnie widocz-
ny w XVII i XVIII w. w Pcimiu i okolicach.

Najwazniejszymi zagrozeniami dla przyrody Beskidu
Wyspowego i Makowskiego sg rézne aspekty dziatalnosci
czlowieka. Dla przyrody laséw istotne znaczenie ma go-
spodarka lesna, ktorej realizacja w regionie nadal zbyt cze-
sto koliduje z wymaganiami ochrony przyrody. Przyroda
terendéw otwartych — trawiastych, od diuzszego czasu jest
w regresie z uwagi na zaniechanie tradycyjnego uzytko-
wania Igk i pastwisk oraz postepujaca sukcesje lesng badz
celowe zalesianie. Bardzo negatywny wptyw na przyrode
obu pasm gorskich ma zanieczyszczanie wdd oraz regu-
lacja koryt rzecznych i odlesianie dolin w ramach profi-
laktyki przeciwpowodziowej. Ponadto posréd zagrozen
nalezy wymieni¢ niekontrolowana, coraz intensywniejsza
zabudowe (szczegdlnie zabudowe rozproszong w wyzszych
partiach gorskich) i rozwdj sieci drogowej prowadzace do
fragmentacji siedlisk, izolacji populacji oraz zabudowy
tras migracyjnych zwierzat. Kolejnym zagrozeniem bez-
posrednio wywolywanym przez ludzi jest natezenie ruchu
turystycznego, w tym grupowe akcje, organizowane m. in.
na terenach chronionych, oraz zmotoryzowanego (niele-
galne, indywidualne i zorganizowane rajdy na crossach,
quadach i samochodach terenowych), a takze realizowane
i przygotowywane inwestycje turystyczno-sportowe (np.
budowa wiezy widokowej na Mogielicy, planowane inwe-
stycje narciarskie w Stopnicach i w Kasinie Wielkiej).

W Beskidzie Wyspowym znajduje si¢ siedem rezer-
watéw przyrody: Lubon Wielki (geologiczny), Mogielica
(faunistyczno-ornitologiczny, a takze chroniacy siedliska
lesne i formy geologiczne), Snieznica i Kamionna (buczy-
ny), Kostrza (jaworzyna gorska), Bialowodzka Goéra (grady
i buczyny, rodlinnos$¢ naskalna i kserotermiczna) i Zam-
czysko nad Rabg (krajobrazowy). Ponadto w Beskidzie
Wyspowym znajduje sie kilkanascie pomnikéw przyrody

Buczyny s w Karpatach dominujacym siedliskiem pietra regla
dolnego. W ciagu ostatnich dwoch stuleci w wyniku dziatalno-
$ci czlowieka wiele z tych laséw zastapionych zostalo przez lite
drzewostany $wierkowe. Fot. Rafal Bobrek

z najbardziej znang Jaskiniag Zbdjecka na Lopieniu, chro-

nigcy jaskinie i nietoperze. W Beskidzie tym znajduje sie

tez 10 specjalnych obszaréw ochrony siedlisk (ostoi siedli-

skowych) nalezacych do sieci Natura 2000:

o Uroczysko Lopien (ostoja chronigca nietoperze oraz
siedliska, takie jak torfowiska i jaskinie),

o Kostrza (tu gléwnym przedmiotem ochrony jest
jaworzyna),

o Lubon Wielki (siedliska naskalne),

+ obejmujgca potudniowe stoki Mogielicy Ostoja
Gorczanska,
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Gorskie buczyny

Pietro regla dolnego zdominowane jest w Karpa-
tach przez siedliska buczyn — lasow z dominujgcym
w drzewostanie bukiem. Najczesciej spotykane pod-
typy tych siedlisk w goérach to: przewazajgca po-
wierzchniowo zyzna buczyna karpacka, rozwijajgca
sie na nieco nizszych potozeniach, na stokach o roz-
nej ekspozycji oraz kwasna buczyna gorska porasta-
jgca przede wszystkim szczytowe partie grzbietow
i bardziej strome stoki.

O postaci lasu bukowego decyduje gtownie
podtoze — gleby brunatne porastane sg przez oba
siedliska, przy czym zyzna buczyna wystepuje takze
na glebach zyzniejszych — redzinach i glebach pto-
wych, a kwasna na ubozszych glebach skrytobieli-
cowych lub rankerach.

Drzewostan obu buczyn gorskich tworzy gtow-
nie buk z towarzyszaca jodta (wspotdominujaca
W wariancie zyznym), a rzadziej swierkiem i jaworem.
W zyznej buczynie warstwa krzewow jest stabo roz-
winieta, stanowig jg mtode drzewa i nieliczne krzewy
(bez czarny, leszczyna, wiciokrzew czarny). Charak-
terystyczng cechg runa zyznej buczyny karpackiej
jest obfite wystepowanie geofitow wczesnowiosen-
nych, takich jak: zywiec gruczotowaty na wschodzie
Karpat, a w ich zachodniej czesci — zywiec dziewie-

o ostoje nietoperzy Beskidu Wyspowego,

o Lubogoszcz (jaworzyna),

o Laki koto Kasiny Wielkiej (Yaki trzeslicowe),

o atakze 3 ostoje rzeczne, powolane gléwnie dla
ochrony tarlisk ryb: Raba z Mszanka, Lososina oraz
fragmenty $rodkowego Dunajca z doptywami.

W Beskidzie Makowskim jest tylko jeden duzy rezer-
wat przyrody Las Goscibia — chronigcy lesny ekosystem
obszaru zrédfowego potoku gorskiego. Ponadto na terenie
Beskidu Makowskiego znajduja si¢ dwa obszary Natu-
ra 2000: obszar specjalny ochrony ptakéw (obszar ptasi)
Babia Géra na zboczach Medralowej i specjalny obszar
ochrony siedlisk Beskid Zywiecki na zboczach Pasma
Pewelskiego. Oba polozone s3 na skraju omawianego
terenu.

W Beskidzie Wyspowym nie powotano zadnego ptasie-
go obszaru Natura 2000, chociaz jest tu ostoja ptakéw o zna-
czeniu migdzynarodowym (IBA - Important Bird Area).

Siedliska przyrodnicze

Spoérod siedlisk wymienianych w zalgczniku I dyrekty-
wy siedliskowej w Beskidzie Wyspowym i Makowskim
wystepuja (w nawiasach lokalizacje najlepiej zachowa-
nych stanowisk):

« buczyny zyzne i buczyny kwasne (m.in. Snieznica,
Kamionna, Mogielica, Lubont Wielki, rezerwat Las
Goscibia, Pasmo Lososinskie, Pasmo Przedbabiogér-
skie; patrz ramka),

o jaworzyny i lasy klonowo-lipowe (m.in. Kostrza
i Snieznica),
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ciolistny czy zawilec gajowy, zakwitajgce jeszcze

przed rozwojem lisci drzew. Dodac nalezy, ze runo
zyznej buczyny karpackiej charakteryzuje wysoka
roznorodnos¢ gatunkowa, m.in. dzieki obecnosci
gatunkow innych zyznych laséw lisciastych.

W drzewostanach kwasnej buczyny porasta-
jgcych wyzsze partie stokow pojawia sie wysoko-
gorska odmiana jarzebiny. Warstwa podszytu jest
tu bardzo stabo wyksztatcona lub nie ma jej wcale.
Runo jest réwniez mato obfite i florystycznie ubo-
gie (kosmatka gajowa, boréwka czarna, Smiatek po-
giety). Kwasna buczyna gorska petni bardzo wazna
role ekologiczng. Porastajgc wierzchotki wzniesien,
strome stoki, wysokie i waskie grzbiety, zabezpiecza
stoki przed procesami erozji wodnej i wietrznej.

Gtownym zagrozeniem dla buczyn w Karpatach
jest zastepowanie ich przez lite drzewostany swier-
kowe, co miato miejsce gtownie w ciggu ostatnich
dwoch stuleci. Obecnie zagraza im niewtasciwa
gospodarka lesna prowadzaca do zubozenia sktadu
gatunkowego, uproszczenia struktury drzewostanu
czy tez zbyt matej akumulacji zasoboéw drzew mar-
twych w srodowisku lesnym, a takze fragmentacja
kompleksow lesnych. Opisane tu lasy bukowe zosta-
ty wymienione w zatgczniku | dyrektywy siedlisko-
wej i sg przedmiotami ochrony w wielu obszarach
Natura 2000, a takze w rezerwatach przyrody i par-
kach narodowych.

» grady $rodkowoeuropejski i subkontynentalny (rezer-
wat Bialowodzka Goéra i Las Goscibia),

o gorskie bory $wierkowe gérnoreglowe, w tym $wier-
czyny gornoreglowe (Mogielica) i dolnoreglowy bér
jodlowo-$wierkowy (Beskid Wyspowy ma najwigksza
powierzchnie dobrze zachowanych drzewostanéw
tego typu w Karpatach Zachodnich),

o lasyizarosla legowe (w dorzeczu Lososiny, Raby,
Skawy),

« zaroéla wrzesni pobrzeznej oraz wierzby siwej na ka-
miencach i zwirowiskach gorskich potokéw (w dorze-
czu Lososiny i Raby),

 pionierska roslinno$¢ na kamiencach gérskich poto-
kéw (w dorzeczu Lososiny, Raby, Skawy i Dunajca)

o ziolorosla gérskie (m.in. dorzecze Lososiny, Raby
i Skawy oraz rezerwat Las Goscibia),

« jaskinie, a takze piargi i gotoborza krzemianowe oraz
$ciany skalne i urwiska krzemianowe (m.in. Lopien,
Cwilin, Mogielica, Lubor Wielki, Strzebel, Jaworz,
Grodzisko, Biatowodzka Goéra, Pasmo Koskowej Gory
i Przedbabiogérskie),

« torfowiska wysokie i przejsciowe (Lopien, Kamionna,
Mogielica, Koton),

o gorskie Iaki konietlicowe i mietlicowe uzytkowane

ekstensywnie oraz ekstensywnie uzytkowane nizowe

taki §wieze (rozproszone na polanach gorskich, w re-
jonach przeleczy i w niektérych dolinach rzecznych),
murawy kserotermiczne (Bialowodzka Gora,

gora Chetm w Pa$mie Lososinskim, Pieninki

Skrzydlanskie).



W Beskidzie Wyspowym w uznanej za pomnik przyrody

i obszar Natura 2000 Grocie Zbdjnickiej na Lopieniu miesci si¢
najwieksze znane zimowisko podkowca matego. Stwierdzono
tu ponad 500 osobnikdéw. Fot. Krzysztof Piksa

Flora

Flora Beskidu Wyspowego i Makowskiego jest nieco uboz-
sza od s3siednich gor (Beskid Zywiecki, Gorce i Beskid Sa-
decki) ze wzgledu na mniejszag wysoko$¢ szczytdw i brak
albo niewielka powierzchnie niektérych siedlisk. Wéréd
roélin subalpejskich mozna wymieni¢ ciekawsze gatunki:
milosna goérska, omieg gorski, prosienicznik jednogtéw-
kowy i jaskier platanolistny. Najwieksza grupe stanowia
gatunki charakterystyczne dla laséw dolnoreglowych, np.
zywiec gruczolowaty, podrzen zebrowiec, widlak jatow-
cowaty, widlak wroniec, paprotnik kolczysty, ciemigzyca
zielona, czosnek niedZwiedzi, marzanka wonna i widtozab
wieloszczecinkowy. Na gérskich polanach mozna spotka¢
takie gatunki, jak: goryczka trojeSciowa, $niezyczka prze-
bisnieg, szafran spiski i storczyki. Ciekawa grupa roélin
sg gatunki kserotermiczne i wapieniolubne, spotykane
przede wszystkim na murawach na stokach w sgsiedz-
twie dolin rzecznych - gtéwnie Dunajca. Naleza do niej
pieciornik biaty, gorysz siny, nawrot lekarski, miesigcznica
trwala i kilka gatunkéw porostéw. Rosliny torfowiskowe
w tym regionie geograficznym nie sg czesto spotykane, ale
stwierdzono tu m.in. sit rozpierzchly, rosiczke okraglo-
listng, zurawing blotng, boréwke bagienng, wierzbownice
blotng, welnianke pochwowatg i waskolistng, siddmaczka
lesnego oraz storczyki (np. storczyk bzowy) i mchy torfow-
ce. Bardzo rzadkim w Karpatach i bogatym florystycznie
zbiorowiskiem sa tgki trzeélicowe spotykane w okolicach
Kasiny Wielkiej, dla ktérych charakterystycznymi gatun-

Podkowiec maty

Podkowiec maty Rhinolophus hipposideros jest
jednym z najmniejszych nietoperzy zasiedla-
jacych polska czes¢ Karpat. Swojg nazwe za-
wdziecza charakterystycznej narosli na nosie
w ksztatcie podkowy, dzieki ktorej emituje gtosy
echolokacyjne. Uszy ma spiczasto zakonczo-
ne, nieposiadajgce tzw. koziotka — charaktery-
stycznego dla wiekszosci gatunkow nietoperzy
ptata skornego przyrosnietego podstawg do
nasady ucha. Futerko podkowca matego jest
dtugie i puszyste, szarobrgzowe na grzbiecie
i jasnoszare na brzuchu. U mtodych osobnikow
futro jest szare. Uszy, pysk oraz btona skrzydto-
wa sg szarobrgzowe. Podczas spoczynku pod-
kowce mate okrywajg cate ciato skrzydtami,
a ogon z btong ogonowg zaginajg na grzbiet.
U podkowca matego nie wystepuje widoczny
dymorfizm ptciowy.

Okres godowy podkowca matego przypada
na jesien. W kwietniu lub maju samice tworzg
kolonie rozrodcze. Mtode przychodzg na Swiat
na przetomie czerwca i lipca, a samodzielnosc¢
0siggajg po 6-7 tygodniach. Podkowiec maty
przywigzuje sie do swoich kryjowek i wyko-
rzystuje je przez wiele lat. Stanowiska kolonii
rozrodczych podkowca znajdujg sie m.in. na
poddaszach dawnych cerkwi, w klasztorach
i kosciotach drewnianych (gtéwnie w Beski-
dzie Wyspowym i Sgdeckim). Okres hibernacji
(od pazdziernika do kwietnia) podkowiec maty
spedza w jaskiniach, sztolniach, rzadziej w piw-
nicach i budynkach. Najwiekszym znanym zi-
mowiskiem podkowca matego jest Grota Zboj-
nicka na topieniu, gdzie stwierdzono ponad 500
osobnikow.

Podkowiec maty jak wiekszosSc¢ nietoperzy
zywi sie nocnymi owadami. Poluje noca wsréd
zarosli i nad zbiornikami wodnymi, na polowania
wylatuje podznym wieczorem.

Wystepuje w potudniowej i Srodkowej Euro-
pie. W Polsce najczesciej spotykany jest w Kar-
patach, Sudetach i na Wyzynie Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Preferuje lasy lisciaste lub mozaike
srodowisk, tereny krasowe i skaliste, najlepiej
w poblizu wody. Unika terendw otwartych.

Podkowiec maty jest najbardziej zagrozony
wyginieciem sposrod krajowej chiropterofauny.
W europejskim prawodawstwie wymieniony jest
w |l zatagczniku konwencji bernerskiej, rowniez
w I zatgczniki konwencji bonskiej oraz w Il i IV
zatgczniku dyrektywy siedliskowej Unii Europej-
skiej. W Polsce gatunek ten objety jest ochrong
scista, czynng i strefowq, ponadto umieszczony
jest w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat” jako
zagrozony wymarciem.

kami s3 m.in. goryczka waskolistna i kosaciec syberyjski.
Sposréd roslin drzewiastych i krzewiastych na uwage za-
stuguja: brzoza ojcowska (liczne stanowisko na Skietku
nad Lukowicg), jarzab brekinia, irga czarna i kfokoczka
potudniowa (Bialowodzka Géra), a takze jawory wyste-
pujace juz bardzo nielicznie w gérskich lasach gospodar-
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Na poczatku XXI w. liczbe terytoriow dzieciota biatogrzbietego
w Karpatach oceniano na okoto 200. Jednak najnowsze badania
pokazuja, ze znajduje si¢ tu minimum 900 stanowisk tego
gatunku. Fot. Mateusz Matysiak

czych. Na torfowisku na Lopieniu znajduje sie kilkanascie
bardzo starych, reliktowych sosen.

Sposrod grzybdéw mozna spotkad tak ciekawe gatunki,
jak: szyszkowiec tuskowaty, sopléwka jodtowa, bielaczek
pozrastany, $wiecznica rozgaleziona, borowik gruboczto-
nowy, maczuznik nasiezrzatowy.

Fauna

Swiat zwierzecy Beskidu Wyspowego i Makowskiego jest
stosunkowo bogaty, chociaz jedynie w nielicznych, naj-
mniej przeksztalconych obszarach doréwnuje bogactwu
gatunkowemu sasiednich Gorcéw i Beskidu Zywieckiego.
Sposrod ssakéw Beskidu Wyspowego i Makowskie-
go warto wymieni¢ przede wszystkim duze drapiezniki:
wilka (w Beskidzie Wyspowym wystepuja co najmniej
dwie watahy, podobnie w Beskidzie Makowskim), rysia
(w Beskidzie Wyspowym i Makowskim terytoria ma co
najmniej kilka osobnikéw) oraz niedzwiedzia (poza osob-
nikami wedrujacymi stale przebywaja jedynie w Pasmie
Przedbabiogérskim i do niedawna na Luboniu Wielkim).
Z pozostatych ssakow istotne populacje w omawianych
pasmach gorskich maja nietoperze — gléwnie podkowiec
maty, nocek orzesiony i nocek duzy (z najwazniejszymi
zimowiskami w jaskiniach Lopienia i Mogielicy i z kolo-
niami rozrodczymi w starych drewnianych kosciotach
i budynkach browaru w Szczyrzycu). Ponadto w obu Be-
skidach wystepuje typowy zestaw gatunkow dla polskich
Karpat, z ciekawszych nalezy wymieni¢ wydre, a takze
ssaki pilchowate (popielice, koszatke i orzesznice).
Awifauna legowa tych gor skupia lacznie okoto
140 gatunkéw, z dominacjg gatunkéw lesnych. Wérdd
charakterystycznych gatunkéw ptakéw lesnych warto wy-
mieni¢: jarzabka, orzechéwke, sfonke, dzieciota czarnego,
dzieciola zielonosiwego, siniaka, lelka, puszczyka uralskie-
go, trzmielojada, muchotéwki malg i bialoszyja. W grupie
tej znajduje sie tez kilka gatunkéw bardzo rzadkich
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Dzieciot biatogrzbiety

Dzieciot biatogrzbiety Dendrocopos leuco-
tos od pospolitego dzieciota duzego rozni sie
przede wszystkim obecnoscig biatej plamy
na grzbiecie, brakiem szerokich biatych plam
na barkowej czesci skrzydet, czarnym wasem
na boku gtowy bez potgczenia z czapeczka
(intensywnie czerwong u samcow) oraz inten-
sywnie kreskowanym spodem ciata. Gatunek
ten jest jednym z najrzadszych i najbardziej za-
grozonych europejskich gatunkow dzieciotow.
Jest chroniony i wymieniony w ,Polskiej czer-
wonej ksiedze zwierzat” oraz dyrektywie pta-
siej. W Polsce wystepuje gtownie w Karpatach
i lokalnie w potnocno-wschodniej i wschodniej
czesci kraju. W Karpatach dzieciot ten zasiedla
przede wszystkim duze, stabo przeksztatcone
kompleksy lesne: buczyny i jaworzyny w gorach,
a na pogorzach dolinne i zboczowe lasy mie-
szane. Gatunek ten jest Scisle zwigzany z obec-
noscia duzych ilosci martwego drewna (gtownie
pni catych drzew, ztamanych pni i drewna lezg-
cego), w ktorym wykuwa dziuple i zeruje.

Na poczatku XXI w. liczbe terytoridw dziecio-
ta biatogrzbietego w Karpatach oceniano na oko-
to 200. Jednak wedtug najnowszych inwentary-
zacji oraz monitoringu dzieciotoéw znajduje sie tu
minimum 900 stanowisk tego gatunku. Tak duza
roznica nie wynika jednak ze wzrostu liczebnosci,
ale raczej z lepszego rozpoznania terenowego.

W Karpatach az 75 proc. populacji dziecio-
ta biatogrzbietego skupia sie poza parkami na-
rodowymi i rezerwatami. W gorskich i podgor-
skich lasach gospodarczych w wielu miejscach
znajduja sie strome i skaliste stoki pod szczytami
i w dolinach, a takze bagna, gdzie prace lesSne
sg silnie ograniczone. Wtasnie tam pozostawia-
ne sg starsze partie drzewostanéw oraz martwe
drewno. Podstawowym zagrozeniem dla tego
gatunku jest nadal deficyt i rozproszenie ptatow
starszych drzewostanow z martwym drewnem,
a takze fragmentacja laséw wywotywana przez
zreby oraz rozwoj infrastruktury turystycznej
i sportowej, zabudowe stokow i rozbudowe sie-
Ci drog lesnych. Postepujgca izolacja stanowisk
dzieciotow moze odbijac sie hegatywnie na ich
kondycji, przezywalnosci i sukcesie legowym.

Nalezy zaznaczyc, ze dzieciot biatogrzbiety
jest uznawany za gatunek wskaznikowy (cha-
rakterystyczny) dla lasow o cechach natural-
nych oraz gatunek ostonowy (ktérego ochro-
na wptywa na zachowanie innych gatunkow
i zespotow organizmow zaleznych od srodo-
wisk w lasach naturalnych).

i zagrozonych w skali kraju, np. gluszec (aktualnie w zani-
ku w Beskidzie Wyspowym, do niedawna notowany jesz-
cze na Mogielicy, Lopieniu i Cwilinie, okazjonalnie takze
w Beskidzie Makowskim). Ponadto spoérdd rzadkich ga-
tunkow warto zwroci¢ uwage na dziecioly: biatogrzbiete-
go i tréjpalczastego (z populacjami po okolo 40 par facznie
w obu Beskidach), oraz sowy: séweczke i wlochatke (sto-
sunkowo pospolite w obu pasmach gorskich), puchacza



(kilka terytoriow w obu Beskidach). Natomiast wsréd pta-
kéw szponiastych wymienimy: orlika krzykliwego (praw-
dopodobnie nadal skrajnie nielicznie gniazdujacy w Beski-
dzie Wyspowym) i orfa przedniego (dawniej wystepujacy
w Beskidzie Wyspowym, aktualnie juz niegniazdujacy).

W omawianych pasmach goérskich wystepuje lub wy-
stepowalo tez kilka gatunkéw typowo gorskich, takich
jak: czeczotka (prawdopodobnie legowa w 2001 i 2005 r.
na Mogielicy), siwerniak (dawniej w liczbie 15-20 par,
aktualnie prawdopodobnie jedynie ponizej 10 par) i drozd
obrozny (okolo 40-50 par).

ZespoOt ptakow terendéw otwartych i pototwartych za-
siedlajacych Beskid Wyspowy i Makowski jest do$¢ ubogi
iniewiele jest w tej grupie gatunkéw rzadkich i charaktery-
stycznych, wyjatek stanowia: siwerniak, jarzebatka (ktéra
wystepuje tutaj rzadko az do 1000 m n.p.m.) i efemerycznie
pojawiajacy sie cietrzew. Stosunkowo licznym gatunkiem
terenow otwartych jest gasiorek, a wysokie zageszczenia na
pastwiskach i takach osiagaja derkacz i przepidrka.

Ptaki wodne sg bardzo rzadkie w tym regionie geogra-
ficznym i ograniczone jedynie do koryt rzecznych, gdzie
jednak wystepuja dos¢ ciekawe gatunki, zaréwno gorskie
(pluszcz, pliszka gorska), szeroko rozmieszczone (zimo-
rodek, brodziec piskliwy, nuroges), jak i gatunki nizinne,
ktére w tym terenie wystepuja skrajnie nielicznie na Lo-
sosinie (sieweczka rzeczna, rybitwa rzeczna, brzegéwka).
W nadrzecznych lasach mozna spotka¢ ponadto: remizy,
dziwonie oraz bociany czarne i czaple siwe.

Centralna cze$¢ Beskidu Wyspowego jest ostoja pta-
kéw o znaczeniu miedzynarodowym (IBA), ktdra zosta-
ta tu wyznaczona ze wzgledu na wystepowanie gluszca,
puszczyka uralskiego i derkacza. Ponadto istotne w skali
kraju populacje maja tutaj nastepujace gatunki: dziecioty:
trojpalczasty, bialogrzbiety i zielonosiwy, sdweczka, wlo-
chatka, puchacz, drozd obrozny, muchotéwka biatoszyja.

W Beskidzie Wyspowym i Makowskim wystepuje
sze$¢ gatunkow gaddw (z najrzadszym gniewoszem plami-
stym) oraz ponad 10 gatunkéw plazéw, z charakterystycz-
nymi dla gér: salamandra, traszkami karpacka i gérska
oraz kumakiem gérskim. Kumak gérski oraz traszka kar-
packa sa przedmiotem ochrony w niektérych obszarach
siedliskowych Natura 2000.

W grupie ryb i kregoustych na uwage zastuguja przede
wszystkim gatunki, dla ktérych wyznaczono w omawia-
nym terenie obszary Natura 2000, s3 to: minég strumienio-
wy, glowacz bialoptetwy, brzanka, bolen oraz reintroduko-
wany loso$. Ponadto warte odnotowania sg inne gatunki
ryb, ktore stwierdzono w lokalnych rzekach, np. gtowacz
pregopletwy, piekielnica, §winka, lipien, mietus i certa,
a takze introdukowana glowacica.

Niestety Beskid Wyspowy i Makowski nie doczekat
sie dotad kompleksowej inwentaryzacji bezkregowcow,
a przynajmniej publikacji omawiajacych te grupy zwierzat.
Wyrywkowe obserwacje terenowe wskazuja na stosunko-
wo bogata faune chrzaszczy, z biegaczem urozmaiconym
na czele. Z motyli stwierdzono w tym obszarze m.in. rzad-
kie: niepylaka mnemozyne, pazia zeglarza, podbdjke ra-
kuske i wstegdwke jesionke.

Zabytki kultury

Do najstarszych zabytkéw w Beskidzie Wyspowym i Ma-
kowskim nalezg grodziska znalezione gléwnie w sgsiedz-
twie dolin Dunajca (ok. Marcinkowic, Meciny, Nabrzeza,
Lukowicy), Stradomki i Tarnawki (Grodzisko, Wilkowi-
sko, Szyk) oraz Raby (Stroza). Historia niektorych z tych
miejsc siega paleolitu i mezolitu.

Jednym z najwigkszych i najwazniejszych zabytkéw
kultury Beskidu Wyspowego jest opactwo cystersow
w Szczyrzycu, zalozone w XIII w. Obecny wyglad zespo6t
klasztorny uzyskal w wieku X VII.

Godny uwagi jest zesp6t palacowo-parkowy w Suchej
Beskidzkiej. Suska rezydencja posiadajaca dziedziniec
z pigtrowymi kruzgankami arkadowymi bywa nazywana
»Malym Wawelem”. W wielu miejscowosciach natrafi-
my na drewniane i murowane dwory szlacheckie. Szcze-
golnie cenne sg obiekty w Laskowej (XVI w.) i Swidniku
(XVIII w.). Chetnie odwiedzanym przez turystéw zabyt-
kiem jest osiemnastowieczna karczma ,,Rzym” w Suchej
Beskidzkiej, mieszczaca obecnie restauracje serwujaca po-
trawy regionalne.

Waznymi i ciekawymi zabytkami obu Beskidow sg tez
liczne stare, drewniane i murowane ko$cioly. Warte wy-
mienienia sg m.in. $wigtynie drewniane w: Krzeczowie
(XVI w.), Jodtowniku (XVI w.), Mecinie (XVII w.), Szy-
ku (XVII w.), Lukowicy (XVII w.), Letowni (XVIII w.),
Lachowicach (XVIII w.) oraz murowane w: Limanowej
(Sanktuarium M. B. Bolesnej, XX w.), Suchej Beskidzkiej
(zespot klasztorny kanonikéw regularnych, XVII w.). Licz-
ne sg takze przydrozne i srodpolne kaplice i krzyze, czesto
w otoczeniu wiekowych drzewostanéw lipowych.

Ciekawymi obiektami miejscowe]j kultury sg szatasy
pasterskie, ktdre jednak nieuzytkowane ulegaja degrada-
cji. Nieliczne, stosunkowo dobrze zachowane szatasy i ba-
cowki mozna jeszcze znalez¢ w masywie Mogielicy i Jasie-
nia, Pagmie Lososinskim, Pasmie Koskowej Gory i Pasmie
Przedbabiogérskim.

Z zabytkéw techniki nalezy wymieni¢ Galicyjska Ko-
lej Transwersalng, wybudowana w XIX w. przez Austria-
koéw, ktorej fragment miedzy Suchg Beskidzka a Nowym
Saczem polozony jest w omawianym terenie. Od kilku lat
kolej ta juz nie funkcjonuje, odbywaja sie jedynie okazjo-
nalne przejazdy turystyczne.

Na Lubomirze istnieje otwarte dla zwiedzajacych Ob-
serwatorium Astronomiczne im. Tadeusza Banachiewi-
cza, ktdre powstalo w miejscu przedwojennej, zniszczonej
przez hitlerowcéw, stacji obserwacyjnej bedacej filig obser-
watorium krakowskiego.

W obu Beskidach podczas I i IT wojny $wiatowej mialy
miejsce walki, czego $ladem jest kilka cmentarzy wojen-
nych i pozostaloéci okopéw. W lasach w czasie II wojny
$wiatowej funkcjonowalo tu aktywnie az kilka oddziatéw
partyzanckich Armii Krajowej, a po wojnie oddzialéw
partyzantki antykomunistycznej, ktorych duzg czes¢ sta-
nowili okoliczni mieszkancy.

Z innych aspektéw kulturowych wartym wymienienia
jest sadownictwo rozwiniete w potudniowo-wschodniej
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Przydrozne krzyze sa staltym elementem krajobrazu Karpat. Pomniki kultury sakralnej, tak jak ten krzyz z panorama Beskidu Wyspo-
wego w tle, to niemi §wiadkowie historii tych ziem. Fot. Tomasz Wilk

czeéci Beskidu Wyspowego, zwigzane z tym ,,Swieto kwit-
ngcej jabloni” i tradycja pedzenia $liwowicy w okolicach
Lacka, a w rejonach zachodnich Beskidu Makowskiego
wyrabianie seréw z owczego mleka, popularnie nazywa-
nych oscypkami.

Zaplecze turystyczne

Sie¢ szlakéw turystycznych pieszych w Beskidzie Wyspo-
wym i Makowskim jest bardzo dobrze rozwinigta. Prak-
tycznie na kazdy szczyt prowadzi jeden lub kilka szlakéw
turystycznych, tak wigc orientacja w terenie nie stanowi
problemu. Natomiast samo poruszanie si¢ po tych gorach,
szczegoOlnie Beskidzie Wyspowym, jest z jednej strony
tatwe, z uwagi na stosunkowo krétkie trasy i mozliwo$¢
szybkiego zejscia do najblizszych miejscowoéci, ale z dru-
giej strony wymagajace, z uwagi na znaczne przewyzszenia
na kroétkich odcinkach (siggajace nawet 400-600 m rézni-
cy wysokoéci) i konieczno$¢ indywidualnego zdobywania
wiekszosci szczytow (z uwagi na ich izolacje).

Szlaki rowerowe sg zlokalizowane w réznych czesciach
obu Beskidéw, ale stosunkowo rzadko sg uzytkowane przez
milo$nikow gorskiej jazdy rowerowej, nagminnie natomiast
korzystaja z nich amatorzy crosséw i quadéw. Szlaki kon-
ne s bardzo nieliczne, jeden z nich znajduje si¢ w masywie
Mogielicy. Z kolei trasy narciarstwa biegowego dopiero tu
powstaja, niedawno pojawila si¢ petla takiej trasy okalajaca
masyw Mogielicy po drogach stokowych le$nych.

W Beskidzie Wyspowym niewiele znajdziemy schro-
nisk turystycznych. Najwazniejsze to schroniska PTTK
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na Luboniu Wielkim i Kudlaczach w Pasmie Lysiny oraz
Mtodziezowy O$rodek Rekolekcyjny na Snieznicy, a tak-
ze Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa ,,Lubogoszcz”. Po-
nadto jest tu letnia baza namiotowa na polanie Waty pod
Krzystonowem.

Na obszarze Beskidu Makowskiego gérska baze¢ noc-
legowa stanowia schroniska prywatne, PTTK i chatki
studenckie: Schronisko ,Zygmuntéwka” na Przeteczy
Klekociny, Schronisko ,,Opaczne” na Przeleczy Opaczne,
Studenckie Schronisko Turystyczne ,Lasek” pod szczy-
tem Losek, Studencki Schron Turystyczny ,,Pod Solni-
skiem” w Lachowicach-Adamach. Niedobory bazy nocle-
gowej w gorach sg zaspokajane m.in. przez gospodarstwa
agroturystyczne.

Dojazd w Beskid Wyspowy i Makowski nie nastrecza
probleméw, poniewaz kursuje tu bardzo duzo autobuséw
i buséw z Krakowa (zaréwno na trasach przelotowych,
np. do Zakopanego, Suchej Beskidzkiej i Nowego Sacza,
jak i lokalnych). Dojazd samochodem takze nie stwarza
probleméw z uwagi na rozbudowang sie¢ drég (z gtéwna
zakopiankg i trasami na Nowy Sacz i Zywiec), chociaz nie
wszedzie parkowanie w miejscach atrakcyjnych turystycz-
nie (np. poczatki szlakéw) jest bezproblemowe.

Na omawianym terenie mozna poruszac sie pieszo za-
réwno po szlakach, jak i drogach polnych i lesnych (z wy-
jatkiem rezerwatdw). Przy planowaniu wycieczki nalezy
uwzgledni¢ trudne warunki terenowe i zmienng pogode
w gorach.



Mogielica i Jasien

Dlugos¢ trasy okolo 15 km, czas przejicia (bez po-
stojow) okolo 5-6 godz. w okresie bezénieznym,
8-10 godz. w zimie. Na trasie nie ma miejsc nocle-
gowych (z wyjatkiem bazy namiotowej letniej na Po-
lanie Waly).

Proponowana trasa wiedzie z Jurkowa szlakiem
niebieskim prowadzacym na Mogielice, dalej szlakiem
niebiesko-zoltym i zoltym przez Krzystonéw, a na-
stepnie Jasien, skad mozna zej$¢ do Lubomierza dwie-
ma drogami: szlakiem zéttym na potudnie badz przez
Kobylice szlakiem zielonym i dalej czarnym.

Jedna z najbardziej atrakcyjnych widokowo tras
obejmujaca caly najwiekszy masyw Beskidu Wyspowe-
go — Mogielice i Jasien, gdzie znajduje si¢ wigkszo$¢ sie-
dlisk przyrodniczych, jakie mozna znalez¢é w tych go-
rach. Szlak wiedzie przez bory jodlowe, nastepnie przez
buczyny, a w rejonie szczytu Mogielicy przebiega w sg-
siedztwie boru gérnoreglowego. Po drodze na plaskich
grzbietach Mogielicy i Jasienia szlak przechodzi przez
malownicze goérskie polany z doskonatymi punktami
widokowymi rozciggajacymi si¢ od Beskidu Niskiego
na wschodzie poprzez Beskid Sgdecki, Pieniny, Tatry,
Gorce po Beskid Zywiecki na zachodzie, a w tle moz-
na dojrze¢ gory Stowacji (m. in. Magure Spiska i Mata
i Wielka Fatre). Na polanach tych mozna jeszcze napo-
tka¢ gorskie bacowki (np. na Jasieniu). Szlak przebiega
w sasiedztwie wychodni skalnych (Mogielica, Jasien,
Krzystonéw), gotoborza (Mogielica), niewielkich torfo-
wisk (Mogielica) i gérskich dolin potokdw.

Trasa ta jest warta wedréwki o kazdej porze roku,
ale w zimie jest bardzo wymagajaca (moze zalega¢ tu
nawet 2 m $niegu, przejscie bez rakiet albo nart skituro-
wych jest praktycznie niemozliwe). W czasie zalegania
pokrywy $nieznej istnieje szansa zobaczenia tropow
duzych ssakéw drapieznych i kurakéw lesnych, mozna
takze napotka¢ rzadkie gatunki dzieciolow i sow.

Lososina i Biatowodzka Goéra

Dlugos¢ trasy okolo 12 km, czas przejscia (bez po-
stojow) ok. 4-5 godz. w okresie bezénieznym, 6-8
godz. w zimie. Na trasie znajduja si¢ gospodarstwa
agroturystyczne. Tras¢ mozna podzieli¢ na dwa eta-
py: doline Lososiny i Bialowodzka Gére, lub zdoby¢
oba miejsca, dojezdzajac do nich samochodem.

Proponowana trasa biegnie z Ujanowic przez Zbi-
kowice do Wronowic doling Lososiny, drogami i $ciez-
kami wzdtuz koryta rzeki, nie ma w tym terenie ozna-
kowanych szlakéw, dalej poprzez Swidnik do Zawadki
i szlakiem zielonym na Biatowodzka Gore, a nastepnie
zej$cie do Tegoborzy.

W dolinie Lososiny mozna obejrze¢ roztokowe ko-
ryto rzeki podgorskiej z licznymi skarpami, odsypami
!wyspami (niestety w 2011 r. czg$ciowo uregulowane).

WYCIECZKI

Wzdluz Lososiny rozciagaja sie jeszcze lasy legowe
i pastwiska. Druga czes¢ trasy obejmuje Bialowodzka
Gore - teren interesujacy krajobrazowo (liczne sg tu
punkty widokowe na Beskid Wyspowy i Sadecki oraz
Zbiornik Roznowski), a takze bardzo ciekawe miejsce
siedliskowo, poniewaz na niewielkim obszarze skupio-
ne sg tam stare buczyny i grady oraz siedliska naskalne
i kserotermiczne.

Trasa ta jest ciekawa szczegdlnie wiosng i jesienia,
kiedy to mozna obserwowaé ptaki wedrujace wzdluz
dolin Dunajca i Lososiny, a takze popatrze¢ na gatun-
ki w korycie Lososiny (m. in. pluszcze i nurogesi) oraz
lasach Bialowodzkiej Gory (dzigcioty, sowy). W tere-
nie tym mozna tez napotkac ciekawe gatunki gadéw
i plazéw.

Pasmo Koskowej Gory

Dlugos¢ trasy przy wariancie najdluzszym wyno-
si okolo 30 km, czas przejscia (bez postojow) okoto
8,5 godz. Na proponowanej trasie wycieczki nie znaj-
duja sie schroniska i gospodarstwa agroturystyczne.

Proponowana trasa biegnie z Pcimia na Koton
i dalej przez przelecz Dzial, Parszywke, Koskowa
Gore, Stankowa, Makowska Goére do Suchej Beskidz-
kiej. Wycieczka prowadzi wzdtuz szczytéw calego Pa-
sma Koskowej Gory. Trasa jest bardzo atrakcyjna pod
wzgledem widokowym i przyrodniczym, posiada wie-
le wariantéw.

Juz na samym poczatku wycieczki przy szlaku z61-
tym mozna podziwia¢ panorame doliny Raby, Beski-
du Wyspowego, Gorcéw, a z okolic szczytu masywu
- panorame pogorzy, aglomeracje Krakowa, a przy
dobrych warunkach pogodowych nawet Slaska i Tatr.
Bedac w okolicy szczytu Kotonia, mozna zachwycaé
sie starszym wiekowo drzewostanem buczyny karpac-
kiej. Schodzac w strone przeteczy Dzial, mozna obok
szlaku napotka¢ mogily partyzantéw z II wojny $wia-
towej oraz jedne z ostatnich w Beskidzie Makowskim
bacowki. Na szczycie Koskowej Gory podziwiamy
jedna z najpiekniejszych panoram w Beskidach: Babig
Gore, Pasmo Babiogérskie, Beskid Maty, Beskid Wy-
spowy i Tatry. Ze Stannkowej mozemy dalej kierowa¢
sie z6ttym szlakiem i dojs¢ do Makowa Podhalanskie-
go lub skreci¢ w szlak czarny i dalej niebieski, aby dojs¢
do Suchej Beskidzkiej, podziwiajac na koncu trasy do-
line Skawy.

Trasa jest bardzo ciekawa zwlaszcza od wiosny do
jesieni. Oprocz bogatej gatunkowo awifauny charakte-
rystycznej dla regla dolnego i pogérzy (m.in. rzadkie
gatunki dzieciotéw, séw i jarzabki), mozemy napotka¢
tropy wilkéw badz rysi, obserwowaé piekne widoki
i rzadkie ro$liny. Dysponujac namiotem, tras¢ te moz-
na podzieli¢ na trzy odcinki i przebywac¢ tu trzy dni,
obcujac z przyroda i podziwiajac wschody i zachody
stonica na tle zachodniej czesci Karpat.

Beskid Wyspowy i Makowski
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Samiec (kogut) gtuszca. Pidra glowy, szyi i wierzchu ciala sg czarno-granatowe, na piersi metalicznie zielonkawo polyskujace. Skrzydla
ciemnobrazowe z bialg plama u nasady. Pi6ra na brzuchu i w ogonie czarne z niewielkim jasnym plamkowaniem. Nad okiem wyréz-
nia si¢ odslonieta, czerwono ubarwiona skéra zwana ,,1623”. Fot. Grzegorz Le$niewski




(zorce

Pawel Armatys

Naprzeciw Tatr, migdzy doling nowotarskg

a wezowatq kotling Raby, wspielo sie gniazdo dzikich
Gorcow. Od romantycznych Pienin odcigl je wartki
kamienicki Potok, a od spiskiej krainy odgraniczyt je
falami bystry Dunajec. Samotnie stojg nad wzgorzami.
A wyzej jeszcze nosi glowe ociec ich rodu, zasgpiony
Turbacz. Tak opisuje Gorce syn tej ziemi Wtadystaw
Orkan w powiesci W Roztokach, ktdra stawi walory
przyrodnicze, krajobrazowe i kulturowe tych gor.
Gorce nie s3 tak znane i doceniane jak Tatry, Pieniny
albo Babia Gora, ale maja w sobie co$ fascynujacego
i przyciagajacego. Wiele osob dobrze pamieta swoj
pierwszy kontakt z Gorcami i oczarowani ich
urokiem pozniej wielokrotnie w te géry powracaja.
Znajdziemy tutaj dobrze zachowane lasy o wysokim
stopniu naturalnosci, bedace pozostaloscig Puszczy
Karpackiej. Najcenniejsze ich fragmenty chroni
Gorczanski Park Narodowy. Wystepuje wiele
gatunkow ptakow, a wérdd nich takze rzadkie

i zagrozone, np. gluszec, orzel przedni, puchacz,
dzieciol trojpalczasty. W dalszym ciggu swoje ostoje
maja tutaj duze drapiezniki: wilk, rys i niedzwiedz.
Krajobraz Gorcéw urozmaicaja rozrzucone po
zboczach i grzbietach polany reglowe z bogata florg
i entomofaung, z ktdérych rozciagaja si¢ przepiekne,

rozlegle panoramy niemal we wszystkich kierunkach.
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Polana Podskaty to jedno z lepszych miejsc widokowych w Gorcach. W tle zdjecia panorama Beskidu Wyspowego z Mogielica.
Fot. Tomasz Wilk

Opis regionu

Gorce to grupa gorska rozciagajaca si¢ na dtugosci blisko
40 km w centralnej czgsci Beskidéw Zachodnich. Ich po-
wierzchnia liczy okolo 550 km kw. Na pétnocy sasiadujg
z Beskidem Wyspowym, od ktdrego oddziela je w czesci
zachodniej rzeka Raba, a w czgs$ci wschodniej Mszanka
i Kamienica. Wschodnig granice z Beskidem Sadeckim
tworzy dolina Dunajca na odcinku miedzy Zabrzeza
i Kro$cienkiem. Na potudniu Gorce stykaja sie z Pienina-
mi i Kotling Orawsko-Nowotarska, granica biegnie poto-
kiem Krosnica, przez przelecz Snozka i dalej doling Du-
najca az do Nowego Targu. Od Pasma Podhalanskiego
na zachodzie oddziela je Lepietnica, przelecz Sieniawska
i gérny odcinek Raby.

Uktad orograficzny Gorcow jest bardzo ciekawy i nie-
powtarzalny, co wyréznia te gory sposrdd pasm beskidz-
kich. Od najwyzszego szczytu Turbacza (1310 m n.p.m.)
promieniscie rozchodzg si¢ réznej dlugosci grzbiety roz-
dzielone gleboko wcietymi dolinami o stromych zboczach
i lejach zrédliskowych. Na poszczegélnych grzbietach
majacych raczej fagodny przebieg wznosza si¢ kopula-
ste szczyty. Najwyzsze z nich to: Jaworzyna Kamienic-
ka (1288 m n.p.m.), Kiczora (1282 m n.p.m.), Kudlon
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(1276 m n.p.m.), Czoto Turbacza (1259 m n.p.m.), Mostow-
nica (1252 m n.p.m.) oraz Gorc Kamienicki (1228 m n.p.m.).
W potudniowo-wschodniej czesci Gorcdw znajduje sie Pa-
smo Lubania rozciagajace sie na dtugosci okofo 20 km i sie-
gajace swym ramieniem az po Kro$cienko. Od masywu
Turbacza oddziela go Przelecz Knurowska (846 m n.p.m.)
oraz dolina Ochotnicy. Oprocz samego szczytu Lubania
(1211 m n.p.m.) w obrebie gtéwnego grzbietu wyrasta jesz-
cze kilka innych stabo wyodrebnionych wzniesien: Ko-
telnica (946 m n.p.m.), Runek (1005 m n.p.m.), Jaworzyna
(1050 m n.p.m.) i Marszatek (828 m n.p.m.).

Podnoéza Gorcdw zatracajg swoj gorski charakter i na-
bieraja cech krajobrazu podgorskiego, co wyraznie widaé
w cze$ci zachodniej oraz pétnocno-zachodniej. W rejonie
obnizenia sieniawskiego, w okolicach Rabki i Mszany Dol-
nej dominujg w krajobrazie niewielkie, tagodne, kopula-
ste szczyty m.in. Pigtkowej (715 m n.p.m.), Rabskiej Gory
(783 m n.p.m.), Grzebienia (677 m n.p.m.), Adamczyko-
wej (611 m n.p.m.), Potaczkowej (746 m n.p.m.) i Witowa
(723 m n.p.m.).

Gorce, podobnie jak prawie cale Karpaty Zewnetrzne,
sa zbudowane z utworéw fliszowych, czyli naprzemianle-
gle ulozonych warstw skal osadowych piaskowcow, tup-
kéw, zlepiencow, mulowcéw, ifowcéw oraz w mniejszym



stopniu margli i wapieni. Gorce uformowane sg gléwnie ze
skal ptaszczowiny magurskiej. Ciekawymi miejscami pod
wzgledem geologicznym sg tzw. okna tektoniczne znaj-
dujace si¢ w Kotlinie Mszanskiej i kotlinie Szczawy, gdzie
warstwa wspomnianej plaszczowiny zostala zdarta pod
wplywem erozji, w wyniku czego pokazuja si¢ tam skaty
nizszych warstw - strefy przedmagurskiej. W rejonie gory
Wadzar kolo Kluszkowiec utwory plaszczowiny magurskiej
zostaly w §rodkowym miocenie przeciete intruzjami skat
magmowych zwanych andezytami, ktére na terenie Polski
wystepuja do$¢ rzadko. Z goéry Wdzar eksploatowano an-
dezyty juz pod koniec XIX w., wykorzystujac je do budowy
drogi Czorsztyn — przefecz Snozka.

Charakterystycznym elementem rzezby Gorcow sa
wychodnie piaskowcowe, ktére powstawaly w wyniku
wietrzenia, erozji i proceséw osuwiskowych. Wystepuja
zazwyczaj na stromych zboczach w formie pojedynczych
skat (baszt, ambon, iglic), w mniejszych grupach, lub two-
rzg duze, malownicze, ciggnace sie wzdtuz zbocza zgrupo-
wania. Najwieksze skupiska wychodni skalnych znajduja
sie m.in. w rejonie Kudtonia, Mostownicy, Czota Turbacza,
Obidowca, Lubania, pod Kiczorg od strony doliny Lopusz-
nej i na potudniowych zboczach pasma Twarogéw. Przez
wieki natura rzezbita powierzchnig skat, nadajac im nieraz
réznorakie, fantazyjne formy, w ktérych ludzie doszuki-
wali si¢ znajomych ksztaltéow. Wiasnie na podstawie wy-
gladu czesto zyskiwaly swoje nazwy, np. Biale Skaty przy
polanie Adaméwka lub Czubaty Gron pod Przystopem.
Najbardziej znanym gorczanskim ostanicem jest Kudfon-
ski Baca znajdujacy sie na p6éinocnych zboczach Kudlonia
przy czarnym szlaku. Z tg skala zwigzane s rozne legen-
dy. Jedna méwi, ze jest to skamienialy baca, ktdry niegdy$
gospodarowal na pobliskich polanach, a byt czlowiekiem
zlym i nieuczciwym. Inna natomiast opowiada, ze 6w
kamien upuscil w tym miejscu diabel, ktory chcial nim
zniszczy¢ kosciét w Lubomierzu.

Formami osuwiskowymi czesto towarzyszacymi wy-
chodniom sg rozleglte rumowiska skalne, szczeliny, rowy
rozpadlinowe oraz jaskinie. Te ostatnie nie sa3 w Gorcach
zbyt okazale, ale wystepuja do$¢ licznie. Najwigksza jaski-
nig typu rozpadlinowego jest Zbdjecka Jama pod Jaworzy-
ng Kamienicka.

Gorce s3 masywem zasobnym w wodg. Decyduja o tym
rézne czynniki, m.in. duza roczna suma opadéw, niska
przepuszczalno$é podloza oraz zwarta szata roslinna. Wy-
stepuje tutaj duza liczba zrodet, mlak i bogata sie¢ potokow.
Najdiuzszg i najbardziej malowniczg rzekg tego masywu
jest Kamienica, ktéra wije sie na dtugo$ci okoto 35 km spod
samego Turbacza az do Zabrzezy, gdzie uchodzi do Du-
najca. Kamienica jest uznawana za unikalng rzeke w skali
Beskidow, ze wzgledu na niemal catkowite zalesienie jej
zlewni w gérnym i $rodkowym biegu. Na znacznym od-
cinku utrzymata naturalny charakter dzikiej gorskiej rze-
ki. Drugg pod wzgledem dlugosci jest Ochotnica (24 km).
W dolinie tej rzeki zaznacza si¢ jednak silny, negatywny
wplyw gospodarki cztowieka, w wyniku ktorej zostala ona
w znacznym stopniu wylesiona, gléwnie w dolnych par-
tiach zboczy. Ochotnica posiada najwigksza powierzchnie

Wiosng w pochmurne i deszczowe dni w Gorcach nietrudno
o spotkanie z ptazem ogoniastym - salamandra plamista, ktéra
jest symbolem tutejszego parku narodowego. Fot. Tomasz Wilk

dorzecza i najbogatsza sie¢ doptywow bocznych wsrdd
gorczanskich rzek. W Gorcach znajdziemy réwniez wiele
innych mniejszych potokéw bardzo ciekawych pod wzgle-
dem przyrodniczym, np. Lopuszna, Turbacz, Roztoka,
Gorcowy. Zachowaly one naturalny charakter szczegdlnie
na obszarze Gorczanskiego Parku Narodowego. Na zbo-
czach w miejscach wyplywu ciekéw wodnych wystepuja
zrodliska, mszarniki i mtaki z bogata florg i faung. Licz-
ne klody lezace w korytach oraz glazy i odkryte warstwy
skalne urozmaicaja bieg potokdw, tworzac pojedyncze
wodospady, kilkustopniowe kaskady i lokalne zaglebienia
zwane ,baniorami”. Za najwyzszy wodospad uznaje si¢ ten
znajdujacy sie przy Konskim Baniorze w Koninie (osiedle
Talarki), ktéry mierzy okofo 3 m.

Na terenie Gorcéw nie ma wigkszych zbiornikéw
wodnych. Najblizszy to Zbiornik Czorsztynski, ktdry lezy
na ich granicy z Pieninami. W obrebie masywu spotyka
si¢ tylko niewielkie jeziorka, ktérych powstanie wigze
sie z procesami osuwiskowymi, np. Pucolowki Stawek,
Stawki Zawadowskie nad Ochotnicg i Morskie Oko na
zboczach Kudlonia. Oprécz tego znajduja si¢ tutaj mniej-
sze lub wieksze oczka wodne pochodzenia naturalnego
lub sztuczne, rozmieszczone gléwnie w dolinach poto-
kéw. Niektdre z nich powstaly na terenie Gorczanskiego
Parku Narodowego w ramach ochrony ptazéw i innych
gatunkow zwigzanych z wodg. Warto réwniez wspomnie¢
o zasobach wdéd mineralnych, ktére wystepuja w Gorcach.
Ich 7rédta eksploatuje sie gléwnie w okolicach Szczawy
oraz w Rabce.

Klimat Gorcéw ma charakter gorski z wyrdzniajacymi
sie trzema pietrami klimatycznymi: umiarkowanie cie-
plym (do 750 m n.p.m.), umiarkowanie chtodnym (750-
1100 m n.p.m.) i chlodnym (powyzej 1100 m n.p.m.).

Gorce lezg w strefie trzech pieter roslinnych: pogérza
(20 proc. powierzchni), regla dolnego (75 proc.) i gorne-
go (5 proc.). Tereny te porastala niegdys$ zwarta, nieprze-
byta, dzika Puszcza Karpacka. Najstarsze znalezione
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Szafran spiski zwany krokusem jest jednym z pierwszych
kwiatow zakwitajacych wiosng na gorczanskich polanach.
Fot. Tomasz Wilk

$lady czlowieka pochodzg z mlodszej epoki kamienia (lata
4000-1700 p.n.e.). Jednak dopiero na przestrzeni kilku
ostatnich wiekow czlowiek odcisngl znaczace pietno na
krajobrazie i przyrodzie tego regionu. Proces ten rozpo-
czal si¢ wraz z rozwojem osadnictwa, ktére postepowalo
wzdluz dolin rzecznych od XIIT w. Lasy karczowano i wy-
palano na potrzeby osadnictwa, a péZniej réwniez mocno
eksploatowano dla potrzeb rozwijajacego si¢ przemystu.
Najwieksze zmiany nastapily w strefie pogoérza, gdzie ob-
szary poro$niete lasami li§ciastymi (gradami) w wiekszo-
$ci zastgpita mozaika pol uprawnych, lak, fragmenty laséw
i zadrzewien oraz rozproszonej zabudowy. Efektem dzia-
talnosci cztowieka sg rowniez polany reglowe. Powstawaty
one na potrzeby pasterstwa, w wyniku usuwania lasu po-
przez tzw. trzebiez zarows, czyli wypalanie.

Sztucznie utworzone polany reglowe wrosty juz w gor-
czanski krajobraz. Roztaczajg si¢ z nich przepigkne, rozle-
gle panoramy niemal we wszystkich kierunkach. Najbar-
dziej atrakcyjne widokowo sg polany lezace na grzbietach,
np. Hala Dtuga, Hala Mtynska, Przystopy, Gorc Kamienic-
ki, Gorc Troszacki, Jaworzynka, Kopa, Turbaczyk lub przy-
sidtek Studzionki. Lasy stanowig obecnie ponad 57 proc.
powierzchni Gorcoéw. Gléwnymi gatunkami budujacymi
drzewostany sa: buk, $wierk i jodla, a domieszkowo wy-
stepuja m.in. jawor, modrzew europejski, jarzab pospolity,
wigz gorski, jesion wyniosty i brzoza brodawkowata.

Pierwszym obszarem chronionym w Gorcach byt re-
zerwat Turbacz im. Wladystawa Orkana. Powolany zostal
w 1927 r. w dobrach klucza wielkoporebskiego, stano-
wigcego wlasno$¢ hr. Ludwika Wodzickiego. Pierwotnie
obejmowal 120 ha laséw znajdujacych sie¢ w dolinie po-
toku Turbacz, w 1964 r. zostal powigkszony do 319,22 ha.
W latach 70. XX w. powstaly dwa kolejne rezerwaty: Dolina
Lopusznej (1970 1., 112 ha) i Gorce (1979 r., 1990 ha). Wspo-
mniane rezerwaty stanowily trzon powotanego w 1981 r.
Gorczanskiego Parku Narodowego, ktory objat swym za-
siegiem powierzchnie ponad 5800 ha w centralnej czesci
masywu. W kolejnych latach byt on powiekszany i od
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1997 r. zajmuje 7030 ha. Ponad polowa tego obszaru pod-
lega obecnie ochronie $cistej. Jedynym miejscem chronio-
nym w pa$mie Lubania jest rezerwat Modrzewie (1959 r.,
10 ha), ktéry chroni naturalne stanowisko wiekowych mo-
drzewi polskich (podgatunek modrzewia europejskiego).

Na terenie Gorcoéw funkcjonujg dwa obszary Natura
2000. W 2004 r. utworzono obszar specjalnej ochrony pta-
kéw Gorcee, ktérego granica obejmuje teren gtéwnego kom-
pleksu Gorczanskiego Parku Narodowego, o powierzchni
6825 ha. Wérdd ponad 100 gatunkéw ptakéw wystepu-
jacych w obszarze, co najmniej 19 to ptaki wymienione
w zalaczniku I dyrektywy ptasiej, np. gluszec, jarzabek,
orzel przedni, trzmielojad, puchacz, séweczka, wlochat-
ka, puszczyk uralski, dzieciot tréjpalczasty i bialogrzbiety.
W 2008 r. utworzono specjalny obszar ochrony siedlisk
o nazwie Ostoja Gorczanska i powierzchni 17 997,89 ha.
Chroni sie tu 17 siedlisk przyrodniczych z zalacznika
I dyrektywy siedliskowej, charakterystycznych gléwnie
dla pasm reglowych i naturalnych dolin rzecznych, a takze
kilka gatunkdéw zwierzat z zalacznika II tej dyrektywy, np.
wilka, rysia, niedZwiedzia brunatnego, kumaka gorskiego,
traszke karpacka i grzebieniastg.

Siedliska przyrodnicze

Na przestrzeni wiekow gorczanskie lasy byty w réznym
stopniu eksploatowane przez czltowieka. Mimo to duza
ich czg¢$¢ odznacza si¢ naturalnym skladem gatunko-
wym i ukladem przestrzennym z typowymi dla Karpat,
dobrze wyksztalconymi pietrami klimatyczno-roélinny-
mi: reglem dolnym i gérnym. W niedostepnych dolinach
i na stromych zboczach lasy zachowaly tu niemal pier-
wotny charakter. Dlatego Gorczanski Park Narodowy
chroni obecnie najcenniejsze fragmenty Puszczy Karpac-
kiej, ktora rozciggata sie niegdy$ wzdtuz calych Karpat
Zachodnich.

Najwieksze zmiany mialy miejsce w pietrze pogorza,
gdzie lasy w przewazajacej czesci zostaly wyciete lub moc-
no znieksztalcone. Panujgce tu niegdys grady pozostaty
tylko w niewielu matych fragmentach, np. gdzieniegdzie
na stromych zboczach wznoszacych si¢ ponad dolinami
Raby, Dunajca i Ochotnicy, a takze w zabytkowym parku
dworskim w Porebie Wielkiej. W obrebie dolin rzecznych
zachowaly sie réwniez niewielkie platy laséw legowych
z olszg szara, topola i wierzbg. Inne wystepujace tu lasy le-
gowe to wchodzace juz w pigtro regla dolnego zbiorowiska
nadrzecznej olszyny gorskiej oraz bagiennej olszyny gor-
skiej. Z dolinami rzek i wigkszych potokéw zwigzane sg
réwniez siedliska pionierskiej roslinnosci na kamienicach
gorskich potokéw oraz zarosla wrzesni na kamiencach
i zwirowiskach.

W reglu dolnym panuje zyzna buczyna. Wyréznia si¢
kilka jej podzespoléw i wariantéw w zalezno$ci od istnie-
jacych warunkéw edaficznych. Jednym ze wskaznikow jest
sktad roslinnoéci runa. Najbardziej rozpowszechniona,
typowa postaé zyznej buczyny cechuje sie bardzo boga-
tym runem. Szczegdlnie barwna staje sie wczesng wiosna,
kiedy obficie zakwitajg geofity, tj. zywiec gruczolowaty



Gorskie taki konietli-
cowe i mietlicowe

Gorskie taki konietlicowe i mietlicowe to najbar-
dziej rozpowszechnione siedlisko tgkowe wy-
stepujgce we wszystkich karpackich pasmach
gorskich, szczegolnie czesto spotykane na te-
renie Podhala, Beskidu Zywieckiego, Gorcow,
Beskidu Sadeckiego, Beskidu Niskiego i Biesz-
czadow. Zajmuje polany reglowe na stokach
O roznej ekspozycji i nachyleniu, pojawia sie
w grzbietowych i szczytowych partiach wznie-
sierl w przedziale wysokosci 600-1350 m n.p.m.

Opisywane siedlisko ma poétnaturalny cha-
rakter. Powstawato najczesciej w miejscach,
gdzie cztowiek wyciat lub wypalit lasy, a nastep-
nie prowadzit tam specyficzny typ gospodarki
obejmujgcej koszenie, nawozenie i wypas. Wy-
stepuje w roznych postaciach w zaleznosci od
warunkoéw edaficznych, klimatycznych oraz ro-
dzaju uzytkowania. Zespotem roslinnym najcze-
sciej reprezentujagcym to siedlisko w Karpatach
Zachodnich jest tgka mieczykowo-mietlicowa,
ktora w postaci typowo wyksztatconej uwaza-
na jest za zespot endemiczny dla tego regionu.
Gatunkami charakterystycznymi sa: mieczyk
dachowkowaty, mietlica pospolita, szafran spiski
(krokus), chaber ostrotuskowy, rzezusznik Halle-
ra, pepawa miekka, przywrotniki: ptytkoklapowy,
pasterski, Walasa i potyskujgcy. W zbiorowisku
tym mozna spotkac kilka gatunkow storczykow,
np. gotke dtugoostrogowy, storczyce kulista,
podkolana biatego, stoplamka szerokolistnego
i Fuchsa. W Bieszczadach wystepuje postac taki
mietlicowej, w ktorej miejscami licznie rosnie
dzwonek pitkowany. Na terenie Pienin i wschod-
niej czesci Pieninskiego Pasa Skatkowego wy-
stepuje przede wszystkim bogata florystycznie
sucha taka pieninska (opisana szczegotowo
w rozdziale ,Pieniny”). Fitocenozy tgkowe o cha-
rakterze posrednim miedzy taka pieninska i tgka
mieczykowo-mietlicowg spotyka sie w Beski-
dzie Sadeckim oraz w potudniowo-wschodniej
czesci Gorcow (dolina Jamne i Jaszcze). W ob-
rebie tego siedliska wyrdznia sie takze inne ze-
spoty roslinne, m.in. zespot wszewtogi gorskiej
i kostrzewy czerwonej wystepujacy w Sudetach
i Karkonoszach oraz take przywrotnikowa spo-
tykang w Gorach Izerskich.

Najpowazniejszym zagrozeniem dla gor-
skich tak jest zaprzestanie tradycyjnego gospo-
darowania kosno-pasterskiego, ktore jest dla
nich czynnikiem stabilizujgcym. Nieuzytkowane
taki ubozejg i w drodze naturalnej sukcesji prze-
ksztatcajg sie stopniowo w zbiorowiska lesne.
Inne zagrozenia to: planowe zalesianie oraz pre-
sja zabudowy letniskowej na terenach atrakcyj-
nych krajobrazowo.

i cebulkowy, zywokost sercowaty, zawilec gajowy, koko-
rycz pelna i pusta. W miejscach bardzo wilgotnych roz-
wija sie podzespot buczyny z masowym udzialem czosnku
niedzwiedziego. Najladniejsze jego platy znajduja si¢ na
zboczach Mostownicy przy z6ltym szlaku prowadzacym

z przefeczy Borek na Turbacz. Osobliwoscia Gorcow jest
podzespot buczyny z rzezuchg tréjlistkowsa wystepujacy
wylacznie w dolinie Olszowego Potoku. Innym siedliskiem
cechujacym si¢ dominacjg buka jest kwasna buczyna gor-
ska. Jej niewielkie platy spotyka sie na stromych grzbietach
i zboczach o ekspozycji potudniowej, np. w otoczeniu dol-
nej czesci polany Zielenica, przy czerwonym szlaku.

W reglu dolnym wystepuja takze spore powierzchnie
boru jodlowo-$wierkowego rosngcego najczesciej w za-
cienionych, chlodnych dolinach, na stokach pétnocnych
albo na pograniczu regli. Jego rozleglte platy mozna zoba-
czy¢ w Gorcach w wielu miejscach, m.in. na pétnocnych
zboczach Turbaczyka, Jaworzyny Ponickiej i Porebskiej.
Niewielkie powierzchnie na terenie Gorcéw zajmuje na-
tomiast zyzny las jodlowy, ktorego charakterystycznymi
gatunkami runa sg: przytulia okraglolistna, przetacznik
le$ny, a takze goryczka trojesciowa. Najciekawsze platy za-
chowaly sie w Pasmie Lubania, ale ro$nie takze u wylotu
doliny potoku Konina oraz Olszowy.

Chtodne pietro regla gérnego obejmujace najwyzsze
szczyty Gorcow powyzej 1100-1150 m n.p.m. zajmuje gor-
noreglowy bor §wierkowy. Wérdd roslin runa duzy udziat
ma boréwka czarna, a takze podbialek alpejski, szczawik
zajeczy, kosmatka olbrzymia. Zazwyczaj dobrze jest réw-
niez rozwinieta warstwa mszysta z dominujacym plon-
nikiem strojnym. Na wilgotnych stokach wystepuja platy
boréw z panujacymi paprociami, gléwnie wietlicg alpejska
i narecznicg szerokolistng. Spotyka sie takze fragmenty
$wierczyn z tanami trzcinnika owtosionego.

Wryjatkowymi walorami przyrodniczymi i krajobra-
zowymi wyro6zniaja si¢ polany reglowe, ktére powstaly
w wyniku kilkusetletniej gospodarki pasterskiej. Dzieki
temu wyksztalcity si¢ na nich bogate florystycznie zbioro-
wiska niele$ne. Jednym z nich, uksztaltowanym pod wpty-
wem dlugotrwalego wypasu polaczonego z nawozeniem,
jest laka mieczykowo-mietlicowa (patrz ramka). Wystepu-
je w Gorcach na wielu polanach, cho¢ nie jest juz tak roz-
powszechniona jak jeszcze 20-30 lat temu. Typowa postaé
tej taki oraz podzespdt z dominacjg $miatka darniowego
mozna zobaczy¢ m.in. na Hali Wzorowej i Dlugiej, Jawo-
rzynie Kamienickiej i Gorcu Kamienickim. W nizszych
polozeniach do wysoko$ci okoto 700 m n.p.m. wyksztat-
city sie zyzne faki rajgrasowe. W miejscach podmoktych
znajduja si¢ platy bogatych florystycznie mlak koztkowo-
-turzycowych. Ich zasieg dobrze pokazuje bialo owocu-
jaca latem welnianka szerokolistna. Wystepuje tu wiele
rzadkich i chronionych gatunkéw, m.in. gnidosz blotny,
tlustosz pospolity, kosatka kielichowa, bobrek tréjlistko-
wy, turzyca dwupienna i Davalla, a takze storczyki, np.
kruszczyk blotny, listera jajowata, gotka dlugoostrogowa
i stoplamki. Innym zbiorowiskiem zwigzanym z miejsca-
mi wilgotnymi jest taka ostrozeniowa. Wyglada niezwy-
kle efektownie w okresie kwitnienia dominujacego tam
ostroznia takowego, ktory przycigga duze iloéci owadow.
Ciekawym zbiorowiskiem jest rdwniez traworosle gorskie
z okazala byling - ciemiezycg zielona.

Siedliskiem Igkowym o znaczeniu priorytetowym
(do ktérego ochrony w prawodawstwie Unii Europejskiej
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przyklada sie szczegdlng wage) jest murawa blizniczko-
wa zwana w gwarze psiarg. Wyksztalca sie na ubogich
i kwasnych glebach. W zbiorowisku tym panuje sztywna,
kepiasta trawa — blizniczka psia trawka, ale rosng tez inne
rzadkie gatunki ro$lin, jak: golek biatawy, pieciornik zloty,
kuklik gdrski i prosienicznik jednogtéwkowy.

Flora

Na terenie Gorcéw dominuje flora o charakterze zachod-
niokarpackim. Jednym z niewielu gatunkéw wschodnich,
ktére majg tutaj zachodnig granice zasiegu, jest Zywokost
sercowaty.

Lista roélin naczyniowych liczy okoto 950 gatunkéw,
z czego wiekszo$¢ (850) mozna spotkaé na terenie Gor-
czanskiego Parku Narodowego. Przetrwala tutaj bardzo
interesujaca flora typowa dla lesistych pasm beskidz-
kich. Duzg i ciekawg grupe (okoto 15 proc. roélin na-
czyniowych) stanowia gatunki gorskie, czyli takie, kto-
re w gorach maja swoje gtéwne centrum wystepowania.
Najwickszg grupe wérdd nich tworza roéliny reglowe — sa
to m.in. podbialek alpejski, zywiec gruczotowaty, knie¢
blotna gdrska, goryczka trojesciowa, parzydto lesne, mie-
sigcznica trwala, starzec gajowy i Fuchsa, szalwia lep-
ka oraz paprotniki: kolczysty i Brauna. W szczytowych
partiach majg swoje stanowiska rosliny wysokogorskie.
Wryréznia sie wérdd nich gatunki subalpejskie i alpejskie.
Te pierwsze reprezentujg m.in. wysokie byliny: milosna
gorska, omieg gorski, modrzyk gorski, a takze zarzyczka

gorska, ciemiezyca zielona i jaskier platanolistny. Ga-
tunki alpejskie zwigzane sa przede wszystkim z wysoko
potozonymi halami i polanami, a najciekawsze z nich to:
kuklik gérski, pieciornik ztoty, prosienicznik jednogtow-
kowy, jastrzebiec alpejski, fiolek dwukwiatowy, widlak
alpejski oraz trawy: wiechlina alpejska odmiana zywo-
rodna i tymotka alpejska.

Gorce nie posiadajg wlasnych endemitéw, ale wystepu-
ja tutaj endemity zachodniokarpackie, np. szafran spiski
(krokus) i urdzik karpacki, oraz znacznie liczniej reprezen-
towane subendemity karpackie, np. Zywiec gruczotowaty,
zlocien okragtolistny, chaber migkkowtosy, tojad motdaw-
skiidzwonek lancetowaty. We florze gorczanskiej znajduje
sie pie¢ gatunkéw wpisanych do ,,Polskiej czerwonej ksie-
gi roslin™ widtak Isslera, podejzrzon marunowy, thustosz
pospolity dwubarwny, zarzyczka gérska oraz podejzrzon
lancetowaty, ktorego jedyne stanowisko w Karpatach zna-
leziono w masywie Turbacza w latach 50. (od tego czasu
niepotwierdzone).

Szczegblnie cenne pod wzgledem florystycznym sa
gorczanskie polany. Swiadczy o tym fakt, ze wystepuje
na nich przeszto polowa zbiorowisk roslinnych i okolo
35 proc. calej flory parku. Znajdziemy na nich szereg ga-
tunkow rzadkich i chronionych, a wérdd nich kilkanascie
gatunkoéw storczykéw, np. ozorke zielong, gotka biatawe-
go, kruszczyka blotnego, storczyka kulistego, podkolana
biatego oraz niezwykle barwne stoplamki: szerokolistne-
go, plamistego i Fuchsa.

Laka mieczykowo-mietlicowa - endemiczny zespdt dla Karpat Zachodnich. Fot. Tomasz Wilk
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Gtuszec

Gtuszec Tetrao urogallus jest najwiekszym euro-
pejskim kurakiem lesnym. Zwarty zasieg jego wy-
stepowania obejmuje potnocng Europe i potnoc-
no-zachodnig czes¢ Azji. Rozproszone populacje
zamieszkujg rowniez niektore obszary lesne srod-
kowej Europy. Jest to gatunek puszczanski zwigza-
ny z rozlegtymi kompleksami starych boréw i lasow
mieszanych o stosunkowo luznym zwarciu. W nizin-
nej czesci Polski preferuje bory sosnowe, natomiast
w gorach bory swierkowe niekiedy z domieszkg jo-
dty i drzew lisciastych. Waznym elementem jego sie-
dliska jest dobrze rozwiniete runo z duzym udziatem
roslin wrzosowatych, gtownie borowek.

Ptaki obu ptci wyraznie roéznig sie wielkoscig
i wygladem (dymorfizm ptciowy). W czasie godow
(od marca do potowy maja) koguty gromadzg sie
na statych arenach tokowych, gdzie ustalajg miedzy
sobg hierarchie i ubiegajg sie o wzgledy kur. Jesz-
cze przed Switem koguty rozpoczynajg swoje piesni
ztozone z czterech charakterystycznych czesci zwa-
nych klapaniem, trelowaniem, korkowaniem i szlifo-
waniem. W rozrodzie biorg udziat zazwyczaj tylko
samce dominujace.

Ptaki doroste odzywiajg sie gtdwnie pokarmem
roslinnym wzbogacanym niekiedy bezkregowca-

Na uwage zasluguje niepozorna paproé, rozrzutka
brunatna, ktérej jedyne stanowisko w polskich Karpatach
znajduje si¢ na gofoborzu andezytowym na gorze Wdzar,
a takze cztery gatunki majace w Gorcach jedyne beskidz-
kie stanowiska: paprotnica gorska, przetacznik alpejski,
przewrotnik réwnozabkowy i gorczanski.

Warto wspomnie¢, ze w Gorcach licznie sg reprezen-
towane réwniez inne grupy: mchy - 290 gatunkéw (m.in.
bezlist okrywowy - gatunek z zalacznika II dyrektywy
siedliskowej), watrobowce - 116 gatunkéw, Sluzowce -
90 gatunkdw, porosty i grzyby naporostowe — okolo 600
gatunkéw.

Fauna

Fauna Gorcéw ma typowo zachodniokarpacki charakter.
Liczne sg gatunki gorskie, ktére swoich przedstawicieli
majg w obrebie wielu grup. Jak do tej pory niewiele stwier-
dzono gatunkéw wysokogodrskich. Gorce nie doczekaly sig
wlasnych endemitéw, ale wystepuje tutaj dos¢ liczna grupa
endemitéw ogolnokarpackich i subendemitéw. W dobrze
zachowanych drzewostanach przetrwata w dobrym stanie
fauna prastarej Puszczy Karpackiej.

W Gorcach stwierdzono ponad 50 gatunkéw ssa-
kéw. Wsréd parzystokopytnych najliczniejszy jest jelen.
W wyzszych partiach gor, na terenie Gorczanskiego Parku
Narodowego, odbywa si¢ rykowisko, ktérego odglosy roz-
chodzg sie po lesie we wrzesniu i pazdzierniku. Sarna jest
czedciej spotykana w nizszych poltozeniach. W ostatnich
latach odbudowata sie réwniez populacja dzika, a $lady
jego buchtowania czesto spotyka sie na polanach. Warto

mi. Bardzo waznym sktadnikiem ich diety sg rosli-
ny wrzosowate, m.in. borowka czarna i brusznica.
Zima zjadaja niemal wytacznie igty i paczki drzew
iglastych, przede wszystkim sSwierka, sosny i jodty.
Piskleta w poczatkowym okresie zywig sie tylko po-
karmem zwierzecym, gtéwnie drobnymi owadami
i pajeczakami.

Gtuszec wymieniony zostat w zatgczniku | dy-
rektywy ptasiej. W Polsce podlega catorocznej
ochronie gatunkowej z obowigzkiem wyznaczenia
stref ochronnych wokot tokowisk. Zostat rowniez
wpisany do ,Polskiej czerwonej ksiegi zwierzat”
jako gatunek skrajnie zagrozony (CR). Krajowa po-
pulacja liczy prawdopodobnie 400-500 osobni-
kow i zanika w dos¢ szybkim tempie. Gtuszec za-
siedla obecnie tylko cztery rejony kraju: Puszcze
Augustowskg, Puszcze Solska, Bory Dolnoslaskie
(restytucja) oraz Karpaty, gdzie zyje najwieksza
czesc¢ polskiej populacji, a jego liczebnosc jest
jeszcze w miare stabilna. Zachowato sie tutaj kilka
ostoi: Tatry, Beskid Slaski, Beskid Zywiecki z Babig
Gorg i Policg, Gorce, Beskid Wyspowy oraz Beskid
Sadecki.

Najwazniejszymi zagrozeniami dla tego gatunku
sg: niekorzystne zmiany siedliskowe, niepokojenie
przez ludzi, presja drapieznikow oraz ubozenie puli
genetycznej w wyniku izolacji poszczegolnych ostoi
(zjawisko chowu wsobnego).

réwniez wspomnie¢ o zubrze, ktéry obecnie w Gorcach
nie wystepuje, ale w latach 50. prowadzono tutaj hodowle
tego gatunku. W dolinie Lopusznej na powierzchni 100 ha
utworzono wtedy Gorczaniski Rezerwat Zubra, do ktérego
sprowadzono siedem osobnikéw linii biatlowiesko-kauka-
skiej. Niestety po trzech latach eksperymentu wszystkie
zubry padly na pryszczyce.

Gorczanskie lasy sa wazng ostoja dla duzych drapiez-
nikéw, gtéwnie wilka i rysia. Trudno je zobaczy¢, ale $la-
dy ich obecnosci w postaci tropéw i odchodéw nierzadko
mozna spotkaé nawet na szlakach turystycznych. Na tere-
nie Gorcow sporadycznie pojawia sie rowniez niedzwiedz.
Stwierdzono nawet przypadki jego gawrowania. Gorce sg
bardzo istotna czescia gtéwnego korytarza migracyjnego
biegnacego wzdluz Karpat, w obrebie ktorego stanowig
tzw. obszar weztowy, czyli obszar o dobrze zachowanych
siedliskach, gdzie szereg gatunkéw ma odpowiednie wa-
runki do stalego bytowania.

Na calym obszarze w poblizu ciekéw wodnych bytuje
wydra. Coraz liczniej pojawiajg si¢ tez bobry, szczegdlnie
w dolnym biegu rzek. Wérdd nietoperzy na uwage zastu-
guja dwa gatunki mroczkéw: posrebrzany i pozlocisty,
figurujace w ,,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”, oraz
rzadkie i zagrozone: nocek tydkowlosy i podkowiec maty.
Stwierdzono takze dwa gatunki z zalgcznika II dyrektywy
siedliskowej: podkowca matego i nocka duzego.

Na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego i jego
otuliny stwierdzono blisko 140 gatunkéw ptakéw, w tym
19 z zalgcznika I dyrektywy ptasiej. Przewazajgca czgs¢ to
gatunki zwiazane z lasami i zadrzewieniami. Sporg gru-
pe stanowig drobne ptaki wroblowate pospolite w lasach
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Lopuszna, Dwor Tetmajeréw z XVIII w. Fot. Tomasz Wilk

reglowych, takie jak: zigba, rudzik, sosndéwka, strzyzyk,
$piewak, kowalik, pierwiosnek, pokrzewka czarnolbi-
sta. W drzewostanach iglastych i mieszanych spotyka sie
mysikrolika i zniczka. Te dwa blizniacze gatunki sa naj-
mniejszymi ptakami wystepujacymi w Europie. Wazg po
niespelna 6 g. Na liscie gorczanskiej awifauny znajduja sie
réwniez wszystkie krajowe gatunki muchotéwek.
Szczegolnie cennym gatunkiem jest gtuszec, zamiesz-
kujacy gérnoreglowe bory §wierkowe (patrz ramka). Gor-
ce s3 jego wazng ostoja w Karpatach. Innym przedstawi-
cielem kurakéw le$nych jest jarzabek, ktdry preferuje lasy
iglaste i mieszane o zréznicowanej strukturze. Do$¢ czesto
mozna go spotka¢ w poblizu szlakéw i drég lesnych. Na-
tomiast gniezdzacy sie niegdy$ na szczytowych polanach
cietrzew, w ostatnich latach pojawia sie tylko sporadycznie.
Gorczanskie lasy o naturalnym charakterze z pozo-
stawionymi martwymi drzewami to idealne siedliska dla
dzieciotéw. Najczesciej spotyka si¢ dzieciota duzego. Wyso-
kopienne bory i lasy mieszane zamieszkuje dzigciol czarny,
ktéry zaznacza swojg obecno$¢ donosnym gltosem. Rzad-
ki dzieciol tréjpalczasty zwigzany jest gléwnie z borami
$wierkowymi. Podstawowym elementem jego diety sg lar-
wy i poczwarki kornikéw. Innym gatunkiem mocno zwia-
zanym z obecno$cia martwego drewna jest dzieciot biato-
grzbiety, ktory jednak preferuje stare buczyny. Na terenie
Gorcow wystepuja tez inne gatunki dziecioléw, zwigzane
bardziej ze strefa pogorza: dzigciot zielonosiwy, zielony
i éredni, a takze dzieciotek i kretogléw. Dziuple pozosta-
wiane przez dziecioty chetnie zasiedlajg inne dziuplaki, np.
siniak, kowalik, pleszka, sikory. Z takich lokali korzystaja
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réwniez dwie najmniejsze sowy: wlochatka i séweczka.
W jednych dziuplach zakladajg gniazda, w innych tworza
sobie spizarnie, gdzie gromadza nadmiar zlapanych ofiar.
Obydwa te gatunki sg zwigzane z borami, w przeciwien-
stwie do puszczykéw: uralskiego i zwyczajnego, ktére za-
zwyczaj wybieraja lasy lisciaste i mieszane regla dolnego.
W Gorcach gniezdzi si¢ réwniez uszatka oraz najwigksza
nasza sowa — puchacz, ktérego rewiry znajduja si¢ zaréwno
w masywie Turbacza, jak i w pasmie Lubania.

Mozaika laséw, pdl i tagk stwarza odpowiednie wa-
runki bytowania dla ptakéw szponiastych. Oprdcz po-
spolitych gatunkéw, tj. myszolowa, pustulki, jastrzebia,
krogulca, swoje rewiry maja réwniez znacznie rzadsze:
kobuz, trzmielojad, orlik krzykliwy oraz orzel przedni.
Na polanach reglowych spotyka si¢ gatunki zwigzane z te-
renami otwartymi, np. poklaskwe, bialorzytke, derkacza,
a takze $wiergotki: drzewnego, Iakowego oraz siwerniaka.
Ten ostatni zajmuje gtéwnie polany szczytowe. Waznym
elementem awifauny Gorcow sg gatunki zwigzane z cie-
kami wodnymi. Doé¢ czesto spotyka sie pluszcza, plisz-
ke gorska i siwa, a takze Zerujacego bociana czarnego.
W dolnych odcinkach rzek stwierdzano m.in. zimorodka,
brodzca piskliwego, sieweczke rzeczna, czaple siwg, nu-
roges$, krzyzéwke, dziwonie. W strefie pogérza wystepuje
szereg gatunkow zwigzanych z krajobrazem rolniczym,
tzn. mozaika pol uprawnych, gk i pastwisk, zadrzewien
$rédpolnych, osiedli ludzkich i dolin rzecznych. Wielu
z nich (okolo 30 gatunkéw) nie spotyka sie w wyzszych
partiach gor, np. bociana bialego, gawrona, kawki, sro-
ki, makolagwy, szczygla, szpaka, zaganiacza, kulczyka,



Szatasy pasterskie na polanie Podskaly to pozostalo$¢ po bardzo intensywnej tu na poczatku XX w. gospodarce pasterskiej. Fot. Bogustaw
Czerwinski

dzwonica, trznadla, potrzeszcza, mazurka, wrébla, dy-
mowki, oknéwki, a takze przepiérki, kuropatwy i bazanta.

Sposréd gadéw wystepuja w Gorcach trzy gatun-
ki jaszczurek: padalec, jaszczurka zyworodna i zwinka
(w nizszych polozeniach), oraz weze: zmija zygzakowata
(trzy odmiany barwne), zaskroniec i gniewosz plamisty. Pta-
zy sg reprezentowane przez 10 gatunkéw: kumaka gorskiego,
zabe trawng 1 wodna, ropuche szara i zielong, cztery gatunki
traszek oraz salamandre czgsto spotykang na gorczanskich
szlakach szczegdlnie w pochmurne, deszczowe dni.

W rzekach (facznie z Dunajcem) zyje okoto 20 gatun-
kéw ryb, natomiast w gérnych odcinkach potokéw, na te-
renie Gorczanskiego Parku Narodowego, wystepuja tylko
glowacz pregopletwy i pstrag potokowy.

Bezkregowce s3 najliczniejszg i najbardziej zrézni-
cowang grupa, nadal stabo poznang. Stwierdzono wéréd
nich sporo gatunkéw gorskich, endemitéw karpackich,
a nawet nowe gatunki dla Polski.

Zabytki kultury

Gorce stanowily niegdy$ drugi po Tatrach osrodek pa-
sterstwa w polskiej czesci Karpat. W latach 20. funkcjo-
nowalo na tym terenie blisko 50 bacdéwek i pasto si¢ nawet
ponad 10 tysiecy owiec. Wedrujac po Gorcach, w wielu
miejscach nadal spotyka sie $lady pasterstwa, np. szalasy,
a gdzieniegdzie trafiajg sie rowniez czynne bacowki i stad-
ka owiec. Jedna z nich znajduje si¢ na Hali Wzorowej, gdzie
od 2003 r. z inicjatywy Gorczanskiego Parku Narodowego

prowadzony jest kulturowy wypas. Mozna tu zobaczy¢,
jak wyglada Zycie w szalasie pasterskim i zakupi¢ tradycyj-
ne wyroby: oscypki, zentyce albo bundz.

Dzialania wojenne wrzes$nia 1939 r. w zasadzie omine-
ty Gorce, ale w pdzniejszych latach drugiej wojny $wiatowej
gory te byly schronieniem dla dzialajacych w regionie od-
dzialéw partyzanckich. Gorce skrywaja rdzne $lady z tego
okresu. I tak, w rejonie przefeczy Pariska Przehybka znajdu-
ja sie szczatki amerykanskiego samolotu bombowego B-24
Liberator, ktory rozbit si¢ w 1944 r. podczas pelnienia misji.
Znajduje si¢ tu punkt jednej ze $ciezek edukacyjnych. Dzia-
tania partyzanckie w Gorcach sg rowniez gtéwnym tematem
innej $ciezki edukacyjnej: ,,Partyzancka $ciezkg na Turbacz”.

W miejscowosciach lezacych w dolinach i u podnézy
Gorcow mozna jeszcze zobaczy¢ tradycyjne budownictwo
wiejskie, a takze zabytkowe drewniane kosciétki. Do naj-
starszych $wiatyn nalezg pochodzace z przelomu XV iXVI
wieku koscioty $w. Marcina w Grywaldzie, Swietej Trojcy
w Lopusznej, $w. Michala Archaniota w Debnie. Warto
réwniez odwiedzi¢ koscidtek cmentarny $w. Anny w No-
wym Targu, kosciét §w. Krzyza na Gorze Pigtkowej i ko-
$ciét $w. Magdaleny w Rabce, w ktérym obecnie znajduje
sie muzeum regionalne. Sporo jest takze w regionie piek-
nych, czesto wiekowych kapliczek. Jedna z nich jest stynna
Bulandowa kapliczka z 1904 r. znajdujaca si¢ na Jaworzy-
nie Kamienickiej w Gorczanskim Parku Narodowym.

W Lopusznej warto odwiedzi¢ m.in. Dwér Tetmaje-
réw z XVIII w. (filia Muzeum Tatrzanskiego) oraz miejsca
zwigzane z osobg ks. prof. Jézefa Tischnera. Zabytkowe

Gorce 89



dwory znajdujg sie réwniez w Kamienicy, Rabie Wyz-
nej i Tylmanowej. Na terenie Poreby Wielkiej zwiedzimy
m.in. pozostalosci zabudowan dworskich i zabytkowy
park Wodzickich, a o przyrodzie i historii tego terenu do-
wiemy sie, spacerujac $ciezka edukacyjng. W przysiotku
Zagronie kolo Koninek stoi dom Wiadystawa Orkana,
drewniana willa w stylu zakopianskim z 1906 r. zwana Or-
kandwka, w ktdrej miesci sie obecnie muzeum biograficz-
ne pisarza. Obiekt ten znajduje si¢ na Szlaku Architektury
Drewniane;j.

Zaplecze turystyczne

Fagodne uksztaltowanie terenu, wybitne walory widoko-
we i nieprzecietna, dobrze zachowana przyroda sprzyjaja
wedréwkom przyrodniczym i krajoznawczym po Gor-
cach. Dodatkowo gory te maja bardzo korzystna lokaliza-
cje - sie¢ drog oplatajaca je ze wszystkich stron zapewnia
tatwy dojazd w rézne zakatki. Mimo duzej dostepnosci
glry te pozostaja $wiatynia spokoju.

Gorce s3 dos¢ dobrze przygotowane pod wzgledem tu-
rystycznym. Posiadaja rozwinigtg sie¢ szlakow: pieszych,
rowerowych, a takze konnych. W wielu miejscowosciach
u podndza znajdziemy cala game mozliwoséci noclego-
wych, od bardziej luksusowych hoteli, pensjonatéw po tan-
sze kwatery agroturystyczne. Wiekszos§¢ wlascicieli takich
miejsc zapewnia swoim goéciom calodzienne wyzywienie.
Mozna réwniez skorzysta¢ z ofert restauracji, zajazdow
i baréw znajdujacych sie w wiekszych miejscowosciach.

W Gorcach funkcjonujg cztery schroniska PTTK: na
Turbaczu, Starych Wierchach, Maciejowej oraz Hawiar-
ska Koliba w dolinie Jamnego. W sezonie letnim mozli-
wos¢ noclegu zapewniajg rowniez dwie studenckie bazy
namiotowe na Halach Podgorcowych w masywie Gorca
Kamienickiego. Turysci, ktorzy przy okazji wedréwki chea
poszerzy¢ swoja wiedze na temat tego regionu, moga si¢
wybraé na jedna z 10 $ciezek edukacyjnych znajdujacych
si¢ na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego. Ich te-
matyka obejmuje rézne zagadnienia zwigzane z przyroda
ozywiong i nieozywiong, kulturg oraz historig. Do kazdej
$ciezki przygotowano przewodnik. Gorczanski Park Na-
rodowy prowadzi szerokg dzialalnos$¢ edukacyjna, organi-
zujac prelekcje, wycieczki, zajecia edukacyjne, plenerowe
imprezy. W sezonie turystycznym odbywaja si¢ np. spo-
tkania z przyroda i kulturg Gorcéw w terenowych bazach
edukacyjnych Gorczanskiego Parku Narodowego — Chat-
ce na Hali Dlugiej oraz w Gajéwce Mikolaja w Lopuszne;j.

Pelna oferta turystyczna i edukacyjna Gorczanskiego
Parku Narodowego znajduje si¢ na stronie internetowe;j
www.gorczanskipark.pl. Na stronie tej odnajdziemy réw-
niez regulamin dla zwiedzajacych, z ktérym nalezy sie za-
poznaé przed wyruszeniem na teren parku.

Warto réwniez wspomnieé, ze przez Gorce przebie-
ga Szlak Papieski. Mozna zatem wedrowaé $ladami Jana
Pawla II, odwiedzajac miejsca zwiazane z jego osobg, np.
Papiezdwke w dolinie Kamienicy albo kaplice Matki Bozej
Krélowej Gorcéw pod Turbaczem.
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Dwudniowa wycieczka
na Turbacz

Dlugos¢ trasy wynosi okolo 8,5 km (zardw-
no wyjscie, jak i zejscie), czas przejscia: wyjscie
4-5 godz., zejscie 2-3 godz. Trasa wycieczki
nalezy do s$rednio trudnych i cho¢ mozliwe jest
przejscie calej trasy w ciagu jednego dnia, naj-
lepiej podzieli¢ ja na dwa. Na nocleg mozna za-
trzymac sie w Schronisku PTTK im. Wladystawa
Orkana na Turbaczu, przy ktérym znajduje si¢
roéwniez pole namiotowe.

Trasa wycieczki zaczyna sie¢ w Koninkach
i przebiega po terenie Gorczanskiego Parku Naro-
dowego. Na koncu drogi asfaltowej, przed granica
parku, znajduje si¢ obszerny parking, gdzie mozna
zostawi¢ samochdd. Stad, trzymajac sie niebieskie-
go szlaku, po krétkim marszu gléwna droga skreca-
my w lewo i wchodzimy w doline potoku Turbacz.
U jej wylotu znajduje si¢ polana Oberéwka z polem
biwakowym. Poczatek trasy mozemy przejs¢ $ciez-
ka edukacyjng ,,Dolina potoku Turbacz”. Warto za-
opatrzy¢ sie w przewodnik, ktéry poprowadzi nas
po kolejnych punktach $ciezki. Idac droga dolinowa
nad potokiem, tatwo spotka¢ pluszcza, pliszke gor-
ska i siwg. W oczkach wodnych utworzonych w celu
ochrony plazéw mozna obserwowa¢ traszke kar-
packa i gdrska, zabe trawng, a takze rozne gatunki
bezkregowcow, np. wazki. Na polanie Szalasisko
(punkt 13. $ciezki) opuszczamy $ciezke edukacyjng
i ruszamy niebieskim szlakiem, ktéry bedzie nas
prowadzit az na Turbacz.

Znaczna czg$¢ trasy wiedzie przez najstarszy
obszar chroniony w Gorcach: rezerwat Turbacz im.
Wrhadystawa Orkana, utworzony w 1927 roku. Las za-
chowal naturalny charakter. Wiekowe, potezne buki
i jodly oraz lezace, butwiejace klody nadaja buczy-
nie prawdziwy, puszczanski nastréj. Wystepuja tutaj
m.in. dzigciot bialogrzbiety, puszczyk uralski, mu-
choléwka mata i bialoszyja. Od okoto 1100 m n.p.m.
buczyna ustepuje miejsca $wierczynie gornoreglowe;.
Dtugie podejécie konczy sie na Czole Turbacza, skad
rozposciera si¢ widok na Hale Diugg i szczyt Turba-
cza. Teraz pozostaje tylko przej$¢ przez Hale Turbacz
i obejé¢ zrddliska potoku Kamienica. W ten sposéb
docieramy do schroniska, gdzie mozna spedzi¢ noc.

Na popotudnie i wieczér zaplanujmy spacer
$ciezka ,,Z Turbacza na Jaworzyne Kamienicky”.
Przechodzac przez Hale Dlugg, warto odwiedzi¢
bacéwke, gdzie mozemy zobaczy¢, jak wyglada zy-
cie w szalasie pasterskim i zakupi¢ tradycyjne wy-
roby. Przy fadnej pogodzie z punktéw widokowych
zlokalizowanych na polanach rozciagaja si¢ prze-
pickne panoramy. Znaczna cze$¢ trasy prowadzi
jednak przez $wierczyne gornoreglowa. Jest to miej-

ksce wystepowania rzadkich gatunkéw ptakéwj




m.in. gluszca, dzigciota trdjpalczastego, drozda obroz-
nego, sdweczki i wlochatki. Spacer koniczymy na pola-
nie Jaworzyna Kamienicka przy zabytkowej kapliczce,
skad mozemy podziwia¢ zalesiong doling Kamienicy.
Do schroniska musimy wrdci¢ tg sama droga.

Nastepnego dnia ruszamy w powrotng droge,
trzymajac si¢ zielonego szlaku. Trasa znowu czesécio-
wo prowadzi przez rezerwat Turbacz. Wchodzac na
polane Turbaczyk, otwiera si¢ szeroki widok na Be-
skid Wyspowy. Przy odrobinie szczg$cia mozemy stad
wypatrzy¢ krazacego orla przedniego. Ponizej polany
skrecamy w lewo, opuszczajac zielony szlak, i wcho-
dzimy na $ciezke edukacyjng ,Na Turbaczyk”, ktora
doprowadzi nas do polany Oberéwka, gdzie rozpocze-
lismy wycieczke w dniu poprzednim.

Kudton i Dolina Kamienicy

Dlugos¢ trasy wynosi okolo 10 km, czas przejécia
5-6 godz.

Trasa wycieczki zaczyna si¢ w Lubomierzu Rze-
kach i prowadzi przez péinocno-wschodnig cze$¢ Gor-
czanskiego Parku Narodowego. Na przeteczy Przystop
skrecamy z gléwnej szosy (nr 968) w waska asfaltows
droge, ktora doprowadzi nas do polany Trusidwka.
Znajduje si¢ tutaj pole biwakowe oraz parking. Poczatek
trasy przebiega $ciezka edukacyjng ,,Dolina Gorcowe-
go Potoku”. Dominujacym zbiorowiskiem roslinnym
na polanie Trusiowka (1. przystanek $ciezki) jest taka
ostrozeniowa niezwykle malownicza w okresie wiosny
i wezesnego lata. Miejsca podmokte porasta bogata flo-
rystycznie miaka kozlkowo-turzycowa. Na kolejnych
przystankach $ciezki edukacyjnej dowiemy si¢ co nieco
na temat geomorfologii potokdw, a takze funkcjonowa-
nia ekosystemu lesnego, m.in. struktury i fitoklimatu
lasu oraz roli martwego drewna. Idac przez buczyne
i fragmenty boru jodlowo-$wierkowego, mozemy spo-
tka¢ sporo gatunkéw ptakéw zwigzanych z tego typu
siedliskami, m.in. puszczyka uralskiego, jarzabka, dzig-
ciota bialogrzbietego i czarnego. Tak dochodzimy do
przystanku 8. $ciezki na polanie Podskaly. Pozostato-
$cia po prowadzonej gospodarce pasterskiej sa szalasy
z poczatku XX w. oraz ciggle dobrze zachowane zbioro-
wiska Igkowe z chronionymi i rzadkimi ro$linami, m.in.
szafranem spiskim (krokusem) i kilkoma gatunkami
storczykéow. Na gorczanskich polanach wystepuja ptaki
zwigzane z terenami otwartymi, np. poklaskwa, biato-
rzytka oraz $wiergotki: drzewny, takowy i siwerniak.

Na polanie Podskaly zostawiamy $ciezke eduka-
cyjna i trzymajac sie zo6ltego szlaku, pokonujemy stro-
me podejécie na Kudlon. Powyzej polany Adaméwka
wchodzimy w strefe $wierczyny gérnoreglowej, gdzie
wystepuje m.in. dzieciol trdjpalczasty, soweczka i glu-
szec. Na grzbiecie znajduje si¢ polana Gorc Troszacki,
z ktdrej rozciaga sie wspanialy widok na Tatry, Magure

Qpiskq i Beskid Sadecki. Jest to réwniez dobry punkt do

obserwacji ptakéw szponiastych. Mozna stad wypatrzy¢
m.in. trzmielojada i orta przedniego. Z6tty szlak biegnie
dalej na szczyt Kudlonia, a my idziemy za szlakiem zie-
lonym prowadzacym do doliny Kamienicy. Schodzac
w dol, znowu przechodzimy przez bér gornoreglowy.
Pod wptywem dzialania zespolu czynnikéw nastepuje
tutaj do$¢ gwaltowny proces obumierania §wierkow, ale
las szybko odnawia si¢ samoistnie. Na prochniejacych
pniakach i klodach pojawia si¢ nowe pokolenie drzew.
Idac dalej, mijamy polane Stawieniec, potem starod-
rzew bukowy i dochodzimy do drogi dolinowej (szlak
niebieski), ktorg wracamy do polany Trusiowka. Podg-
zajac wzdluz potoku Kamienica, tatwo zaobserwowac
pluszcza, pliszke gorska, a niekiedy spotyka si¢ takze ze-
rujacego bociana czarnego. Po drodze zobaczymy pola-
ne Papiezowka z szalasem, w ktérym w latach 70. XX w.
zatrzymal si¢ na dwa tygodnie kardynal Karol Wojtyta.
Jest to 7. przystanek $ciezki ,,Dolina Kamienicy”, ktorg
idac wstecz, dojdziemy do granicy parku, gdzie rozpo-
czelismy nasza wedrowke.

Park dworski hrabiow
Wodzickich - géra Chabéwka

Dlugos¢ trasy okolo 3,5 km, czas przejscia okolo 3,5
godz. Ze wzgledu na dostepnos¢ i czas przejscia tra-
sa nadaje si¢ nawet na popoludniowy spacer. Pro-
wadzi §ciezka edukacyjna, ktéra laczy w sobie tre-
$ci przyrodnicze i historyczne. Przewodnik mozna
zakupi¢ w budynku dyrekcji Gorczanskiego Parku
Narodowego.

Sciezka edukacyjna, po ktérej prowadzi wycieczka,
znajduje si¢ w Porebie Wielkiej w otoczeniu budynku
dyrekcji Gorczanskiego Parku Narodowego. Pierwsza
cze$¢ trasy oprowadza po zabytkowym parku, gdzie
znajduje sie kilka obiektéw historycznych (lamus, oficy-
na dworska, ruiny dworu z XVII w.), ktére sa pozostato-
$cig istniejacego niegdy$ kompleksu zabudowan dwor-
skich. Na terenie parku znajdziemy ponad 30 gatunkéw
drzew i 14 gatunkéw krzewdw. Wiekowy drzewostan
buduja gléwnie lipy, wigzy, jesiony i jawory. Wérdd nich
kilkanascie uznano za pomniki przyrody. Znajduja si¢
tu takze stawy, ktdre zapewniaja miejsce legowe dla
plazéw, m.in. traszki grzebieniastej i zwyczajnej. Druga
cze$¢ trasy prowadzi po zboczach géry Chabdéwka, z kto-
rej roztacza si¢ wspaniaty widok na gorczanskie grzbiety.

Flore i faune tego terenu reprezentujg gltéwnie
gatunki zwigzane ze strefa pogoérza i regla dolnego.
Znaczne zréznicowanie siedliskowe sprzyja wystepo-
waniu bogatej awifauny. Do tej pory stwierdzono tu
ponad 100 gatunkéw ptakow, z czego 66 jest legowych,
np. dzieciol zielony i zielonosiwy, kretogtéw, puszczyk,
nuroge$, mucholéwka biatoszyja, derkacz, przepidrka,
gasiorek. Na Chabowce czesto spotyka sie polujace
ptaki szponiaste, m.in. myszolowa, krogulca, pustut-

ke, kobuza, a takze orfa przedniego. /

Gorce
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W wielu miejscach Beskidu Sadeckiego na krajobraz sklada sie mozaika obszaréw le$nych sasiadujacych z takami i pastwiskami.
Na zdjgciu Pasmo Radziejowej widziane ze szczytu Palenicy w Pieninach. Fot. Tomasz Wilk




Beskid Sgdecki
i Kotlina Sgdecka

arek Styczynski

Beskid Sadecki jest terenem wyjatkowym - zaré6wno
pod wzgledem krajobrazowym, jak i przyrodniczym.
Do tej grupy gorskiej zalicza si¢ dwa gtéwne pasma:
Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej, przedzielone
malowniczg i intrygujaca geologicznie doling
Popradu. Od péinocy naturalne przedpole Beskidu
Sadeckiego, a zarazem wielki szlak migracyjny
zwierzat tworzy Kotlina Sadecka z Dunajcem.
Beskid Sadecki i Kotlina Sadecka bywaja okreslane
jako Sadecczyzna.

O wysokich walorach przyrodniczych regionu
decyduje mozaika cennych siedlisk oraz obecnos¢
wielu ciekawych w skali Polski i Europy gatunkéw
roélin i zwierzat. Spotkamy tu m.in. niedzwiedzia,
rysia, orfa przedniego, puchacza, gtuszca, traszke
karpacka, pierwiosnke omgczona (jedyne stanowisko
w Polsce), kreczynke jesienng czy jezycznik
ZWYCZajny.

Turystow przyciagaja w te strony takze najstarsze
polskie uzdrowiska w Krynicy, Szczawnicy,
Muszynie, Piwnicznej i Zegiestowie, usytuowane tutaj
ze wzgledu na obecnos¢ blisko % wszystkich polskich
zasobow wdd mineralnych, a takze specyficzny
gorski mikroklimat. Nie bez znaczenia jest tez
piekny krajobraz przedgoérskich zboczy porosnigtych
jodlowo-bukowymi lasami oraz dolin gérskich rzek

i potokdw.
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Opis regionu

Beskid Sadecki lezy na terenie potudniowej Malopolski,
tuz przy granicy ze Slowacja, a wedlug regionalizacji fi-
zycznogeograficznej zajmuje cz¢$¢ prowincji Karpaty Za-
chodnie, podprowincji Zewnetrzne Karpaty Zachodnie na
terenie makroregionu Beskidy Zachodnie. Zajmuje wazna
i duzg cze$¢ karpackich obszaréw chronionych, ciagna-
cych sie od terenéw Beskidu Slaskiego, a koficzacych na
Bieszczadzkim Parku Narodowym. Na zachodzie Beskid
Sadecki graniczy z Gorcami, na poludniu z Pieninami,
Gorami Lubowelskimi (stow. Lubovnianska vrchovina)
oraz Gérami Czerchowskimi (stow. Cergov), a na wscho-
dzie i ptnocnym wschodzie z Beskidem Niskim. Od pét-
nocy naturalnym przedpolem Beskidu Sadeckiego i wiel-
kim szlakiem migracyjnym zwierzat jest Kotlina Sadecka
z Dunajcem, ciggnaca si¢ od Starego Sacza do Pogérza
Roznowskiego i Beskidu Wyspowego.

W krajobrazie Beskidu Sadeckiego ciagle wyrazne s
pozostalosci pasterskiej, rolnej i lesnej gospodarki Lem-
kéw, Rusindéw Szlachtowskich, gérali sadeckich (gérali
tackich, rytersko-piwniczanskich) i pieninskich oraz La-
chéw sadeckich. Objawiaja si¢ one w postaci rozproszonej
zabudowy wiejskiej, wysoko potozonych hal i pastwisk,
laséw prowadzonych rebniami chlopskimi i zalesiony-
mi po 1945 r. terenami rolnymi. Okolo % powierzchni

pokrywaja lasy. Wiekszo$¢ z nich zarzadzana jest przez
Panstwowe Gospodarstwo Lesne. Zwarte obszary lesne za-
chowaly tu swoj charakter dzieki gospodarce prowadzonej
przez Adama hr. Stadnickiego, ktory byt przedwojennym
wladcicielem wiekszosci laséw tego obszaru. W Beskidzie
Sadeckim nie udalo si¢ wyznaczy¢ i zrealizowaé w prak-
tyce granicy rolno-lesnej i wiele obszaréw ma charakter
mieszany: duze obszary lesne sasiadujg z naturalnymi la-
kami, pastwiskami i fgkami ko$nymi oraz kepami lasoéw
prywatnych, zadrzewieniami przydroznymi i zaroslami
pokrywajacymi miedze $rédpolne. W Beskidzie Sagdeckim
czesto spotyka sie mtaki i male torfowiska, wysieki wody
i zZrédliska. Obecne s tu stawy osuwiskowe sporych roz-
miardéw i zaskakujaca w utworach fliszowych liczba jaskin,
szacowana na 80. Interesujaca jest obecno$¢ kilkunastu
mofet (zrédet uchodzenia dwutlenku wegla i miejsc od-
kladania sie ochry), a posrdd nich najwigkszej w polskich
Karpatach mofety w Jastrzebiku nieopodal Muszyny.
W Kotlinie Sadeckiej spotyka si¢ ponadto niewielkie, ale
niezwykle interesujace utwory trawertynowe (Nowy Sacz
i okolice Bialowodzkiej Gory), a na jej obrzezach wysieki
ropy naftowej. Na poludniowych stokach wznoszacej sie
nad Szczawnicg Bryjarki (679 m n.p.m.) wystepuja rumo-
wiska zbudowane z andezytéw - skal magmowych, ktdre
nalezg na terenie fliszu karpackiego do osobliwosci.

L R e e——

Mtaka gorska to siedlisko niezwykle cenne ze wzgledu na bior6znorodnos¢ i ochrone zasobéw wodnych (na zdjeciu potudniowy sklon
Radziejowej w poblizu granicy z Matymi Pieninami). Fot. Marek Styczynski
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Ze szczytu Dzwonkdowki (Pasmo Radziejowej; 983 m n.p.m.) roztacza si¢ wspaniala panorama Pienin i Tatr. W dole wida¢ Kroécienko
nad Dunajcem — miasto polozone na styku Beskidu Sadeckiego, Pienin i Gorcéw. Fot. Tomasz Wilk

Najwyzsze szczyty w Beskidzie Sadeckim siegaja nie-
co ponad tysiac metréw (Radziejowa - 1266 m n.p.m.,
Przehyba - 1156 m n.p.m. Jaworzyna Krynicka -
1114 m n.p.m.) i cho¢ lasy na nich nie tworza typowego
regla goérnego, krajobraz zachowuje gorska pietrowos¢,
a obszar znaczng zmienno$¢ klimatyczng. Dla przyktadu,
dlugos¢ okresu wegetacyjnego w Kotlinie Sadeckiej (poto-
zonej na wys. ok. 320 m n.p.m.) siega 225 dni w roku, a na
wierzchotku Radziejowej tylko 160 dni w roku. Mimo ze
obszary te lezg w odleglosci zaledwie kilku kilometréw od
siebie, to nalezg do dwoch réznych pieter klimatycznych:
pietra umiarkowanie cieplego, w ktérym srednia roczna
temperatura wynosi do 6°C, i pietra chtodnego, gdzie $red-
nia roczna temperatura powietrza wynosi 2 do 4°C. Zimo-
we zjawisko inwersji temperatur, wyrazne w masywie Ra-
dziejowej, czy wystepowanie fenowych wiatréw zwanych
wiatrami halnymi, o szczeg6lnym nasileniu w rejonie Ry-
tra, odpowiada innym czes$ciom polskich Karpat.

Doliny rzeczne (Dunajca, Popradu czy Kamienicy Na-
wojowskiej i innych potokéw goérskich) tworza na wielu
odcinkach malownicze przelomy i wawozy, a nawet wo-
dospady, z ktérych najwiekszy na Sopotnickim Potoku ma
5,4 m wysokosci. Doliny Dunajca, Popradu, Kamienicy Na-
wojowskiej i dolne odcinki wiekszosci duzych potokéw sg
silnie zabudowane i znajduja sie pod ogromna antropopre-
sja. Doliny te rozciagaja si¢ na wysokosci od ok. 200-400

m n.p.m. i s otoczone grzbietami siegajacymi 800-1000 m
n.p.m. Ich krajobraz w wezszych miejscach (np. tzw. Zielony
Przelom Dunajca w okolicach Klodnego czy dolina Popra-
du w okolicach Rytra i Zegiestowa) ma charakter wybitnie
gorski. Strefa dolin rzecznych Iaczy si¢ ze strefy pogorza:
rozproszonych gospodarstw rolnych i tradycyjnych laso
-ogrodéw z kepami drzew, fakami ko$nymi, pastwiskami,
sadami i uprawami krzewdéw jagodowych usytuowanych
na dawnych, ustabilizowanych osuwiskach.

Szczegblnie powaznym zagrozeniem dla integralno-
éci i réznorodnosci przyrodniczej Beskidu Sadeckiego jest
budowa zintegrowanych, wielkopowierzchniowych o$rod-
kéw narciarskich, oparta na wielkopowierzchniowych
wylesieniach. Wylesienia te i powierzchnie zainwestowane
ciaggna sie po same grzbiety i szczyty (np. rejon Jaworzyny
Krynickiej i Wierchomli), co rozczlonkowuje tereny lesne
i ogranicza drozno$¢ korytarzy ekologicznych i szlakéw
migracyjnych. Inwestycje towarzyszace nartostradom wy-
magaja budowy drdg i parkingéw, hoteli i restauracji. Od-
prowadzaja duze iloci wody (zuzywanej do sztucznego
nasniezania i gospodarki turystycznej), powodujac zmiang
stosunkéw wodnych i osuszanie wyzszych partii gorskich.
Tego rodzaju wielkie przedsiewziecia kumulujg negatywne
wplywy i wprowadzaja bariery ekologiczne wprost w éro-
dek terenéw chronionych. Aktualnie, wielkie i mniejsze sta-
cje narciarskie sa przeksztalcane w sportowe i rekreacyjne
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Gorskie bory swierkowe

Gorskie bory swierkowe to siedliska o dos¢ ubogim
sktadzie florystycznym, scisle zwigzane z klimatem
i glebami wysokich potozen gorskich. Zajmujg gorng
czesc regla dolnego oraz regiel gorny az po gorna
granice lasu. W reglu gérnym drzewostan tych zbio-
rowisk zdominowany jest przez Swierka. W reglu
dolnym bory swierkowe majg nieco bardziej uroz-
maicony sktad gatunkowy (domieszke jodty i buka)
i cechujg sie bogatsza roslinnoscig runa.

W Polsce znane sg trzy podtypy tego siedliska:
acydofilne bory gornoreglowe, nawapienna swier-
czyna gornoreglowa i dolnoreglowy bor mieszany.
Poza nimi wyrdznia sie siedlisko zblizone, okreslane
jako gorski bor swierkowy z limbg i modrzewiem,
ktorego wystepowanie w naszym kraju ograniczone
jest do Tatr Wysokich. W Beskidzie Sagdeckim dysku-
towane jest wystepowanie niewielkich, czesciowo
znieksztatconych ptatow acydofilnych swierczyn
gornoreglowych (w rejonie Przehyby, Radziejowej,
Skatki, Pustej, Runka). Swierkowi towarzyszy tam do-
mieszkowa jarzebina, a w warstwie podszytu wicio-

o$rodki caloroczne, co zmienia ich dotychczasowe sezono-
we oddzialywanie, ograniczone wczesniej do niewielkiej
czesci roku.

Innym powaznym zagrozeniem dla Beskidu Sadeckie-
go s3 przestarzale formy ochrony przeciwpowodziowej,
ignorujace naturalne i ekologiczne sposoby ograniczenia
szkodliwego oddzialtywania wezbran. Mozna to zaobser-
wowac na przyktadzie kilku odcinkéw Dunajca i Popradu.
Niektére z prac wykonywanych w ramach przeciwdziata-
nia powodziom powoduja nieznane dotad zagrozenia dla
ekosysteméw, jak w przypadku Kamienicy Nawojowskiej,
gdzie przez sztuczne poszerzenie doliny rzecznej, znisz-
czenie naturalnych progéw skalnych i wyréwnanie dna
uzyskano obnizenie poziomu wody, ktére doprowadzito
do wyginiecia nieomal calej populacji ryb. Zginely one na
skutek zbyt wysokiej temperatury, do jakiej nagrzewa sie za
plytka woda w czasie upalnego lata.

Kotlina Sadecka rozciaga si¢ od okolic Starego Sacza
i zajmowana jest dalej przez Nowy Sacz (gdzie Kamienica
Nawojowska wpada do Dunajca) i kilka wsi usytuowanych
na lewym brzegu Dunajca, az po Pogérze Roznowskie.
Liczy ok. 300 km kw. Z czego okolo 80 to wyptaszczony
teren dna Kotliny, a na pozostaly czes¢ skladaja si¢ zbocza
wzgdrz o poludniowo-wschodniej i potudniowo-zachod-
niej wystawie. Osig Kotliny jest koryto Dunajca, ktérego
brzegi s gesto zaludnione i zainwestowane infrastruktura
transportowa w postaci sieci drég, mostéw i linii kolejo-
wych. Mimo tego, w Kotlinie Sadeckiej jest jeszcze wiele
obszaréw i obiektéw o wysokich walorach przyrodni-
czych. Nalezg do nich rejony Winnej Gory (z siedliskiem
kamiency nadrzecznych, fgk i muraw), Zwirowiska i po-
zostalosci starorzeczy pomigdzy Starym a Nowym Sa-
czem, poludniowe stoki Zabeleckiej Gory i ujscie potoku
Lubinka w obrebie miasta Nowy Sacz, Bialowodzka Géra
(cze$ciowo chroniona rezerwatem) czy Chetmiecka Goéra.
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krzew czarny i porzeczka skalna, co jest typowe dla
zbiorowisk borow swierkowych. Siedlisko to prze-
chodzi ptynnie w dolnoreglowy bor jodtowo-Swier-
kowy z udziatem buka. Na catym obszarze Beskidu
Sadeckiego w zbiorowiskach takich obserwuje sie
ekspansje buka, co komplikuje identyfikacje siedli-
ska, nawet jesli na jego obecnosc wskazujg wyraznie
warunki siedliskowe.

Dla runa gorskich borow swierkowych charakte-
rystyczne sg: boréwka czarna, trzcinnik owtosiony,
podbiatek alpejski, Smiatek pogiety i wskaznikowa
dla siedliska wystepujacego w Karpatach — kosmatka
zottawa. Z siedliskiem borow swierkowych zwigzane
sg gatunki ptakow z zatacznika | dyrektywy ptasiej:
dzieciot trojpalczasty oraz gtuszec, wtochatka i so-
weczka. Gorskie bory swierkowe w swej odmianie
dolnoreglowej sg cennym, naturalnym zbiorowi-
skiem, czesto objetym ochrong w ramach funk-
cjonowania parkow narodowych czy rezerwatow.
W Beskidzie Sgdeckim najlepiej zachowane ptaty
znajdujg sie w rejonie koputy szczytowej Radzie-
jowej chronionym rezerwatem Baniska i w poblizu
Przehyby i Skatki.

Ciekawy jest réwniez obszar Iak i fozin u ujscia Dunajca
do Jeziora Roznowskiego w rejonie Kurowa. Sezonowo
pelen jest ptactwa wodnego: czapli biatych, kormoranéw,
tabedzi, nurogesi, kilku gatunkéw kaczek i wielu innych.
Szczegdlnie cenny jest takze teren lotniska w Lososinie,
sasiadujacego z Kotling Sadecka, ktéry stuzy jako miejsce
odpoczynku podczas wiosennej wedréwki ptakdw, m.in.
czajki. Tereny te i kompleksy starych zwirowni, starorze-
czy i stawéw wzdluz Dunajca i Popradu wraz z podobnymi
obszarami w okolicach Plavca na Stowacji tworzg system
siedlisk ciggnacych sie na dtugosci okoto 60 km, wykorzy-
stywanych przez ptaki w okresie sezonowych migracji, ale
tez i gniazdowania.

Ochronie przyrody Sadecczyzny stuzy sie¢ kilkunastu
rezerwatow przyrody, dziesigtkéw pomnikéw przyrody
(w tym kilka o wielohektarowej powierzchni: np. Uroczy-
sko Szczawnik o powierzchni 8 ha), obszar chronionego
krajobrazu, Popradzki Park Krajobrazowy oraz siedlisko-
wy obszar Natura 2000 Ostoja Popradzka i mniejsze ob-
szary Natura 2000 utworzone dla ochrony nietoperzy.

Uzasadnione i konieczne jest utworzenie w Beskidzie
Sadeckim obszaru specjalnej ochrony ptakéw Natura
2000. Mialby on kapitalne znaczenie dla zachowania rzad-
kich gatunkéw gniazdujacych i migrujacych. Na taka po-
trzebe wskazuje m.in. wyznaczona w tym regionie ostoja
ptakéw o znaczeniu miedzynarodowym (Important Bird
Area; IBA), ktéra obejmuje Pasmo Radziejowej i sgsiadu-
jace z Beskidem Sadeckim Male Pieniny. Znajduje si¢ tu
jedna z dziesieciu najwazniejszych w Polsce ostoi gluszca,
orta przedniego oraz puszczyka uralskiego.

Siedliska przyrodnicze

Urozmaicenie siedliskowe Beskidu Sadeckiego i Kotli-
ny Sadeckiej wynika z niezwykle zlozonej orografii tego



Gorskie bory $wierkowe zajmujg wysokie potozenia gorskie (goérna czes¢ regla dolnego, regiel gorny) i stanowig siedlisko rzadkich
gatunkow ptakow, w tym dzieciola tréjpalczastego. Fot. Katarzyna Paciora

obszaru. Na dominujacych tu glebach brunatnych i rzad-
szych bielicowych rozwijajg si¢ buczyny gorskie — najbar-
dziej rozpowszechnione w Beskidach zbiorowiska lesne.
Ponad strefg buczyn, jedynie w kilku miejscach Beskidu
Sadeckiego (Skatka, Radziejowa, Wielki Rogacz, Runek)
wystepuja znieksztalcone fragmenty gorskich boréw
$wierkowych (patrz ramka). Bogata rzezba terenu stwarza
warunki dla rozwoju jaworzyn. Zbiorowiska te wystepuja
platowo w rozleglych kompleksach buczyn. Sg one znane
dobrze chocby z rejonu Matej i Wielkiej Roztoki Ryter-
skiej, gdzie towarzyszy im papro¢ jezycznik zwyczajny
(jaworzyna z jezycznikiem zwyczajnym), i stokéw pasma
Jaworzy Krynickiej w rejonie Barnowca, gdzie charak-
terystycznym gatunkiem runa jest miesigcznica trwatla
(karpacka jaworzyna z miesigcznica).

Bardzo atrakcyjne przyrodniczo legi jesionowe oraz
nadrzeczne olszyny gorskie, bagienne olszyny gorskie czy
potokowe ziolorosla gérskie zajmujg mate, rozproszone
posérdéd innych siedlisk platy. Niezwykle interesujaca jest
porastajaca podmokfe tereny nadrzeczne olszynka kar-
packa. Caly komplet takich siedlisk mozna oglada¢ na sto-
kach Radziejowej opadajacych do dolin Malej i Wielkiej
Roztoki Ryterskiej. Bogate fragmenty legéw nadrzecz-
nych spotkamy nad Popradem w rejonie Wierchomli. Na

madach rzecznych rozwijaja si¢ fegi jesionowe, wierzbo-
we i topolowe. W okolicach Barcic, w dolinach potokéw
zasilajagcych Poprad znaleziono specyficzne platy legu
jesionowego z bogatym stanowiskiem bialo kwitnacej ro-
gownicy lesne;.

Duzg atrakcjg jest polozony w okolicach Muszyny,
stynny, ponad 100-hektarowy obszar gradu lipowego z lipa
drobnolistng, bukiem, jodlg, brzostem i grabem chronio-
nego rezerwatem lesnym Las Lipowy Obrozyska.

W gradach na stromych stokach nad Dunajcem po-
migdzy Tylmanowa a Kroscienkiem znaleziono stanowi-
ska lulecznicy krainskiej, gatunku wschodniokarpackiego,
ktdry znany byl dotad jedynie z Bieszczadow i Beskidu Ni-
skiego oraz z ,,izolowanych stanowisk” w Pieninach. Tym-
czasem, lulecznica krainska jest roéling silnie zwigzang
z kulturg rusinska, uprawiang w tradycyjnych ogrédkach
w sasiadujgcej z Pieninami i Zamagurzem stowackiej wsi
Osturnia, ziotowych ogrédkach w Czerwonym Klaszto-
rze w Pieninach. Byla tez stwierdzana na lewym brzegu
Dunajca w okolicach Jazowska. Wszystkie te stanowiska
mogg mie¢ kulturowe pochodzenie.

Osobng grupe siedlisk stanowig laki kosne, mura-
wy blizniczkowe oraz bardzo interesujace mlaki gor-
skie. Te ostatnie zwigzane s3 z glebami o duzym udziale
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Pierwiosnka omaczona ma swe jedyne stanowisko w Polsce na
stokach Radziejowej w Beskidzie Sadeckim. Fot. Bogdan Kiwak
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weglanu wapnia. Mikrosiedliska takie s3 odnajdywane po-
$§réd bardziej powszechnych utwordw fliszu karpackiego
dzieki szczegélowym badaniom geologicznym. Wystepo-
wanie takiego podioza stwierdzono m.in. w piaskowcach
okolic Szczawnicy (interesujace wtrety kalcytowe).

W Kotlinie Sadeckiej warta odnotowania jest takze
interesujgca grupa siedlisk o antropogenicznym pocho-
dzeniu - wielohektarowe kompleksy stawdw, powsta-
te w zaglebieniach wyeksploatowanych Zwirowni. Tego
typu zbiorniki wystepuja w rejonie wsi Mostki i Starego
Sacza (w widlach Dunajca i Popradu) oraz w dolinie Du-
najca przed Nowym Saczem (na wysokosci wsi Biegonice),
a takze w rejonie Chetmca koto Nowego Sacza, na lewym
brzegu Dunajca. W stawach w poblizu Mostek i Starego
Sacza odnotowano wystepowanie rosliny wodnej jezierzy
morskiej, niezwykle rzadkiej rosliny w polskiej czgsci Kar-
pat. Mozna przypuszczad, ze kryje si¢ tu jeszcze wiele za-
skakujacych tajemnic.

Flora

Flora Beskidu Sadeckiego liczy ponad 1000 gatunkéw (tyl-
ko w Pasmie Radziejowej botanik Krzysztof Stawowczyk
w 2010 r. odnotowal 1018 gatunkéw), co znacznie prze-
wyzsza iloéciowo stan flory Gorcow, ale ustepuje Pieninom
czy Tatrom. Panuje przekonanie, ze Pasmo Radziejowej
jest ubozsze florystycznie od cieplejszego Pasma Jawo-
rzyny Krynickiej. Do$¢ wyrazna jest zmiennos¢ zestawu
iilosci gatunkow wystepujacych na stokach potudniowych
i pétnocnych oraz w partiach grzbietowych i szczytowych
Beskidu Sadeckiego, co zwigzane jest réwniez z réznicami
temperatur. Wszystkie z 14 rezerwatow przyrody, a tak-
ze wigkszo$¢ pomnikéw przyrody w Beskidzie Sadeckim
utworzono dla ochrony zbiorowisk roélinnych - gtéwnie
le$nych, uwazanych za pozostalosci Puszczy Karpackiej.

Wiele przyktadéw sposrod gatunkéw roélin Beskidu
Sadeckiego opisano w czesci rozdziatu poswieconej sie-
dliskom przyrodniczym, warto jednak wspomnie¢ jeszcze
o kilku szczegélnie interesujacych gatunkach. Wystepuje
tu np. pokrzyk wilcza jagoda, pigkna i §miertelnie truja-
ca roélina. Jej szczegélnie liczne stanowiska znajduja si¢
w miejscach o do§¢ zasobnym podlozu, m.in. na stokach
Jaworzyny Krynickiej od strony Szczawnika, a takze w re-
jonie Wierchomli, Malnika k. Muszyny, Radziejowej i Roz-
toki Ryterskiej. Co kilka lat notuje si¢ roznice w lokalizacji
tych stanowisk - populacja ,wedruje” za przeswietlonymi
miejscami. Dorodne krzewy tej roéliny dorastaja czesto do
2 metréw wysokos$ci. Wezesng jesienia intryguja wielkimi,
czarnymi i blyszczacymi jagodami. Zjedzenie takich jagéd
moze zakonczy¢ si¢ §miercig, przy czym trujace s takze
wszystkie inne czesci rosliny.

Na terenie Pasma Radziejowej znajduje sie ostatnie
w Polsce stanowisko pierwiosnki omaczonej. Roélina ta
wystepuje w bardzo specyficznej mlace goérskiej, gdzie
towarzysza jej owadozerny tlustosz, kosmatka kielicho-
wa, dziewieciornik i welnianki. Dla ochrony pierwiosn-
ki omaczonej uruchomiono specjalny projekt — trwaja
zaawansowane prace nad ochrong puli genowej tego



Ciemiezyca (ciemierzyca) zielona to okazala rodlina zwigzana silnie z terenami pasterskimi i otwartymi obszarami Iak i odstonigtych
wiatrofomami enklaw lesnych. Fot. Rafal Bobrek

gatunku. Podobne i najblizsze stanowiska tej roéliny
znajdujg si¢ na Stowacji, gdzie pierwiosnka omgczona jest
znacznie liczniejsza.

Od kilku lat w wyraznej ekspansji na terenach Beskidu
Sadeckiego znajduje sie kolejny interesujacy gatunek - cie-
miezyca' zielona. Szczegolnie licznie ro$nie w rejonie szla-
ku z Jazowska na Przehybe. Poza Sadecczyzng spotykana
jest w Pieninach, Gorcach, Tatrach i Bieszczadach (gdzie
dodatkowo spotka¢ mozna jej bliskg krewniaczke ciemie-
zyce biala). Ciemiezyca, nazywana na Stowacji kichawica,
jest w naszej tradycji roéling czarodziejska, leczniczg i le-
gendarng. Niegdys miata takze catkiem przyziemne zasto-
sowanie, jako doskonata trucizna na wszy. Cala roélina jest
silnie trujaca i nalezy postepowac z nig ostroznie.

Wystepuje tu takze jeden z najrzadszych storczykow
rosngcych w naszym kraju - kreczynka jesienna. Jest ro-
$ling cieplolubng, a przez Polske przebiega pdinocno-
-zachodnia granica jej zasiggu. W Beskidzie Sadeckim
wystepuje na kilku tylko stanowiskach, miedzy innymi
w okolicach Kokuszki (Piwnicznej) w Pasmie Jaworzyny

Krynickiej. Za sprawa stanowiska w Kalwarii Zebrzydow-
skiej, gdzie nazywany jest Lzami Matki Boskiej, storczyk
ten zyskal miano roéliny sakralne;.

Fauna

W Beskidzie Sadeckim napotkamy lesne i polne ssaki:
jelenie, dziki, lisy, kuny, borsuki i przedstawicieli pilcho-
watych. Dobra rekomendacjg przyrodnicza jest stata obec-
nos¢ na terenie Beskidu Sadeckiego duzych drapieznikéw:
sporej i stale rozwijajacej sie populaciji rysia, okoto 25 wil-
kéw, niedzwiedzi (ich liczba szacowana jest ostatnio na
3-5 osobnikdw, stwierdzono takze obecnos¢ przynajmniej
jednej gawry), zbika, wydry i bobra.

Na terenie Beskidu Sadeckiego wystepuje okolo 20 le-
gowych gatunkéw ptakéw z zalacznika I dyrektywy pta-
siej. Sg to m.in. séweczka, puchacz, wlochatka, dzieciot:
zielonosiwy, bialogrzbiety i trdjpalczasty (patrz ramka),
czy bocian czarny, ktdrych tutejsze liczebno$ci stanowia

! Cho¢ powszechnie uzywanym dla nazwy tego gatunku jest zapis ciemigzyca, istnieje takze zapis ciemierzyca, ktory, opierajac si¢ na Zrédlostowie:

ciemier, ciemierz (bdl, cierpienie, choroba) i tradycji polskiej botaniki (Zofia Radwariska-Paryska pisata: ciemierzyca), wydaje si¢ poprawniejszy. Marek

Styczynski obszerniej pisze o tym w swojej ksiazce ,,Zielnik podrézny. Rosliny w tradycji Karpat i Batkanow” (Wydawnictwo Ruthenus, 2012).

Beskid Sadecki i Kotlina Sadecka 929



Dzieciot tréjpalczasty

Nazwa gatunku Picoides tridactylus pochodzi od
tego, ze w przeciwienstwie do innych gatunkow
dzieciotow ma tylko trzy (a nie cztery, jak wigkszosc
ptakow!) palce — dwa skierowane do przodu i jeden
do tytu. Dtugosc ciata 21-25 cm i rozpietosc¢ skrzy-
det 32—-35 cm zbliza go wymiarami do dzieciota du-
zego. Charakterystycznymi elementami upierzenia
jest zotte zabarwienie wierzchu gtowy samca (sami-
ca ma ubarwienie gtowy czarno-biate z kreskowa-
nym deseniem) oraz brak czerwieni. Dzieciot troj-
palczasty nie odzywa sie zbyt czesto, jego bebnienie
przypomina bebnienie dzieciota czarnego, ale jest
znacznie cichsze. W Karpatach wystepuje podgatu-
nek gorski dzieciota trojpalczastego (jeden z dwdch
podgatunkow wystepujacych w Polsce).

Dzieciot trojpalczasty jest gatunkiem osiadtym
i terytorialnym. Dziuple wykuwa w martwych i obu-
mierajgcych drzewach o znacznej grubosci, prefe-
ruje przy tym swierki, w Karpatach takze jodty. Kaz-
dego roku samiec i samica wspolnie wykuwajg nowa
dziuple. Samica sktada 3 do 6 jaj. Mtode w dziupli
przebywajg blisko miesigc, a nastepny miesigc zo-
stajg w poblizu rodzicow. Legi zaczyna pdzno, zwy-

znaczny odsetek krajowej populacji. Kilkanascie gatunkéw
wymienia si¢ tez w ,,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat™.

Prawdziwym rarytasem ornitologicznym s gniazdu-
jace tutaj: orzel przedni (w ostatnich latach obserwowane
sg dwie pary), gtuszec, orlik krzykliwy, puchacz, puszczyk
uralski, a takze séweczka. W Beskidzie Sagdeckim napo-
tkamy takze wiele pospolitych gatunkéw ptakéw, m.in.
bociana biatego, kruka, pliszke gorska i siwa, ziebe, sojke,
paszkota, myszolowa, jastrzebia, stonke i golebia siniaka.
Do gatunkéw, ktore mozna uznaé za pospolite w Kotli-
nie Sadeckiej i cze$ciowo w Beskidzie Sadeckim, zaliczy¢
trzeba: kaczke krzyzéwke, kormorana (na przelotach
i zimg) i tabedzia niemego (gléwnie w okresie zimowym).
Zmniejszyly sie populacje niegdys licznych wrébla, ma-
zurka, wrony siwej, sierpowki.

Przykladem ochrony gatunkowej $cisle zwiazanej
z kultywowaniem tradycyjnej gospodarki takowej w Be-
skidzie Sagdeckim jest wdrazanie ochrony derkacza, ktdre
ma juz kilkuletnig historie. W Beskidzie Sadeckim ten ga-
tunek ptaka jest stosunkowo liczny i mozna szacowac jego
stan na przynajmniej kilkadziesigt par (plus dos¢ liczna
populacja obecna w Kotlinie Sadeckiej), co wobec szacun-
kowej liczby osobnikéw w catej potudniowo-wschodniej
czedci Polski jest ilo$cig znaczacy.

Interesujacym sygnalem na temat stanu srodowiska
jest obecnosé¢ w Beskidzie Sadeckim wszystkich gatunkéw
plazéw ogoniastych z traszka karpacka i gorska oraz sala-
mandra plamistg na czele. Takze z gadéw, poza zétwiem
blotnym, wystepuja tu wszystkie krajowe gatunki z gnie-
woszem i wezem Eskulapa (ostatnie doniesienia na temat
wystepowania tego weza w Beskidzie Sadeckim pochodzg
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kle w maju. W zimie doroste dziecioty trojpalczaste
najprawdopodobniej nie opuszczajg terenu swego
letniego wystepowania.

Status wystepowania tego gatunku w Polsce
okresla sie jako nieliczny, lokalnie legowy w lasach
Karpat i potnocnego wschodu kraju. Wigze sie to
nie tylko z niewielkg liczbg wymaganych przez ten
gatunek siedlisk z duzg iloscig starych, obumartych
drzew, ale takze z naturalnym, rozproszonym cha-
rakterem wystepowania i szacuje sie, ze jedna para
do zycia potrzebuje 30-100 ha starodrzewi. Aktual-
nie szacowana liczebnos¢ tego gatunku w polskiej
czesci Karpat to ok. 650 stanowisk. Nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze znaczna czesc¢ karpackiej populacji
dzieciota trojpalczastego wystepuje w sztucznie na-
sadzonych $wierczynach (np. Beskid Slaski i Zywiec-
ki). Konsekwencjg przebudowy tych drzewostandéw
w kierunku lasow o naturalnym dla tego regionu
sktadzie gatunkowym bedzie z duzym prawdopo-
dobienstwem zmniejszanie sie zasiegu i liczebnosci
omawianego gatunku w Karpatach.

Dzieciot trojpalczasty jest w Polsce pod scistg
ochrong i wymaga ochrony, ktéra w lasach gospo-
darczych polega na pozostawianiu do naturalnej
smierci starszych i zamierajgcych wiekszych swier-
kow (a takze jodet). Réwnie wazna jest ochrona
drzewostanow naturalnych.

z lat 90. XX w., ale nie mozna wykluczy¢, ze gatunek ten
nadal tam wystepuje).

Pewnym wskaznikiem wcigz dobrego stanu wod Be-
skidu Sadeckiego jest obecnos¢ ryb preferujacych czyste,
zimne i dobrze natlenione srodowiska wodne: pstraga po-
tokowego, bolenia, gtowaczy bialopletwego i pregowanego
oraz brzanki, ale tez przedstawiciela kregoustych: minoga
strumieniowego i skorupiakéw: raka rzecznego.

Bogaty i niezwykle urozmaicony jest $wiat owaddw,
w ktérym interesujace sa gatunki potudniowe: piewiki
i modliszka zwyczajna. Po$réd motyli warto wymieni¢:
zmierzchnice trupia gléwke, fruczaka gotabka, krasopa-
nig here, niepylaka mnemozyne. Sg tu obecne takze ga-
tunki, dla ktérych niezbedne sg stare martwe i zamieraja-
ce drzewa, jak chrzgszcz nadobnica alpejska.

Zabytki kultury

Beskid Sadecki wraz z Kotling Sadecka okreslany jako
Sadecczyzna jest regionem znanym nie tylko z krajobra-
zu i bogatej przyrody oraz zasobéw wod mineralnych, ale
takze z zabytkow kultury. Bez watpienia miasto Stary Sacz
z zabytkowym rynkiem, klasztorem $w. Kingi i dobrze za-
chowanym $redniowiecznym zatozeniem miejskim oraz
kilkoma starymi, zabytkowymi cerkwiami nalezy do naj-
bardziej znanych. Na uwage zastuguje takze stylowa archi-
tektura uzdrowiskowa zachowana cze$ciowo w Szczawni-
¢y i Krynicy oraz zespotly tak zwanych uzdrowiskowych
tazienek, czyli uje¢ wéd mineralnych udostepnianych ku-
racjuszom, ktore znajdziemy w Krynicy, ale takze w Piw-
nicznej i Szczawnicy. Krynica, poza architekturg i wspo-



Dzigciol tréjpalczasty w przeciwienstwie do wiekszosci ptakéw ma tylko trzy, a nie cztery, palce. Jest parasolowym gatunkiem boréw
$wierkowych, wymaga siedlisk z duzg ilo$cia starych, obumartych drzew. Fot. Grzegorz Le$niewski

mnieniem dawnej $wietnos$ci oraz plastycznych dokonan
Nikifora Krynickiego, stynie z festiwalu muzycznego im.
Jana Kiepury i miedzynarodowego spotkania Europejskie
Forum Biznesu.

Godny polecenia jest park i dawny pafacyk rodziny
Stadnickich w Nawojowej z picknymi okazami drzew, m.in.
kasztana jadalnego, tulipanowcéw, debow i sosen posadzo-
nych tu jeszcze za czaséw lesnika Adama hr. Stadnickiego,
ostatniego prywatnego wlasciciela wigkszosci okolicznych
laséw. Interesujacym zabytkiem mysli inzynieryjnej jest li-
nia kolejowa wraz z tunelem na trasie Nowy Sacz - Muszyna

zbudowana jeszcze w ramach cesarstwa austro-wegierskie-
go. Czesciowo zachowane umocnienia obozu konfederatow
barskich nad Muszynka w poblizu Tylicza oferujg piekne
panoramy. Pozostalosci warownych zamkéw w Muszynie
i Rytrze oraz Nowym Saczu z pewnoscig moga by¢ atrakcja
turystyczng, podobnie jak letni sptyw todziami po Popra-
dzie na odcinku Piwniczna - Rytro.

Sadecczyzna stynie takze z kultury kulinarnej i mu-
zycznej oraz pigknych strojéow ludowych z rejonu Piw-
nicznej (Czarni Gorale), Szczawnicy (goérale pieninscy
i Rusini Szlachtowscy) i Lacka (gorale taccy) oraz tradycji
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pasterskich. Rozlegte sady w rejonie Lacka, nazywane ,,ser-
cem malopolskiego sadownictwa”, Swigto Kwitnacej Jabto-
ni (obchodzone co roku w maju) oraz tradycyjna §liwowica
sa specjalnoscia regionu.

Zaplecze turystyczne

Miejscowosciami, do ktérych dostaniemy sie tatwo z Kra-
kowa (i innych czedci Polski), a ktore warto poleci¢ jako
dogodny poczatek wedréwki po Beskidzie Sadeckim, sa:
Krynica, Muszyna, Piwniczna, Szczawnica i Stary Sacz.

Zaplecze turystyczne w Beskidzie Sadeckim jest nie-
zwykle bogate i bez trudu znajdziemy nocleg na kazda
kieszen, sie¢ restauracji i baréw, dogodne potaczenia ko-
munikacja autobusowa i kolejowg i bogata sie¢ szlakow
turystycznych.

Najdluzszym turystycznym szlakiem grzbietowym
(oznaczonym kolorem czerwonym) mozemy w ciggu kil-
ku dni przej$¢ obydwa pasma gorskie Beskidu Sadeckiego,
a nawet, w trakcie tej wedréwki zbaczajac nieco ze szlaku,
odwiedzi¢ Stowacje. W Beskidzie Sadeckim mamy do dys-
pozycji wygodne schroniska gérskie — Na Przehybie, na La-
bowskiej Hali, Bacowka nad Wierchomla, hotel gérski pod
Jaworzyng Krynicka i schronisko Pod Beresnikiem ponad
Szczawnicg. Dla rasowych turystéw poleca si¢ takze noclegi
w mniejszych obiektach; na Sopatowcu (agroturystyka na
zielonym szlaku z Jazowska na Przehybe, dostgpna tez od
strony Gotkowic k. Starego Sacza), w schronisku Cyrla (pod
szczytem Makowica ponad Rytrem na prawym brzegu Po-
pradu), w Bacéwce na Obidzy ponad Piwniczng oraz w wie-
lu wsiach i miasteczkach, szczegdlnie w dolinie Popradu.

Wiele szlakow w Beskidzie Sagdeckim ma wybitne wa-
lory widokowe. Od Przehyby poprzez szczyt Radziejowej
z wybudowang tam wiezg widokows, ktéra znacznie prze-
wyzsza otaczajace ja najwyzsze $wierki, az po Wielki Ro-
gacz znajdziemy wiele miejsc z doskonalym widokiem na
Pieniny i Tatry, czasem Gorce, a nawet Babig Gore.

Niezwykle atrakcyjng i wygodng formg zwiedzania
czedci Beskidu Sadeckiego sa sptywy specjalnymi todzia-
mi. Ich tradycja siega czaséw, gdy Dunajcem i Popradem
sptawiano drewno w formie prostych tratw. Flisacy, ktorzy
tratwami kierowali, to osobna i niezwykle barwna opo-
wie$é. Ustyszycie ja z pewnos$cia podczas spltywu przez pe-
retke Karpat — przetom Dunajca w Pieninach, ale takze na
specjalnie zaprojektowanych todziach plywajacych z Piw-
nicznej do Rytra po goérskich wodach Popradu.

Zimowe wedréwki po Beskidzie Sadeckim nalezg do
ekscytujacych wypraw i panujg tu doskonale warunki dla
mifo$nikéw nart turowych, biegowych i rakiet $nieznych.
Doskonale trasy wioda w kierunku Szczawnicy i Piwnicz-
nej, ale nie nalezy tras tych lekcewazy¢, gdyz w przypadku
naglych zadymek $nieznych i silnych mrozéw dochodzilo
w tych stosunkowo niskich i dostepnych gérach do tra-
gicznych wypadkdéw. Zwolennicy nart zjazdowych i wszel-
kich uciech zwigzanych ze stacjami narciarskimi znajdg je
w rejonie Jaworzyny Krynickiej i Wierchomli pofaczonych
trasami zjazdowymi i wyciggami w Ztockiem k. Muszyny,
w Tyliczu, Szczawnicy i Krynicy - Slotwinach i Rytrze.
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WYCIECZKI \

Rezerwat Las Lipowy
Obrozyska

Dlugos¢ trasy 9 km, czas przej$cia okolo 4-6
godz. Rozpoczyna sie¢ w Muszynie. Wycieczka
jest fatwa, jednak niepozbawiona stromych po-
dejs¢ (rezerwat lezy na stokach Mikowej o wys.
638 m n.p.m.) i warto wybra¢ si¢ na nig w do-
brym sportowym obuwiu, nie zapomnie¢ kurtki
przeciwdeszczowej i drugiego $niadania.

Z rynku w Muszynie dostajemy sie po 15-mi-
nutowym spacerze do symbolicznej bramy wej-
$§ciowej na teren rezerwatu Las Lipowy Obrozyska,
zalozonego jeszcze w 1919 r. Dalej poprowadzi nas
dobrze urzadzona $ciezka dydaktyczna wyposazo-
na w tablice informacyjne.

Las w Obrozyskach na gorze Mikowej jest jed-
nym z najciekawszych zbiorowisk lesnych w Beski-
dzie Sadeckim, pelnym interesujacych gatunkow
roélin, ptakéw i ptazéw. Reliktowos¢ tego lasu po-
lega na tym, ze pochodzi on z holocenskiego opti-
mum klimatycznego. Wycieczka na stoki Mikowej
jest tez wiec podrdza w czasie do okresu ksztalto-
wania sie dzisiejszego obrazu Karpat. Najlepszym
momentem na zwiedzanie Lasu Lipowego Obro-
zyska jest maj, czerwiec i lipiec. Blizsze informacje
na temat tego szlaku dydaktycznego (a takze popu-
larny przewodnik) mozna uzyska¢ w Popradzkim
Parku Krajobrazowym, ktérego siedziba miesci sie
w Woli Kroguleckiej w poblizu Barcic.

Szlak przyrodniczy im.
Adama hr. Stadnickiego

Dlugos¢ trasy 35 km, czas przejscia okolo 9 godz.
Szlak odpowiada trudnoscig gléwnym szlakom
turystycznym. Napotkamy liczne strome podej-
$cia i dlugie odcinki zejSciowe o réznym stopniu
trudnodci, ale bez specjalnie ciezkich odcinkdow.
Mimo dobrego oznakowania szlakow, warto mie¢
ze sobg mape turystyczna i latarke. Trasa wiedzie
sladami Adama hr. Stadnickiego, lesnika i inicja-
tora rezerwatowej ochrony przyrody w Karpatach.

Adam hr. Stadnicki (1882-1982), przedwojenny
wlasciciel olbrzymich obszaréw lesnych od Nawo-
jowej po tereny dzisiejszej Stowaciji, byt z wyksztal-
cenia i powotania le$nikiem. We wlasnych dobrach
tworzyl pierwsze rezerwaty lesne, wydzielajgc kil-
kuhektarowe mateczniki i uroczyska do troskliwej
opieki i ochrony juz w pierwszej dekadzie XX w.
Zawdzigczamy mu najcenniejsze rezerwaty lesne
Beskidu Sadeckiego: Baniska, Barnowiec, Uhryn
i Labowiec. Cenil las i drzewa do tego stopnia,
ze szczegblnie dorodne okazy otaczal wyjatkows
opieka i do naszych czaséw podziwia¢ mozemy

Qorodny okaz buka, ktéry na polecenie hrabieg()/




byt od malego drzewka podlewany i podkarmiany na-
wozem naturalnym. Obecnie jest on chroniony jako
wyjatkowo dorodny pomnik przyrody ,,Buk hrabski”.
W otoczeniu rodzinnej siedziby Stadnickich w Nawo-
jowej urzadzil park lesny z wieloma okazami drzew
sprowadzonych z calego $wiata. Nikt lepiej od hrabie-
go nie znal puszczanskich ostepow Beskidu Sadeckie-
€0, o lesnych umiejetno$ciach Stadnickiego do dzisiaj
krazg fantastyczne legendy. Upanstwowionym lesnym
majatkiem Stadnickich zarzadzaja dzisiaj az cztery
nadlesnictwa i dzieki kontynuowaniu wysokiej etyki
pracy, tradycji ochroniarskiej i sztuki lesnej utrzymuja
lasy na bardzo dobrym poziomie.

Na pamigtke niezwyklej postaci Adama hr. Stad-
nickiego i jego ulubionych szlakéw i chronionych
fragmentow laséw z inicjatywy Zarzadu Popradzkie-
go Parku Krajobrazowego utworzono dydaktyczny
szlak jego imienia. Wiedzie on od Labowej w Pa$mie
Jaworzyny Krynickiej poprzez Pisang Hale, Makowice
i Zyczanéw do Rytra, w rejon utworzonego przez hra-
biego (a poézniej znacznie powickszonego) rezerwatu
Baniska na stokach Radziejowej. Zwiedzanie szlaku
ulatwiajg tablice i specjalna mapa wydana przez Po-
pradzki Park Krajobrazowy. Poleca sie jesien jako naj-
dogodniejszy czas wedrowania po Roztoce i grzbiecie
Przehyba - Radziejowa ze wzgledu na przebarwiajace
sie buczyny, jak tez niewystepowanie w tym okresie
burz z piorunami.

Do Wielkiej i Matej Roztoki
Ryterskiej

Wariant skrocony: dlugos¢ trasy 8 km, czas przejscia
okolo 2-4 godz. Wariant dluzszy: dlugos¢ trasy 12 km,
czas przejécia okolo 6-8 godz. Wariant skrocony to
fatwa, rodzinna wycieczka do Wielkiej Roztoki w Ry-
trze. Wariant dluzszy dodatkowo obejmuje wyprawe
na Radziejows i Przehybe i nalezy do sporych wyzwan.

Wrycieczke rozpoczynamy w Roztoce Wielkiej
w poblizu wielkiego domu wczasowego Perfa w Rytrze.
Pierwszym etapem jest zwiedzanie Parku Ekologiczne-
go, gdzie w kilku zbiornikach wodnych mozna obser-
wowal wszystkie gatunki krajowych (!) traszek, wiele
gatunkoéw zab, kumaki gérskie oraz roslinnos¢ wodna
i bagienng. Po przejsciu $ciezkg Parku Ekologicznego
udajemy sie¢ w okolice lesniczéwki i zapory drogowej
oraz granicy Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Dalej, w zaleznosci od przygotowania, czasu i pogody
mozemy dojé¢ do uzytku ekologicznego Stary Kamie-
niolom ze stanowiskami traszki karpackiej, traszki
gorskiej, kumaka gorskiego, albo wybra¢ si¢ niebie-
skim szlakiem na Przehybe (schronisko, hala i szczyt)
lub na Radziejowa przez hale Konieczna. Dla obserwa-
cji plazéw dogodnym terminem jest maj i czerwiec, ale
jesienig na tej samej trasie mozna podziwia¢ liczne mo-

ktyle odwiedzajace kepy sadzca konopiastego.

Tuz obok Roztoki Wielkiej lezy bardzo interesujacy
teren Roztoki Malej (Roztoki rozdzielajg si¢ w rejonie
szkoly podstawowej), ktéry jest nieco mniej uczesz-
czany, ale réwnie atrakcyjny przyrodniczo. Pierw-
szym celem spaceru Roztoka Malg moze by¢ dawna
le$niczéwka, w ktorej znajduje sie osrodek dydaktyczny
i muzeum prowadzone przez Nadle$nictwo Piwniczna.
Przed lesniczéwka znajduje si¢ doskonale urzadzone
biwakowisko z miejscami do palenia ognisk i zada-
szeniami na wypadek deszczu. Spacer do le$niczowki
opisany jest jako Rogasiowy szlak w popularnym prze-
wodniku Popradzkiego Parku Krajobrazowego, ktéry
przeznaczony jest glownie dla dzieci. Nastepnym eta-
pem spaceru po Roztoce Malej moze by¢ gtéwny grzbiet
Pasma Radziejowej pomiedzy Radziejowa a Wielkim
Rogaczem, albo sam szczyt Radziejowej. Trasa spaceru
wiedzie szeroka droga lesna, ale warto potraktowaé go
powaznie, gdyz potrwa od okolo 3 do nawet 8 godzin
w zaleznosci od przyjetych celow.

Czarna Mtaka k. Muszyny

Dlugos¢ trasy 8-10 km, czas przejécia z Muszyny
2-6 godz. Wycieczka nie jest trudna technicznie, ale war-
to pamietac, ze miejscami bedziemy musieli pokonywa¢
podmokle tereny i przekracza¢ male potoki. Dobre buty
trekkingowe lub kalosze mogg sie¢ bardzo przydac.

Czarna Mlaka jest interesujagcym przyrodniczo, ale
tez owianym legendami stawem osuwiskowym w po-
blizu Powroznika k. Muszyny. Prowadzi do niej dobrze
wytyczony szlak gminny rozpoczynajacy sie od przy-
droznej kapliczki pomiedzy Muszyng a Powroznikiem
(w poblizu jest przystanek autobusowy), ktérym do
stawu dotrzemy w mniej wigcej godzing. Okolice sta-
wu porasta las jodlowy, a nizej rozciaga si¢ strefa tak,
pastwisk i zaro$li nadpotokowych, co sprawia, ze bez
trudu spotkamy wiele gatunkéw zwierzat, od owadow
(np. chrzgszcz biegacz urozmaicony) i ptazéw (liczne
sg tu kumaki gorskie), az po ptaki drapiezne i lesne
ssaki. Sam staw ma cechy zaréwno osuwiskowego
akwenu z otwartym lustrem wody, jak tez mechowiska
z duzym obszarem zaroénietym mchem torfowcem
i niewielkimi trzesawiskami zblizonymi charakte-
rem do gorskich torfowisk zasadowych. W stawie zyja
m.in. traszki gorskie i karpackie, chrzaszcze wodne
i wiele roslin bagiennych. Dla utatwienia obserwacji
nad brzegiem stawu postawiono drewniany pomost
i kilka fawek. Warto pamietaé, ze Czarna Mtaka jest
chroniona jako pomnik przyrody i nie wolno sie w niej
kapa¢, takze z uwagi na czyhajace w jej toni zwodnicze
duchy pieknych kobiet.

Wybierajac si¢ do Czarnej Mlaki, warto zaplanowa¢
powrdt inng drogg, najbardziej polecang jest dojécie do
szlaku wiodacego na gére Malnik ponad Muszyna,
z ktérej mozna zejs¢ wprost do miasta i stacji kolejowe;.

W takim przypadku wycieczka potrwa 3-4 godziny. /

Beskid Sadecki i Kotlina Sadecka
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Jezioro Czchowskie powstale w przelomie Dunajca w polowie wieku XX to dzi$ jedno z wiekszych skupien ptakéw wodno-blotnych
w polskich Karpatach. Fot. Tomasz Wilk




Pogorze Roznowskie
i Ciezkowickie

arta Wantuch

e -I Pogorze Roznowskie i Cigzkowickie to niewielki
zakatek Polski, polozony pomiedzy dolinami
Dunajca i Wistoki. Do odwiedzenia tego regionu
zachecajg malownicze krajobrazy oraz zaskakujace
bogactwo przyrodnicze i kulturowe. Niech skusi

nas zatem spotkanie oko w oko z bielikiem lub

z Pieknym Jasiem w dolinie Dunajca, poszukiwanie
skarbow na Zbdjnickim Szlaku, czerwony rabek
piekielnicy', Skamieniate Miasto, Malpia Wyspa

albo Karpacka Troja. Gdzies$ tam, gdzie zyli niegdys
Gluchoniemcy?, a moze jeszcze blizej, czekaja na
odkrycie tajemnice, barwne legendy, wielkie historie
malych ojczyzn. Galicyjskie wsie i miasteczka neca
pysznymi tradycyjnymi potrawami, lokalnym
winem i miodem. Przy dawnych kupieckich traktach
drzemig zapomniane grodziska i ruiny zamkow.

Kto wie, co sie wydarzy. Rajd konny, sptyw kajakowy;,
niezapomniane obserwacje przyrodnicze, tradycyjne
zniwa, kurs koronki klockowej, a moze wyruszymy

w $wiat z cyganskim taborem.

! Piekielnica - czerwona spédnica bedaca jednym z elementéw kobiecego
stroju ludowego m.in. Pogérzan.
2 Gluchoniemcy - potomkowie kolonistow niemieckich i holenderskich, ktorzy

zostali osiedleni na terenach pogorskich w XIV w. i dopiero okoto XVIII w.

ulegli catkowitej polonizacji. Zamieszkiwali szereg miejscowoéci, m.in. Bina-
rowa (Bythner Havn), Roznowice (Rozenberg), Jasto (Jessel). W rejonach tych

wystepuje obecnie wiele nazwisk pochodzenia niemieckiego.
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Cigzkowicko-Roznowski Park Krajobrazowy. Z uzytkowanymi ekstensywnie terenami rolniczymi zwigzane sg rzadkie gatunki roslin
i zwierzat, dla ochrony ktdrych istotne jest utrzymanie tradycyjnego sposobu gospodarowania. Fot. Bogustaw Czerwinski

Opis regionu

(...) do Ciezkowic bylo niedaleko nie tylko z Tatr, ale i z Pa-
ryza, 33 godziny jazdy ekspresem, a potem dwie mile na za-
chéd i przez gore skrecic w lewo, a nastgpnie w prawo przez
most (...).

Ignacy Jan Paderewski?

Pogérze Roznowskie i Cigzkowickie wraz z Pogérzem
Strzyzowskim, Dynowskim i Przemyskim oraz Dola-
mi Jasielsko-Sanockimi, wedlug podzialu dokonanego
przez prof. J. Kondrackiego, nalezy do Pogérza Srodko-
wobeskidzkiego zaliczanego do Zewnetrznych Karpat
Zachodnich. Jak pisze Kondracki, Pogérze Srodkowobe-
skidzkie jest pasmem wzgoérz i kotlin §rédgoérskich o sze-
rokosci kilkudziesigciu kilometréw i wysokosciach od 300
do 500 m n.p.m. z kilkoma wyzszymi pasmami.

Pogorze Roznowskie rozciaga sie pomiedzy rzeka Du-
najec na zachodzie a uchodzacg do niego w Tarnowie rzeka
Bialg na wschodzie. Od pétnocy graniczy z Plaskowyzem
Tarnowskim (fragment Kotliny Sandomierskiej), od za-
chodu z Pogérzem Wisnickim i Beskidem Wyspowym, od
potudnia z Kotling Sadecka oraz Beskidem Niskim, nato-
miast od wschodu z Pogérzem Ciezkowickim, do ktérego

bywa niekiedy zaliczane. Najwyzszym wzniesieniem jest
Dabrowska Goéra (583 m n.p.m., dobry punkt widokowy).
Umownie przyjmujemy, iz granice poéinocng i potudniowa
Pogodrza wyznaczaja linie kolejowe, odpowiednio: Krakéw
- Tarnéw i Nowy Sacz — Grybow. W takim ujeciu najwyz-
sze s3 wzniesienia Jodlowa Géra (715 m n.p.m.) i Rosochat-
ka (753 m n.p.m.), przez niektérych geograféw zaliczane
do Pogérza, przez innych do Beskidu Niskiego. Pod wzgle-
dem administracyjnym obszar Pogdrza Roznowskiego
znajduje sie w wojewodztwie maltopolskim, na terenie po-
wiatéw: tarnowskiego, nowosadeckiego i gorlickiego.
Pogoérze Ciezkowickie polozone jest pomiedzy dolina-
mi Bialej na zachodzie i Wistoki na wschodzie. Od pétnocy
wyraznym progiem, z polozong na potudnie od Tarnowa
Gorg $w. Marcina (384 m n.p.m.), przechodzi w Plaskowyz
Tarnowski. Od zachodu graniczy z Pogérzem Roznow-
skim, od wschodu z Pogérzem Strzyzowskim, od potudnia
z Dotami Jasielsko-Sanockimi. Potudniowa granica biegnie
z doliny Bialej w Strézach doling potoku Polnianka, ob-
nizeniem Luznej, doling potoku Moszczanka i péinocna
krawedzig doliny Ropy do doliny Wisloki w okolicach Ja-
sta. Grzbiety Pogorza, rozdzielone szerokimi obnizeniami,
majg przewaznie przebieg réwnoleznikowy. Nad ptaskimi

* Ignacy Jan Paderewski - stynny 6w pianista i kompozytor posiadal w Kaénej Dolnej koto Cigzkowic klasycystyczny dwor, w ktorym obecnie mieszcza

sie sale koncertowe oraz hotel.
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Pale$nianka, prawobrzezny doptyw Dunajca efektownie przetamujacy sie przez pasma Pogérza Roznowskiego. W dolinie Pale$nianki
odnajdziemy dobrze wyksztalcong zyzna buczyne karpacka w formie podgorskiej, platy gradu subkontynentalnego, a takze niewiel-
kie fragmenty nadrzecznej olszyny gorskiej. Fot. Tomasz Wilk

garbami o wysokosci 320-440 m n.p.m. géruje zalesiony
grzbiet z najwyzszymi na Pogdrzu Ciezkowickim wzniesie-
niami Brzanka (536 m n.p.m.) i Liwoczem (562 m n.p.m.),
na ktérych wybudowano wieze widokowe. Przez Pogoérze
Ciezkowickie przechodzi granica pomiedzy wojewddz-
twami malopolskim (powiaty tarnowski i gorlicki)
i podkarpackim (powiaty debicki i jasielski).

Przeplywajace przez pogorza cieki charakteryzuja
sie duza zmiennoscig stanéw wody. Omawiany obszar
polozony jest w calosci w dorzeczu Wisly, w zlewniach
Dunajca i jego doptywu Bialej (Biatej Tarnowskiej, Bialej
Dunajcowej) oraz Wistoki i jej doptywu Ropy. Rzeki i po-
toki tworza czgsto malownicze przelomy, np. Palesnianka
w pas$mie Styru (460 m n.p.m.) i Mogity (478 m n.p.m.),
Biala w okolicach Plesnej, Wistoka pomiedzy Przeczyca
a Deborzynem. W polowie XX w. w przetomie Dunaj-
ca wzniesiono dwie zapory (z elektrowniami wodnymi):
w Roznowie (Jezioro Roznowskie o pow. 16 km kw.) oraz
w Czchowie (Jezioro Czchowskie o pow. 3,5 km kw.).
Jaz i mata elektrownia wodna znajduja si¢ tez na Wisloce
w miejscowo$ci Mokrzec (zalew Strzegocice/zbiornik Pilz-
no o pow. 2,5 km kw.).

Z geologicznego punktu widzenia obszar Pogorza
Roznowskiego i Ciezkowickiego jest zbudowany gtow-
nie z utwordéw plaszczowiny $laskiej. Na urozmaicong

rzezbe tych terendw duzy wplyw mial zwigzany z plej-
stocefiskimi zlodowaceniami surowy klimat peryglacjal-
ny (wystepujacy w strefie przylodowcowej), w ktérym
zachodzilo intensywne wietrzenie przyczyniajace si¢ do
powstania réznych form skalnych. Malownicze ostan-
ce objeto ochrona, ustanawiajac liczne pomniki przy-
rody (m.in. grupa skal Diable Boisko w Ptawnej, skatka
Wieprzek w Siekierczynie) oraz tworzac dwa rezerwaty
przyrody nieozywionej: Skamieniale Miasto w Cigzkowi-
cach i Diable Skaty na zboczu Bukowca (530 m n.p.m.).
Istniejace na pogodrzach jaskinie szczelinowe sg zwykle
niewielkie (od kilku do kilkunastu metréw dlugosci).
Wryjatek stanowig: Diabla Dziura (365 m) w rezerwa-
cie Diable Skaly oraz Jaskinia Szkieletowa w Roznowie
(110 m). Zrédta mineralne s3 tylko cze$ciowo przebadane
i uzytkowane w niewielkim zakresie, mimo iz
w latach 80. XX w. istnialy plany utworzenia w okolicach
Ciezkowic, Gromnika, Zakliczyna, Stonej i Biesnika kilku
zespoléw uzdrowiskowo-leczniczych w oparciu o wody
stone i siarczkowe. Zrédla wody siarczkowej ,,Pawel”
i ,Jacek” w Polichtach zostaly uznane za pomniki przy-
rody. Osobliwo$cig przyrodnicza regionu sg skamieniate
pnie drzew (szacowany wiek — 66 mln lat) znajdujace sie
w miejscowosci Lichwin, w nieczynnym kamieniotomie
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Dunajec, okolice Zakliczyna. Rzeka jest siedliskiem wielu
chronionych gatunkéw ryb, w tym tososia, bolenia i brzanki.
Fot. Damian Nowak

na stokach wyjatkowo widokowego wzniesienia Wal
(523 m n.p.m.).

Przewazajg gleby bielicowe i brunatne, w dolinach
rzecznych zalegaja urodzajne mady. Spory procent po-
wierzchni zajmuja grunty rolne. Lasy zachowaly si¢ glow-
nie na stromych zboczach dolin oraz wyzszych wznie-
sieniach. Duze kompleksy lesne znalazly si¢ w granicach
parkow krajobrazowych: Pasma Brzanki i Cigzkowicko-
-Roznowskiego, na terenie ktérego w Polichtach mieci si¢
o$rodek edukacyjny, uzytek ekologiczny oraz kilka $ciezek
dydaktycznych. Oprécz wymienionych juz rezerwatéw
przyrody nieozywionej istnieja dwa rezerwaty le$ne Styr
i Liwocz oraz rezerwat florystyczny Cisy w Mogilnie na
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stokach Jodtowej Gory. Niemal calg powierzchnie pogo-
rzy obejmuje Obszar Chronionego Krajobrazu Pogoérza
Ciezkowickiego. Wyznaczono siedem obszaréw specjalnej
ochrony siedlisk Natura 2000 (tzw. obszaréw siedlisko-
wych). Na uwage zastuguja tez niewielkie formy ochrony
przyrody: stanowisko dokumentacyjne nieczynny kamie-
niofom piaskowca w Tursku, trzy zespoly przyrodniczo-
-krajobrazowe (Lubinka, Kokocz i Wyspa Grodzisko na
Jeziorze Roznowskim zwana Malpiag Wyspa, stanowigca
wierzchotek wzgdrza z pozostalo§ciami dawnego grodu)
oraz spora liczba pomnikéw przyrody (np. stanowisko li-
lii zlotogléw w Zbyszycach, park podworski i drzewostan
przykoscielny w Gromniku, dab Jakub w Rzepienniku
Strzyzewskim).

Siedliska przyrodnicze

Na terenie Pogorza Roznowskiego i Ciezkowickiego na nie-
licznych wzniesieniach przekraczajacych 500 m n.p.m., np.
w okolicy Jamnej, w pasmie Brzanki i Liwocza, wyksztal-
cito sie pigtro regla dolnego z zespolem Zyznej buczyny
karpackiej w formie reglowej. W strefie tej, w szczytowych
partiach grzbietéw, m.in. na Rosulcu (516 m n.p.m.), Mo-
gile, w pasmie Brzanki, rozwineta si¢ ponadto kwasna
buczyna gorska. Omawiany obszar lezy gléwnie w zasiegu
pietra pogoérza, w ktérym, przyjmujac forme podgorska,
réwniez wystepuje zyzna buczyna karpacka, m.in. na Li-
woczu, gdzie utworzono obszar siedliskowy Natura 2000
Liwocz, na Trzemeskiej Gérze (390 m n.p.m.), Kokoczu
(434 mn.p.m.), w poblizu Jamnej i Siekierczyny. Lasy jodto-
we spotkamy np. w pasmie Styru i Mogity, w rejonie Cigz-
kowic i Jamnej. Na stromych, pokrytych rumoszem skal-
nym, zacienionych i wilgotnych stokach w pasmie Brzanki
obecne s3 niewielkie platy otoczonej buczyna jaworzyny
z jezycznikiem zwyczajnym. Na ubozszych glebach, m.in.
w okolicach Bukowca, w rezerwacie Skamieniate Miasto
czy na Stonej Gérze (403 m n.p.m.), wyksztalcit si¢ bor
mieszany debowo-sosnowy. Do wysokoéci 400 m n.p.m.,
najczesciej na stromych zboczach dolin rzek i potokéw,
rzadziej na dnie dolin rozwinal si¢ grad subkontynentalny.
Nieliczne dobrze zachowane fragmenty tego zbiorowiska
znajdziemy m.in. na stokach Styru i Mogity, w rejonie Ka-
$nej Dolnej, w dolinie Bialej pomiedzy Plawng a Zborowi-
cami, w dolinie Palesnianki, kolo Golanki i Lubaszowe;.

Legi wierzbowe, olszowe i jesionowe w wyniku dziatal-
noéci czlowieka zajmujg obecnie niewielka czg$¢ swojego
naturalnego zasiegu. Nieduze fragmenty wyksztalcajacej
sie na terasach zalewowych w dolinach rzek i potokéw
nadrzecznej olszyny gorskiej istnieja np. w dolinie Pale-
$nianki, w okolicy Ciezkowic, Rudy Kameralnej i Jastrzebi.
Wzdtuz niewielkich potokdéw ciagna sie waskie pasy pod-
gorskiego tegu jesionowego. Na terasach zalewowych du-
zych i $rednich rzek (Dunajca, Biatej, Wistoki) wystepuja
zaro$la wiklin nadrzecznych stanowiace stadium sukcesji
poprzedzajace rozwoj tegu wierzbowego.

Wisréd zbiorowisk nielesnych warto wymieni¢ spo-
tykane na nastonecznionych zboczach wzniesien oraz
dolin rzecznych (Dunajca, Bialej, Wistoki) zbiorowiska



Rezerwat Skamieniale Miasto w Cigzkowicach, chronigcy ostance skalne zbudowane z gruboziarnistego piaskowca cigzkowickiego,
jest jedna z najwigkszych atrakeji turystycznych regionu. Fot. Tomasz Wilk

o charakterze muraw kserotermicznych z klosownicg pie-
rzastg, ciemiezykiem bialokwiatowym, omanem szlachta-
wa i goryczuszka orzesiong, a takze porastajaca wychodnie
piaskowca roslinnoé¢ naskalng. Szczegélnie bogate flory-
stycznie sg $wieze taki rajgrasowe oraz zmiennowilgotne
taki trzeslicowe i wilgotne taki ostrozeniowe. Wystepuja
one m.in. w dolinie Bialej, Jastrzebianki, Siemiechéwki,
Brzozowianki oraz w granicach obszaru siedliskowego
Natura 2000 Laki nad Mtynéwka, chronigcego réwniez
zbiorowiska szuwarowe i trzesawiska, ziotorosla nadrzecz-
ne, zaroéla wierzbowe, olszynke goérska i niewielkie pta-
ty gradéw. Unikatowe siedliska pionierskiej ro$linnosci
rozwijajacej si¢ na kamiencach gorskich potokéw objeto
ochrong w ramach ostoi utworzonych w dolinach Dunajca,
Bialej i Wisloki. Na terenie pogoérzy duzy procent fitocenoz
stanowia synantropijne zbiorowiska zwigzane z gruntami
ornymi oraz ro$linno$¢ ruderalna. Znikomy procent ob-
szaru zajmujg natomiast siedliska wodne, wsrdd ktorych
nalezy zwréci¢ uwage na nieliczne starorzecza istniejace
w dolinach Ropy (Siepietnica, Siedliska Stawecinskie, To-
poliny) oraz Wistoki (Kotaczyce).

Flora

Pogoérza Ciezkowickie i Roznowskie stanowia pod wzgle-
dem geobotanicznym (podobnie jak Beskid Niski) obszar

przejéciowy pomiedzy Karpatami Zachodnimi a Karpata-
mi Wschodnimi. We florze tych terenéw obecne sg zaréw-
no elementy wschodniokarpackie, np. salatnica lesna, jak
i zachodniokarpackie, np. chaber ostroluskowy. Interesu-
jace sa gatunki potudniowe osiagajace w Polsce potnocna
granice swojego zasiegu, np. cebulica dwulistna czy zwig-
zana z wieloma poganskimi i chrzescijaniskimi obrzeda-
mi klokoczka potudniowa. Flore pogérzy tworza gléwnie
gatunki nizowe. W czeéci poludniowej (m.in. na obszarze
pasma Brzanki) pojawia si¢ juz jednak sporo gatunkéw
gorskich (np. réza alpejska, narecznica goérska, zywokost
sercowaty).

Wystepuje kilkadziesigt gatunkéw chronionych, w tym
znajdujace si¢ na ,,Czerwonej liScie roélin i grzybéw Polski”
(2006): réza francuska, bulawnik mieczolistny i bulawnik
wielkokwiatowy oraz kruszczyk siny. Sposrdd innych
rodlin objetych ochrong warto wymieni¢ spotykane
w lasach lisciastych: wawrzynka wilczetyko, bluszcza po-
spolitego, lilie ztotogléw, konwalie majowa, $niezyczke
przebis$nieg, podkolana bialego i zielonawego. W zyznej
buczynie karpackiej tanowo kwitnie czosnek niedzwie-
dzi. Z brzegami potokdw, lasami tegowymi, a szczegdlnie
z nadrzeczng olszyng gorska zwigzana jest rzadka papro¢
pidropusznik strusi. W wilgotnych lasach i zaroslach duze
skupienia tworzy skrzyp olbrzymi dorastajacy do wyso-
kosci 1,5 m. Wyjatkowo cenna jest roslinno$¢ wilgotnych
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Pluszcz (osobnik doroslty). Ptak charakterystyczny dla gérskich
rzek i potokéw. Pokarmem pluszcza s3 wodne bezkregowce oraz
niewielkie ryby. Fot. Mateusz Matysiak

Pluszcz

Pluszcz Cinclus cinclus to ptak charakterystyczny dla
gorskich potokow i rzek. Wielkosci kosa, krepy, z krot-
kimi skrzydtami i ogonem (czgsto lekko zadartym).
Stojac, dyga rytmicznie. Wtasciwie nie do pomylenia
z innymi gatunkami. Doroste osobniki majg charak-
terystyczne kontrastowe ubarwienie: brgzowo-ruda
gtowe, brzuch i grzbiet, biatg plame na piersi i gardle
oraz ciemnoszare lotki i sterowki. Mtode ptaki sg sza-
re. Polujgc na wodne bezkregowce oraz drobne ryby,
pluszcze nurkuja, uzywajac skrzydet, oraz chodzg po
dnie. Gatunek wystepuje przewaznie nad czystymi,
obfitujgcymiw bezkregowce i narybek rzekami i poto-
kami o charakterze gorskim z kamienistym badz ska-
listym dnem, licznymi progami i wodospadami oraz
z zadrzewionymi brzegami. Do zaktadania gniazda
ptaki wykorzystujg czesto budowle hydrotechniczne
(jazy, progi) oraz mosty, naturalnie gniazduja na ska-
tach lub pod korzeniami drzew.

W Polsce pluszcz zasiedla gtownie Karpaty
oraz Sudety, a takze Gory Swietokrzyskie, bar-
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i podmoktych tak, na ktérych wystepuja m.in.: dzie-
wigciornik blotny, kruszczyk blotny, kukutka (storczyk,
stoplamek) szerokolistna i plamista.

Duzg grupe organizmoéw stanowig grzyby, do ktdrych,
obok ogromnej liczby gatunkéw mikroskopijnych, zalicza-
my gatunki makroskopijne, w tym objete ochrong: szma-
ciaka galezistego, sopléwke jodlows, czarke szkarlatna,
szyszkowca luskowatego, smardza jadalnego. Niezwykle
istotne sg gatunki symbiotyczne wspoétzyjace z korzenia-
mi roélin naczyniowych, np. borowik szlachetny zagrozo-
ny z powodu masowego zbierania jego owocnikéw przez
ludzi. Intrygujacym przykladem symbiozy sg tez nasiona
storczykéw wymagajace do kietkowania infekeji strzepka-
mi odpowiedniego grzyba. Sporo jest gatunkéw pasozyt-
niczych, np. chroniony borowik (podgrzybek) pasozytni-
czy atakujacy tegoskéry — grzyby o charakterystycznych
okraglych owocnikach. Zapachem padliny zwraca na
siebie uwage rozsiewany przez muchy sromotnik bez-
wstydny (réwniez chroniony). Zdarzaja si¢ spokrewnione
ze sromotnikiem gatunki obce: madziak malinowy oraz
przypominajacy czerwona o$miornice okratek australij-
ski. Sposérdd objetych ochrong gatunkéw porostéw warto
wymieni¢ makle tarniows, brodaczke kepkowa, pawezni-
ce rudawa. Wyjatkowa grupg trudnych do jednoznaczne-
go zaklasyfikowania organizméw sa sluzowce, np. rodzaje
strzepek i samotek.

Fauna

Do najwiekszych zwierzat zamieszkujacych opisywane
pogorza zaliczamy ssaki parzystokopytne: dzika, jelenia
i sarne. W odroznieniu od terenéw gorskich nie ma tutaj
duzych drapieznikéw. Oprécz wydry i bobra, sposrdd ga-
tunkéw zamieszczonych w zataczniku II dyrektywy sie-
dliskowej, wymieni¢ nalezy przede wszystkim podkowca

dzo nielicznie i efemerycznie niektore rzeki Po-
morza i Mazur. W kraju gniazduje 1000-1500
par tych ptakow, przy czym co najmniej 600
w Karpatach. Liczne populacje wystepujg przede
wszystkim w Tatrach, Beskidzie Zywieckim, Gor-
cach oraz w Bieszczadach. Pluszcz zamieszkuje
koryta rzek i potokéw w zakresie wysokosci od
ok. 250 m n.p.m. na pogorzach do 1600 m n.p.m.
w Tatrach. Najczestszy jest na terenach potozo-
nych miedzy 500 a 1000 m n.p.m. W gorach jest
z reguty gatunkiem osiadtym, koczujgcym w cza-
sie ostrych zim. Na potnocy kraju pojawiajg sie na-
tomiast zimujgce ptaki z podgatunku skandynaw-
skiego, ktore czasem pozostajg na legi.

Zagrozenie dla pluszcza stanowi zanieczysz-
czenie wod przektadajgce sie na zanik bazy pokar-
mowej, regulacja naturalnych ciekow wodnych,
wylesianie dolin rzecznych, jak rowniez nadmier-
na antropopresja w okresie legowym. Gatunek jest
wpisany na ,Czerwong liste IUCN” z kategorig naj-
mniejszej troski (LC). Nie jest zagrozony i nie jest wy-
mieniony w zatgczniku | dyrektywy ptasiej. W Polsce
podlega scistej ochronie.




matlego i nocka duzego. Dla ochrony kolonii rozrodczych
i zimowiska tych nietoperzy wyznaczono obszar siedlisko-
wy Natura 2000 - Ostoje Nietoperzy okolic Bukowca skta-
dajacy sie z czterech enklaw: Ko$ciot w Bobowej, Kosciot
w Bruéniku, Kosciét w Pale$nicy oraz Bukowiec (kolonia
rozrodcza w kosciele w Bukowcu i zimowisko w jaskini
szczelinowej Diabla Dziura). Warto podkresli¢, iz jest to
jeden z trzech obszaréw kluczowych dla ochrony podkow-
ca malego w kraju. Wérdd pozostalych wystepujacych na
pogorzach chronionych ssakéw na uwage zastuguja m.in.
dwa gatunki gryzoni: popielica oraz orzesznica, a takze
owadozerny, prowadzacy ziemno-wodny tryb zycia, rze-
sorek rzeczek.

Awifauna legowa pogoérzy Roznowskiego i Ciezko-
wickiego nigdy nie doczekata sie kompleksowych badan.
Brak nawet danych na temat bogactwa gatunkowego tych
terenéw. Ogolne opracowania przyrodnicze, nieliczne
artykuly (raczej starszej daty) oraz niepublikowane ob-
serwacje ornitologéw pozwalaja wysnu¢ wniosek, iz oma-
wiany obszar pod wzgledem spotykanych tutaj gatunkéw
ptakéw, w czesci pétnocnej tylko nieznacznie rdzni sie od
sasiedniego Pogoérza Wisnickiego, natomiast na poludniu
mocniej nawigzuje do Beskidu Niskiego. Wérod gatun-
kéw lesnych oprocz m.in. jarzabka, stonki, dzieciotdéw:
czarnego, zielonosiwego i $redniego, siniaka, puszczyka
uralskiego, trzmielojada, mucholéwki matej i bialoszyjej,
znajdziemy réwniez wlochatke i puchacza (stwierdzone je-
dynie na pojedynczych stanowiskach w pasmie Brzanki),
dzigciola bialogrzbietego, dzieciola trojpalczastego, kanie
czarna (dawniej podawang jako legowa z doliny Dunajca),
orlika krzykliwego (stwierdzonego na Pogérzu Roznow-
skim w 2012 r., ale bez dowodéw legowosci) oraz bielika
(by¢ moze legowego w rejonie Jeziora Roznowskiego).
W grupie ptakow terenéw otwartych i pototwartych licz-
ne s3: trznadel, cierniéwka, skowronek, gasiorek. Wyso-
kie zageszczenia na pastwiskach i takach osiggaja derkacz
i przepidrka. Obecnoé¢ ptakéw wodnych jest zwigzana
z dolinami rzek (gléwnie Dunajca), a przede wszystkim
z istnieniem jezior Czchowskiego i Roznowskiego. Bytuje
tu kilkanascie gatunkow legowych zwiazanych z natural-
nymi korytami ciekéw wodnych: pluszcz (patrz ramka),
pliszka gdrska, zimorodek, brodziec piskliwy, nuroges, sie-
weczka rzeczna, rybitwa rzeczna, brzegéwka. Na wymie-
nienie zastuguja Zolna gniezdzaca si¢ efemerycznie w do-
linie Dunajca, a takze rybitwa bialoczelna oraz mewy siwa
i bialogtowa legowe na Dunajcu i zbiornikach zaporowych.
W nadrzecznych lasach wystepuja ponadto remizy, dzi-
wonie oraz bociany czarne i czaple siwe. Podmokle cofki
jezior Czchowskiego i Roznowskiego zasiedlaja nielicznie
ptaki zwigzane z mokradlami i fozowiskami, np. podréz-
niczek, wodnik oraz by¢ moze legowe zurawie. Zbiorniki
zaporowe s3 rowniez waznymi miejscami dla ptakéw wod-
nych podczas migracji i zimowania. W zabudowie wiej-
skiej spotkamy m.in. bociana bialego oraz obecnego u nas
od niedawna dzigciota bialoszyjego (pierwsze przypadki
gniazdowania w Polsce odnotowano w 1979 r.).

Na opisywanych pogérzach wystepuje co najmniej
pie¢ gatunkéw gadéw (zaskroniec zwyczajny, zmija

Brzanka

Brzanka Barbus peloponnesius to stodkowodna
ryba nieprzekraczajgca zwykle dtugosci 25 cm
i masy 200 g. Posiada wydtuzone i lekko bocz-
nie sptaszczone ciato. Otwor gebowy dolny
(przystosowany do zbierania pozywienia z dna)
z dwoma parami wasow. Ubarwienie grzbietu
ztocisto-oliwkowo-brgzowe z ciemnigjszymi
plamkami, brzucha kremowe. Gatunek bywa
mylony z brzang.

Ryba zywi sie bezkregowcami dennymi. Tar-
to przypada na okres od maja do lipca. Brzan-
ka zyje w Srenio gtebokich (do 1 m) potokach
i matych rzekach o szerokosci 10-30 m oraz
dnie drobno i srednio kamienistym, w ktore za-
grzebuje ztozong ikre. Nie wystepuje w wodach
stojgcych. Narybek gromadzi sie w ptytkiej, wol-
no ptynacej wodzie. Osobniki doroste wybieraja
gtebsze miejsca w nurcie cieku wodnego.

W Polsce brzanka zasiedla karpackie dopty-
wy Wisty (Sota, Skawa, Skawinka, Raba, Uszwica,
Dunajec z Popradem, Wistoka, San z Wistokiem),
Dunaju (Czarna Orawa) i Dniestru (Strwigz),
w zakresie wysokosci od 150 do 700 m n.p.m.
Nieliczne stanowiska na nizu sg mate i izolo-
wane. Przyczyng odnotowanego kurczenia sie
zasiegu i spadku liczebnosci tego gatunku jest:
budowa zbiornikéw zaporowych i progéw prze-
rywajgcych ciggtosc ciekow wodnych, niszcze-
nie siedlisk w wyniku regulacji rzek i potokow
oraz zanieczyszczenie wody. Ochrona powinna
polegac¢ przede wszystkim na przeciwdziataniu
powyzszym szkodliwym czynnikom oraz przy-
wracaniu naturalnych warunkow siedliskowych.
Szczegolnie cenne dla ochrony brzanki rzeki, na
ktorych nie powstaty jak do tej pory zbiorniki za-
porowe (Wistoka, Jasiotka, Ostawa, Poprad) oraz
odcinki rzek powyzej istniejgcych zbiornikow
(Raba, San) znalazty sie w granicach obszarow
Natura 2000. Gatunek jest wpisany na ,Czer-
wong liste IUCN" i ,Czerwong liste minogow
i ryb"(2009) z kategorig bliski zagrozenia (NT)
oraz na ,Czerwong liste dla Karpat“(2003) z ka-
tegorig zagrozony (EN). Jest rowniez uwzgled-
niony w dyrektywie siedliskowej (zatgcznik | i 1V)
oraz konwencji bernenskiej (zatacznik IlI).

W Polsce podlega Scistej ochronie.

zygzakowata, padalec zwyczajny, jaszczurka zwinka i zy-
worodna) oraz okolo dziesi¢ciu gatunkéw plazéw, z ga-
tunkami charakterystycznymi zaréwno dla obszaréw ni-
zowych (kumak nizinny, rzekotka drzewna, traszka
grzebieniasta), jak i gorskich (salamandra plamista,
kumak gorski, traszka karpacka i gorska).

Rzeki zasiedla ponad 25 gatunkéw ryb, w tym brzana,
klen, §winka, ukleja, jelec. Ze wzgledu m.in. na obecno$¢
minoga rzecznego, lososia, bolenia, glowacza bialople-
twego i brzanki (patrz ramka), czyli gatunkéw z zalgcz-
nika II dyrektywy siedliskowej, wzdiuz dolin Dunajca,
Bialej, Wistoki, Ropy oraz ich niektorych doptywoéw wy-
znaczono obszary siedliskowe Natura 2000. W karpac-
kiej czesci dorzecza Wisly Biala jest uznawana za jedno
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z najwazniejszych tarlisk anadromicznych ryb wedrow-
nych (przemieszczajacych sie w celu odbycia tarla z morza
do wod stodkich, np. fosos). Wiele ciekdéw obejmuje krajo-
wy program restytucji ryb wedrownych. W Dunajcu poni-
zej Jeziora Czchowskiego widoczny jest wptyw ichtiofauny
zbiornika zaporowego. W zwigzku z tym oprocz typowo
rzecznych gatunkéw pojawiaja sie gatunki zwigzane z wo-
dami stojacymi: leszcz, plo¢, karp oraz ryby okoniowate.

Stopien poznania poszczegolnych grup bezkregowcow
jest mocno zréznicowany i w wigkszoéci przypadkéw nie-
wystarczajacy. Wystepujace na tym obszarze bezkregow-
ce obejmuja szereg niezwyklych organizméw od jedno-
komoérkowych pierwotniakéw przez stodkowodne gabki
i parzydetkowce, az po nalezace do stawonogdéw owady.
Warto zwrdci¢ uwage m.in. na matza — skdjke grubosko-
rupowsy, ktdrej niewielka populacja zasiedla Bialg. Stosun-
kowo dobrze zbadana jest fauna chrzaszczy. Waloryzacja
wykazalta obecnos¢ 555 gatunkéw z tej grupy, w tym kil-
kudziesieciu rzadkich i zagrozonych w skali kraju. Istnie-
jaca na pogorzach Roznowskim i Cigzkowickim mozaika
siedlisk sprzyja réwniez wystepowaniu wielu innych
grup owadéw, m.in. motyli i blonkéwek. Do tych ostat-
nich zaliczamy wazne owady zapylajace roéliny: trzmiele
(wszystkie gatunki objete ochrong Scisla lub czesciows)
oraz pszczoly samotne. Rdzne gatunki pszczét samotnych
zakladajq gniazda w ziemi, preferujac miejsca odstoniete
inastonecznione - skarpy, nieutwardzone drogi. Gniezdza
sie tez w fodygach roslin, drewnie oraz glinianych $cianach
budynkéw, wykazujac tym samym $cisly zwigzek z kultu-
rowym krajobrazem wiejskim i zanikajacym tradycyjnym
drewnianym budownictwem ludowym.

Zabytki kultury

Pogorza sa gesto zaludnione, osadnictwo rozwinglo si¢ nie
tylko w obnizeniach, ale réwniez na grzbietach. Mieszkan-
cy tych terendw nalezg do trzech niegéralskich grup etno-
graficznych: Krakowiakéw wschodnich, Lachéw sadec-
kich, a przede wszystkim do Pogérzan zamieszkujacych
rozlegly obszar od Pogérza Roznowskiego po Pogérze
Dynowskie i Bukowskie. Podstawg gospodarki Pogérzan
przez wieki bylo rolnictwo, a takze rzemiosto. W Bobo-
wej ciagle Zywa jest tradycja tworzenia koronki klockowej.
Mozna sie z nig zapozna¢ w tutejszej galerii oraz podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Koronki Klockowej (w paz-
dzierniku). Kulture ludowa Pogdrzan prezentuja rézne im-
prezy folklorystyczne, m.in. Pogérzanskie Gody w Luznej
(w kwietniu), Grybowskie Lato w Grybowie (w lipcu),
Swieto Wsi w Jastrzebi (w sierpniu). Z innych wydarzen
warto wymieni¢ zakliczyniskie Swieto Fasoli (we wrze$niu)
promujgce produkt tradycyjny, jakim jest fasola Piekny
Ja$ z doliny Dunajca, Pogérzanskie Swieto Wina i Miodu
w Gromniku (we wrzeéniu), na ktérym mozna degusto-
waé wina pochodzace z lokalnych winnic, oraz Biesiade
u Bartnika odbywajaca sie w poblizu prywatnego Muzeum

Pszczelarstwa w Strézach koto Grybowa (w lipcu). Miyny,
wiatraki, pogdrzanskie chatupy kryte stomg mozna podzi-
wia¢ w Skansenie Wsi Pogérzanskiej w Szymbarku i w Sg-
deckim Parku Etnograficznym w Nowym Saczu Falkowe;j.
W Jastrzebi, w galerii zwanej Grociarnia, prezentowane sg
przedmioty zwiazane z dawnym zyciem tutejszych miesz-
kancéw. W Paszynie istnieje Muzeum Parafialne Sztuki
Ludowej. Muzeum Etnograficzne w Tarnowie posiada wy-
stawe po$wiecong Romom, corocznie organizowany jest
tez Tabor Pamieci Roméw (kilkutygodniowa wedréwka
wozami poprzez ziemie¢ tarnowska). W wielu miejscowo-
$ciach napotkamy $lady zwigzane z ludnoscig zydowska
(Tarnéw, Grybéw). W Bobowej, siedzibie jednej z najwaz-
niejszych chasydzkich dynastii, zachowala sie synagoga
oraz cmentarz z ohelem* miejscowych cadykéw.

W Trzcinicy kolo Jasta warto odwiedzi¢ Skansen Ar-
cheologiczny Karpacka Troja powstaly w miejscu odkry-
cia obronnej osady z epoki brazu sprzed 4000 lat (jednej
z najstarszych w Polsce). W dolinie Dunajca odnajdziemy
slady grodzisk (Czchéw, Wojnicz, Zawada Lanckoronska)
i ruiny zamkéw, ktdére niegdy$ chronily biegnacy tedy
trakt handlowy (Nowy Sacz, Roznéw, Wytrzyszczka — za-
mek Tropsztyn odbudowany pod koniec XX w., Czchéw,
Melsztyn, Wielka Wies, Zawada). Wigkszo$¢ istniejacych
obecnie na tym terenie miejscowosci bylta lokowana w §re-
dniowieczu, czesto w miejscu wczedniejszych osad. Naj-
starsze, pochodzace z przelomu XI i XII w. dokumenty
wspominajg m.in. Gromnik, Tuchéw, Turze, Zborowice.
Miasta polozone sg gléwnie na obrzezach obydwu pogo-
rzy (niektdre juz poza ich granicami) w duzych dolinach
rzecznych, ktérymi od wiekéw prowadzity szlaki komu-
nikacyjne. W dolinie Dunajca usytuowane sa: Nowy Sacz,
Czchéw, Zakliczyn, Wojnicz i Tarnéw, w dolinie Bialej:
Tuchéw, Ciezkowice, Bobowa i Grybéw, w dolinie Ropy:
Gorlice i Biecz, w dolinie Wistoki: Jasto, Kofaczyce, Brzo-
stek i Pilzno. W wielu tych miejscowosciach zachowat si¢
$redniowieczny uklad urbanistyczny, zabytkowe domy,
koscioty, klasztory. Niezwykle wartosciowe obiekty od-
najdziemy m.in. w Bieczu (Sredniowieczne mury obronne,
ratusz z renesansowa wieza, gotycka fara Bozego Ciala)
czy w Tarnowie (XV-wieczna bazylika katedralna oraz
staréwka z gotycko-renesansowym ratuszem). Roman-
sko-gotycki kosciét istnieje w Tropiu, murowane gotyckie
$wigtynie mozna znalez¢ réwniez m.in. w Bobowej, Pil-
znie. W odwiedzanym przez rzesze wiernych Tuchowie
miesci sie Sanktuarium Nawiedzenia NMP oraz klasztor
00. Redemptorystéow z Muzeum Misyjnym. Bogate zbio-
ry posiadaja muzea w: Bieczu, Grybowie, Jasle, Nowym
Saczu, Tarnowie. Cenne drewniane koécioty znajdujg si¢
m.in. w Binarowej (ok 1500 r., obiekt UNESCO), Grom-
niku (XVIII w.), Kruzlowej (XVI w., pochodzi stad styn-
na gotycka rzezba Madonna z Kruzlowej, obecnie w Mu-
zeum Narodowym w Krakowie), Rzepienniku Biskupim
(XVI w.), Skrzyszowie (XVI w.), Szalowej (XVIII w.,
dwuwiezowy), Zawadzie (XV w.). W Zakliczynie

* Ohel (z jezyka hebrajskiego — namiot) - stawiany na cmentarzu niewielki budynek drewniany lub murowany, chroniacy gréb osoby zastuzonej dla

spolecznosci zydowskiej (rabina, cadyka). We wnetrzu oheli mozna zobaczy¢ niewielkie kartki (kwitetech) z pros§bami pielgrzymow.
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W regionie Pogérza Roznowskiego i Cigzkowickiego wystepuje okolo dziesieciu gatunkéw plazéw, wérdd ktérych odnajdziemy
traszke karpacka (samiec; zdjgcie u gory) oraz traszke gorska (réwniez samiec; zdjecie u dotu). Fot. Michal Ciach
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i Ciezkowicach cze$ciowo przetrwata drewniana zabudo-
wa malomiasteczkowa. W licznych miejscowosciach za-
chowaly sie szlacheckie dwory. Wigkszos¢ z nich pochodzi
z XIX i poczatku XX w. (np. w Lustawicach’, Gromniku).
Zdarzaja sie tez starsze obiekty, np. dwodr obronny w Je-
zowie (XVI w.), manierystyczny dwor w Lekach Gor-
nych (XVI w.), drewniany dwér alkierzowy w Wieloglo-
wach (XVII w.). Palace szlacheckie istniejg w Brzyskach
(XVII w., zaniedbany), Ryglicach (XIX w.), Janowicach
(XIX w).

Sladem ciezkich walk toczonych w tych stronach
w trakcie I wojny $wiatowej s3 cmentarze wojenne, wkom-
ponowane w okoliczny krajobraz, czesto uznawane za wy-
sokiej klasy dzieta artystyczne (m.in. na wzgérzu Pustki
nad Luzng, w Staszkdwce, Cmentarz Legionistow Polskich
w Lowczéwku, w Lichwinie). Znajdziemy réwniez liczne
pamiatki II wojny $wiatowej: kwatery wojenne oraz miej-
sca upamietniajace potyczki partyzantéw i krwawe pacy-
fikacje ludnosci cywilnej (np. w Jamnej).

Zaplecze turystyczne

Na obszarze pogérzy panuja dobre warunki do uprawia-
nia turystyki pieszej, rowerowej, konnej oraz narciarstwa
biegowego. Niewielkie stacje narciarskie znajduja si¢ w Ja-
strzebi, Lubince i Siemiechowie. Istnieje gesta sie¢ szlakow
pieszych i rowerowych oraz szlaki konne, m.in. fragment
liczacego 800 km dlugosci szlaku Tylicz — Ryglice (Kar-
packie Podkowy). Wyznakowano szereg $ciezek dydak-
tycznych i spacerowych (niestety niektdre od lat nie sg
odnawiane). Przebiegaja tedy réwniez szlaki tematyczne,
m.in. Szlak Architektury Drewnianej, Szlak Zbojnicki,
Szlak Renesansu, a takze szlaki pielgrzymkowe (Droga
Swietego Jakuba). Duze znaczenie rekreacyjne maja jeziora
Czchowskie i Roznowskie. Rozwijajace si¢ nad nimi o$rod-
ki oferuja plaze, kapieliska, rejsy spacerowe oraz wypozy-
czalnie sprzetu wodnego. Rzeki i zbiorniki zaporowe sg tez
chetnie wykorzystywane przez wedkarzy. Bogata jest baza
gastronomiczna i noclegowa, m.in. Bacéwka w Jamnej
i Bacowka Brzanka (dawne bacéwki PTTK), szereg hoteli,
pensjonatéw, zajazdéw oraz gospodarstw agroturystycz-
nych. W sezonie czynnych jest kilka szkolnych schronisk
mlodziezowych i kempingéw. W wigkszych miejscowo-
$ciach funkcjonuja punkty informacji turystycznej (Biecz,
Ciezkowice, Nowy Sacz, Tarnéw, Tuchdéw, Zakliczyn).
Planujac przyjazd, warto zapoznac¢ si¢ z ofertg edukacyj-
ng muzedw, harmonogramem lokalnych imprez folklo-
rystycznych oraz innymi atrakcjami regionu (np. prywat-
nym obserwatorium astronomicznym w Rzepienniku
Biskupim, Muzeum Lalek w Pilznie).

Dwor w Lustawicach — dwor jest wlasnoscig kompozytora Krzysztofa
Pendereckiego. W parku dworskim miesci si¢ zaprojektowane przez
Adolfa Szyszko-Bohusza mauzoleum Faustyna Socyna, jednego z du-

chowych przywédcow arianizmu.
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Trasa rowerowa o dlugosci 19 km, czas przejazdu
(bez postojow) okolo 2 godz. Trasa prowadzi nie-
bieskim i zoltym szlakiem rowerowym.

Trasa rozpoczyna si¢ na rynku w Zakliczy-
nie (szlak niebieski) i przez Filipowice oraz Piaski
Druzkéw az do zapory w Czchowie biegnie po nie-
mal plaskim terenie wzdluz rzeki Dunajec, nastep-
nie prowadzidroga pod Czubicg (453 mn.p.m.)i(po
zmianie szlaku na z6tty) schodzi do miejscowosci
Tropie nad Jeziorem Czchowskim.

Rzeke Dunajec na odcinku, wzdtuz ktdrego
prowadzi trasa (do zapory w Czchowie), obejmuje
obszar siedliskowy Natura 2000 Dolny Dunajec.
Wrystepuje tutaj wiele gatunkow ryb, w tym wymie-
nione w zafgczniku II dyrektywy siedliskowej: mi-
nog strumieniowy, fosos, bolen, glowacz biatopte-
twy i brzanka. Na niektdrych odcinkach rzeka ma
charakter roztokowy z rozleglymi, utworzonymi

Dolina Dunajca

z otoczakéw odsypiskami i piaszczystymi tachami.
ZYoza kruszyw naturalnych eksploatuje kilka zwi-
rowni (Jurkéw, Charzewice). Wiosng i wezesnym
latem mozna spotkaé gniazdujace w korycie Du-
najca rybitwy rzeczne i bialoczelne oraz mewy po-
spolite, a ponadto zimorodki, brzegdwki, sieweczki
i nurogesi. Jesienia i zima w cofce Jeziora Czchow-
skiego oraz ponizej zapory mozna obserwowa¢
liczne ptaki przelotne, w tym nury, rézne gatunki
rybitw, mew, czapli, kaczek i siewek oraz bieliki.
W dolinie Dunajca zachowaly sie platy zbiorowisk
tegowych. Na zboczach wzniesienia Glowaczka
planowano utworzenie rezerwatu chronigcego
fragmenty gradu subkontynentalnego.

W stynagcym z jarmarkéw i Pieknego Jasia Za-
kliczynie mozna zobaczy¢ m.in. drewniane domy
pochodzace z przetomu XVIII i XIX w., XVIII-
-wieczny kosciot pw. $w. Idziego, XVII-wieczny
kosciét i klasztor oo. Franciszkanéw, mozna tez
zwiedzi¢ Muzeum Grodzkie ,Pod Waga”. Godny
uwagi jest murowany kosciét pw. sw. $w. Andrze-
ja (Swierada) i Benedykta w Tropiu z niewielkimi
fragmentami muréw pochodzacymi z XI w. oraz
gotycka nawsa, przy ktorym funkcjonuje mate
muzeum parafialne. Nieopodal $wigtyni znaj-
duje si¢ bardzo dobry punkt widokowy na Jezio-
ro Czchowskie, kladka piesza i prom na Dunajcu.

Rezerwat Skamieniate
Miasto

Trasa piesza o dlugosci 3 km, czas zwiedzania
wynosi okolo 1,5 godz. Trasa o niewielkim stop-
niu trudnosci, prowadzaca niebieskim szlakiem
PTTK (koncowy odcinek bez szlaku). Nalezy si¢

chyé z duzym natezZeniem ruchu turystycznegoj




Trasa rozpoczyna sie w Ciezkowicach na parkin-
gu przy drodze Tarnéw - Gorlice i biegnie szlakiem
niebieskim przez teren rezerwatu Skamieniale Miasto,
nastepnie prowadzi do pomnika przyrody jar Wodo-
spad i (bez szlaku) ulicami Stawiska i Kosciuszki na
rynek w Ciezkowicach.

Rezerwat przyrody nieozywionej Skamieniale
Miasto polozony jest w granicach Ciezkowicko-Roz-
nowskiego Parku Krajobrazowego, na stoku wzgérza
Skata (367 m n.p.m.) wznoszacego si¢ nad doling Bialej.
Obejmuje powstale wwynikuwietrzeniaierozjiostance
skalne zbudowane z gruboziarnistego piaskowca
ciezkowickiego (wpisane na miedzynarodowa liste
geostanowisk - Geosites). Malownicze ambony,
baszty i grzyby skalne posiadajg najczeéciej nazwy
zwyczajowe zwiazane z ich ksztaltem: m.in. Czarow-
nica, Ratusz, Warownie, Borsuk, Cyganka, Grzybek.
Przy niebieskim szlaku, na wschéd od rezerwatu,
znajduje si¢ niewielki Wawéz Czarownic oraz okolo
10-metrowa kaskada wodna tworzgca w zimie lodo-
wa $ciane (pomnik przyrody jar Wodospad). Na opi-
sywanym terenie rozwinal sie gltéwnie las mieszany
sosnowo-debowy. Wychodnie piaskowca porastajg
sosny oraz roélinno$¢ naskalna, np. porosty: wzorzec
geograficzny i objeta ochrong kruszownica szorstka.

W Ciezkowicach zachowal si¢ $redniowieczny
ukiad urbanistyczny, drewniana XIX-wieczna za-
budowa malomiasteczkowa oraz ratusz z przelomu
XVIII i XIX w. (informacja turystyczna). Znajduje si¢
tutaj rowniez murowany neogotycki kosciét pw. Pana
Jezusa Milosiernego i $w. Andrzeja z poczatku XX w.
oraz Muzeum Przyrodnicze. Sie¢ szlakéw rowerowych
i pieszych oraz réznorodna oferta gastronomiczna
i noclegowa czynia z Ciezkowic dobrg baz¢ wypadowsa
do zwiedzania okolicy.

Pasmo Brzanki

Trasa piesza o dlugos¢ 19 km, czas przejscia (bez
postojow) okolo 5-6 godz. Prowadzi szlakami tury-
stycznymi PTTK: z6ltym, a nastepnie niebieskim.

Trasa rozpoczyna si¢ na przystanku kolejo-
wym w Siedliskach kolo Tuchowa (szlak zolty), da-
lej prowadzi przez kladke na rzece Bialej, Nosalowa
(365 m n.p.m.), polane Morgi, Brzanke (536 m n.p.m.),
Ptasia (Ostry Kamien, 527 m n.p.m.) i (po zmianie
szlaku na niebieski) koficzy sie w Zurowej. Pasmo
Brzanki charakteryzuje sie sporymi przewyzszeniami
oraz stromymi stokami, pokonanie proponowanej tra-
sy wymaga wiec dobrej kondycji fizyczne;j.

Znaczna czg$¢ grzbietu jest zalesiona. Szeroka pa-
norame podziwia¢ mozna m.in. z wiezy widokowej
na Brzance oraz z polany Morgi. Na stoku Morgow
(453 m n.p.m.) znajduje si¢ Dom Rekolekcyjny oo. Re-
demptorystéw. Szlak prowadzi przez teren Parku Kra-
!obrazowego Pasma Brzanki oraz fragment obszaru

Natura 2000 Ostoja w Pa$mie Brzanki. Sposrdd siedlisk
wymienionych w zalaczniku I dyrektywy siedliskowej
rozwinela si¢ Zyzna buczyna karpacka (w formie pod-
gorskiej i reglowej), kwadna buczyna gérska, niewiel-
kie ptaty jaworzyny z jezycznikiem zwyczajnym, grad
subkontynentalny, a w dolinach potokéw fragmenty
tegéw podgorskich. Trasa jest szczegdlnie ciekawa
wczesng wiosna. W buczynach jest to okres bujnego
rozwoju i masowego kwitnienia wielu geofitéw (m.in.
zywca gruczolowatego, zawilca gajowego, kokoryczy
pustej). Niezwykle malowniczo lasy bukowe prezentu-
ja sie rowniez jesienig. Duza atrakcje pasma Brzanki
stanowig wychodnie piaskowca, m.in. pomnik przy-
rody Ostry Kamien i skata Boréwka. W Zurowej znaj-
duje sie pochodzacy z przelomu XVI i XVII w. drew-
niany koscié! pw. $w. Malgorzaty oraz niewielki dwor
z XIX w. Wie$ stynie z produkcji wyrobéw drewnia-
nych (bednarstwo, galanteria kuchenna).

Korzystajac z wyznakowanych w pasmie Brzan-
ki szlakéw (pieszych, rowerowych, konnych), mamy
mozliwoé¢ zaplanowania dluzszej, nawet kilkudnio-
wej wycieczki. Na Brzance znajduje si¢ schronisko
(Bacowka Brzanka) oferujace positki i noclegi, przy
drodze prowadzacej do Jonin istnieje pole biwakowe,
a w pobliskich, polozonych w dolinie miejscowo$ciach
- gospodarstwa agroturystyczne, pensjonaty i o$rodki
jezdzieckie.

Pogérze Roznowskie i Cigzkowickie

/

115



r . . . L s i d I 1
) . el . AL 9 Joif /Y n f
id“l"ﬁ' l /i
Pomigdzy dolinami Jasiotki od zachodu oraz Sanu i Ostawy od wschodu rozciaga si¢ Pogorze Bukowskie — wysuniety najbardziej na
potudniowy wschéd fragment Pogérza Srodkowobeskidzkiego. Fot. Marcin Stariczyk




Centralna czes¢ Pogorza
Srodkowobeskidzkiego

atarzyna Snigorska

Chociaz Pogérze Srodkowobeskidzkie charakteryzuje
si¢ picknym krajobrazem, ciekawg przyroda

i zabytkami kultury, jest czgsto pomijane przez
turystéw zmierzajacych w kierunku Bieszczadow

czy Beskidu Niskiego. Jego centralna czes$¢ jest gesto
zaludniona, a siedliska silnie przeksztalcone, mimo to
wcigz mozna tu zaobserwowac ciekawe i stosunkowo
rzadkie gatunki zwierzat, zaréwno wiekszych, takich
jak orlik krzykliwy, puszczyk uralski, a nawet wilk
czy niedzwiedz, jak réwniez mniejszych, jak na
przyklad podkowiec maty, kumak gorski, motyle
modraszki czy chrzaszcze: biegacz urozmaicony,
zgniotek cynobrowy i inne. Flora regionu réwniez
jest interesujaca. Przy odrobinie szczescia spotkamy
tu takie gatunki jak gozdzik pyszny, goryczka
waskolistna, kilka gatunkéw storczykow. Region ten
jest od wiekéw zamieszkany, w zwigzku z tym bogaty
w zabytki - stare drewniane kosciotki i cerkwie,
zabytkowe kamieniczki wokoét rynkéw, pozostatosci

kultur m.in. Lemkéw, Pogdérzan czy Dolinian.

Gl
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XVII-wieczny drewniany ko$ciol §w. Katarzyny w Gogotowie (Pogodrze Strzyzowskie). Fot. Marcin Staficzyk

Opis regionu

Pogérze Srodkowobeskidzkie to makroregion w Zewnetrz-
nych Karpatach Zachodnich, w potudniowo-wschodniej
Polsce. Jego centralna czg¢é¢ obejmuje Pogorze Strzyzowskie,
Obnizenie Gorlickie, Pogérze Jasielskie, Kotline Jasielsko-
-Kroénienskg oraz Pogérze Bukowskie. Region jest najgesciej
zaludniong czeécig polskich Karpat, a ludno$¢ koncentruje
sie przede wszystkim w kotlinach i dolinach. W zwigzku
z tym lasow jest mniej niz w innych czeéciach Karpat, domi-
nujg tereny rolnicze, przede wszystkim grunty orne, rzadziej
taki i pastwiska. Gospodarstwa rolne charakteryzuja si¢ du-
zym rozdrobnieniem, co sprzyja zachowaniu bioréznorod-
nosci. Przewaza produkcja roslinna, zdecydowanie mniejsze
znaczenie ma hodowla zwierzat. Dominujacym typem gleb
w tej czedci Karpat s gleby plowe, wyksztalcone na pytowych
utworach lessopodobnych lub na glinach zwietrzelinowych.
Nieco rzadsze sa gleby brunatne i bielicowe. Panuje tu glow-
nie klimat podgérski z widocznymi cechami klimatu przej-
éciowego. Srednia temperatura w roku wynosi okoto 7°C,
przy czym w lecie okoto 18°C, w zimie za$ od -5°C do -3°C.
Srednia roczna ilo$¢ opadéw to okolo 750 mm. W regionie
tym przewazaja wiatry potudniowo-zachodnie, a od poto-
zonej w Beskidzie Niskim Przeleczy Dukielskiej wiejg znad
Niziny Wegierskiej silne wiatry, zwane dukielskimi.
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Zachodnig i wschodnig granice Pogorza Strzyzow-
skiego (okoto 900 km kw.) wyznaczaja doliny dwoch
rzek — Wisloki i Wisloka. Na poludniu Pogdérze sasiaduje
z Dotami Jasielsko-Sanockimi, a na pdéinocy z Pradoli-
ng Podkarpacky. Najwyzszymi wzniesieniami sg Bardo
- 534 m n.p.m. i Chelm - 532 m n.p.m. Pétnocna cze$é
Pogorza Strzyzowskiego, z glebami dobrej jakosci, jest ge-
$ciej zaludniona niz potudniowa, gdzie ziemia jest gorsza,
a teren w wiekszym stopniu pokryty lasami. Srodowisko
w czesci péInocnej jest mocno przeksztalcone, nieobjete
zadng formg ochrony obszarowej. W czeéci potudniowej
znajduje sie¢ Czarnorzecko-Strzyzowski Park Krajobra-
Zowy oraz ustanowiony w najwyzszych partiach Pogérza
rezerwat Goéra Chelm. Najwigksze tutaj miasto, Strzyzow,
liczy okoto 8000 mieszkancéw. Jednym z ciekawszych
miejsc pod wzgledem krajobrazowym jest przelom Wisto-
ka w poblizu Frysztaka. Rzeka wcina si¢ tu miedzy naj-
wyzsze pasma pogorzy Strzyzowskiego i Dynowskiego,
skrecajac gwaltownie z kierunku péinocnego na wschéd.
W okolicy Strzyzowa ponownie wraca do poludnikowego
przebiegu.

Obnizenie Gorlickie (okoto 200 km kw.) na péinocy sa-
siaduje z Pogérzem Ciezkowickim, natomiast na potudniu
z Pogoérzem Jasielskim, a na wschodzie z Kotling Jasiel-
sko-Kro$nienska. Od zachodu ograniczone jest dzialem



wod Ropy i Bialej Dunajcowej, od wschodu za$§ pasmem
Lysej Gory, oddzielajacym je od Pogérza Jasielskiego. Gor-
lice - stolica regionu - to polska kolebka przetwdrstwa
naftowego. Znajduje si¢ tu stara rafineria ropy naftowej,
a w okolicy - liczne stare szyby naftowe. Obnizenie Gor-
lickie charakteryzuje sie duzg gesto$cig zaludnienia oraz
znacznym przeksztalceniem $rodowiska. W Szymbarku
(gmina Gorlice) znajduje si¢ 13-hektarowy rezerwat Jele-
nia Géra z lasem jaworowym.

Kotlina Jasielsko-Krosnieniska to rozlegle obnizenie
o powierzchni okolo 400 km kw. o charakterze rolniczo-
-przemystowym. Od péinocy ograniczona jest Pogdrzem
Dynowskim, a od potudnia i wschodu Pogérzem Bukow-
skim. Stopien zalesienia jest niewielki. Najwiekszym mia-
stem tego regionu jest Krosno (okoto 50 000 mieszkan-
cow). Od lat jest to osrodek przemystu szklanego, a tutejsze
huty szkta eksportuja swoje produkty na caly §wiat. Znaj-
duje si¢ tu réwniez niezwykle ciekawe Centrum Dziedzic-
twa Szkfa, w ktérym mozna obejrze¢ wyroby tutejszych
rzemies$lnikow, a takze poznad proces tworzenia, obréb-
ki i zdobienia szkla. Z okolicami Krosna zwigzany byt
réwniez Ignacy Lukasiewicz, wynalazca lampy naftowej,
dlatego mozna tu zwiedzi¢ muzeum z ciekawa ekspozy-
cja takich lamp. Wraz z przylegtymi pogérzami Kotlina
Jasielsko-Kro$nienska jest najstarszym w Polsce rejonem
wydobycia ropy naftowej.

Pogorze Jasielskie, zajmujgce powierzchnie okoto
300 km kw., jest gesto zaludnione, a jego srodowisko przy-
rodnicze jest mocno przeksztalcone. Polozone jest miedzy
doling Ropy, Kotling Jasielsko-Kro$nienskg oraz Beskidem
Niskim. Jego zachodnig czg$¢, z wzgdérzami nieprzekra-
czajacymi 400 m n.p.m., przecina rzeka Bednarka. Cze$¢
wschodnia, ograniczona dolinami Wistoki i Jasiotki,
charakteryzuje si¢ bardziej urozmaiconym urzezbieniem
z wzgoérzami do 500 m n.p.m. Jest tez w wiekszym stop-
niu pokryta lasami. Rdwniez ten teren ma dlugie tradycje
przemystu naftowego, stad obecno$¢ wyeksploatowanych
szybow naftowych. Warto odwiedzi¢ skansen przemystu
wydobywczego w Bobrce. To wlasnie tu w 1854 r. Ignacy
Lukasiewicz zalozyl pierwsza na $wiecie kopalni¢ ropy
naftowej, nazywanej wowczas olejem skalnym.

Pogoérze Bukowskie, o powierzchni okoto 470 km kw.,
polozone jest na potudnie i potudniowy wschéd od Kotli-
ny Jasielsko-Krosnienskiej. Od zachodu ograniczone jest
dolina rzeki Jasiotki, a od wschodu dolinami Sanu i Osta-
wy. Stopien przeksztalcenia srodowiska jest tu mniejszy
niz na wczesniej opisanych terenach, cho¢ odnaleziono
$§lady osadnictwa pochodzace az z II wieku n.e. (kultu-
ra przeworska). Interesujaca jest zwlaszcza poludniowo
-wschodnia czes$¢ tego pogorza, z dwoma ciagami wzgorz
o wysoko$ciach przekraczajacych 500-600 m n.p.m.
i krajobrazowo przypominajacych typ goér niskich. Po-
dobnie jak w przypadku wczeséniej opisanych regionéw,
cze$¢ Pogorza Bukowskiego objeta jest siecig Natura 2000.
Obszary siedliskowe wyznaczono m.in. na stokach géry
Patria (475 m n.p.m.) — obszar Patria nad Odrzechowg
i w Bykowcach w poblizu ujécia Ostawy do Sanu obszar
Sanisko. Ten ostatni jest waznym terenem zerowiskowym

Laki nad Wojkéwka i Laki w Komborni to miejsca wystepowa-
nia niezwykle ciekawego gatunku motyla — modraszka telejusa.
Fot. Aleksandra Pepkowska-Krol

dla niektérych ptakéw zamieszkujacych pobliskie Gory
Stonne, na przykiad orlika krzykliwego. Na granicy Po-
gorza Bukowskiego z Beskidem Niskim wystepuja zrodta
mineralne, dzieki ktérym powstaly uzdrowiska w Iwoni-
czu-Zdroju i Rymanowie-Zdroju. Najwigkszym miastem
jest tutaj Sanok — okoto 40 000 mieszkaficow.

Siedliska przyrodnicze

Krajobrazcentralnejczesci PogérzaSrodkowobeskidzkiego
jest w duzej mierze przeksztalcony rolniczo. Siedlisk natu-
ralnych, zwlaszcza le$nych, jest wigc stosunkowo niewiele
- zachowaly sie gtéwnie na szczytach i stokach wzniesien
oraz w dolinach rzecznych. Wéréd laséw dominujg zyzne
buczyny i grady, znacznie rzadsze s3 natomiast tegi, spo-
radycznie mozna spotkaé buczyny kwasne i jaworzyny
(patrz ramka).

W  drzewostanie buczyn zyznych dominuje buk.
W runie duzo jest gatunkéw, ktorych kwitnienie przy-
pada na wczesng wiosne, zanim rozwing sie liScie na
drzewach. Nalezy do nich kwitnacy na fioletowo zywiec
gruczolowaty czy zywiec bulwiasty o kwiatach liliowych
i charakterystycznych bulwkach w katach liSci. Wiosna
w runie wyrézniajg si¢ ponadto zawilce gajowe i kokorycze:
pelna i pusta. Przez caly rok mozna obserwowa¢ objete
$cista ochrong paprocie o zimozielonych lisciach - paprot-
nika kolczystego i paprotnika Brauna. Dobrze zachowane
fragmenty buczyn Zyznych wystepuja m.in. na Pogérzu
Strzyzowskim, w okolicach Debicy, Jasta i na gorze Chelm.
Buczyny sg tam chronione w ramach sieci Natura 2000 -
w obszarach specjalnej ochrony siedlisk: Las nad Braciejo-
wa, Golesz i Klonéwka. Lasy goéry Chelm objete s réwniez
ochrong rezerwatowa.

Grady s3 lasami lisciastymi, w ktorych drzewosta-
nie, w warunkach pogérzy Karpat, wystepuja gtéwnie
graby, deby szyputkowe i lipy drobnolistne. W warstwie
krzewéw czeste sg leszczyny. Podobnie jak w przypadku
zyznych buczyn, runo gradowe najatrakcyjniej wyglada
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Jaworzyny

Jaworzyny to lasy lisciaste, cechujgce sie duzym
udziatem jawora w drzewostanie. Gatunkowi
temu siedlisko zawdziecza swojg nazwe. Jawory
czesto osiggajagce tu duze rozmiary majg cha-
rakterystyczng tuszczaca sie kore. Oprécz ja-
wora w lasach tego typu czesto rosna: buk, lipa
szerokolistna i wigz gorski. Jaworzyny wystepu-
Jg najczesciej w postaci bardzo niewielkich pta-
tow otoczonych przez inne typy lasow, gtownie
buczyny. Wynika to z ich specyficznych wyma-
gan — preferujg stanowiska chtodne i wilgotne,
czesto na potnocnych stokach. Porastajg stro-
me, kamieniste zbocza, niejednokrotnie w doli-
nach potokéw, zwtaszcza w ich zrodtowych
odcinkach. Miejsca takie sg bardzo narazone na
erozje — jaworzyny spetniajg wiec wazng funkcje
glebo- i wodochronna.

W Polsce jaworzyny sg jednymi z najrzadziej
spotykanych lasow — wystepujg tylko w Sude-
tach i Karpatach, na ich pogorzach oraz na Wy-
zynie Krakowsko-Czestochowskiej. W zalezno-
sci od sktadu gatunkowego drzewostanu i runa
oraz miejsca wystepowania, jaworzyny dzielg
sie na szes$¢ podtypow. Na terenie Karpat mozna
spotkac az trzy z nich: jaworzyne z jezycznikiem
Zwyczajnym, miesigcznicowg oraz jaworzyne
karpacka. Pierwszy podtyp wyrdznia obecnos¢
jezycznika zwyczajnego — bardzo rzadkiej, ob-
jetej scistg ochrong paproci, o btyszczacych,
niepodzielonych lisciach w ksztatcie jezyka.
W runie jaworzyny miesigcznicowej dominuje
miesigcznica trwata. Roslina ta ma sercowate
liscie i kwitnie na liliowo od kwietnia do czerw-
ca. Po przekwitnieniu uwage zwracajg z kolei jej
duze, ptaskie owoce. Trzeci podtyp, czyli jawo-
rzyna karpacka, wystepuje wytacznie w wyz-
szych partiach Karpat, powyzej 1000 m n.p.m.
Jej drzewostan, oprocz jawora, buduje jarzagb
pospolity.

Duza czesc stanowisk jaworzyn, nie tylko
w Karpatach, jest chroniona w granicach parkow
narodowych i rezerwatoéw. Na terenie Pogorza
Srodkowobeskidzkiego ptat siedliska z jawo-
rzyna miesigcznicowg znajduje sie w obszarze
Natura 2000 Las Hrabenski. Jaworzyny to siedli-
ska o znaczeniu priorytetowym na terenie Unii
Europejskiej — do ich ochrony przywigzuje sie
szczegolng wage.

wiosng. Najwczesniej, bo juz na poczatku kwietnia, zakwi-
taja objete Scisla ochrong przylaszczki pospolite, a takze
zawilce gajowe i z6lte oraz groszek wiosenny i miodunka
¢ma. Kwiaty tej ostatniej, w zaleznosci od stopnia rozwo-
ju, przybieraja barwe od czerwonorézowej po fioletowa.
Nieco pézniej zakwitaja gwiazdnica wielkokwiatowa
i czworolist pospolity. Lasy gradowe zachowaly si¢ m.in.
w okolicach Jasta, gdzie chronione s3 (obok wspomnia-
nych wyzej buczyn zyznych) w obszarach Natura 2000
Golesz czy Las Niegtowicki. Dobrze zachowane grady wy-
stepuja takze na pograniczu Beskidu Niskiego i Pogérza
Srodkowobeskidzkiego, w obszarze Las Hrabenski.
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Miesigcznica trwata - dominujaca roslina w runie jaworzyny
miesigcznicowe;j. Fot. Rafal Bobrek

Lasami zwigzanymi z dolinami rzek i potokéw sg fegi.
Wyréznia sie kilka ich podtypéw. W strefie pogdrzy naj-
czesciej wystepuja lasy lub zarosla budowane przez rozne
gatunki wierzb, rzadsze s3 natomiast tegi z jesionem wy-
niostym lub olszynki goérskie z olsza szara. Legi wierzbowe
wystepuja m.in. nad Wistoka i Wistokiem oraz ich dopty-
wami. Dobrze zachowane legi jesionowe mozna natomiast
spotka¢ na Pogérzu Jasielskim, w okolicach Jozefowa.
Sa tam chronione w obszarze Natura 2000 Jozeféw-Wola
De¢bowiecka. Ro$linnoé¢ zbiorowisk nadrzecznych przy-
stosowana jest do okresowo wysokiego poziomu wod grun-
towych, wynikajacego z cyklicznych zalewéw. Legi pelnig
wazng funkcje m.in. w retencjonowaniu wody i regulowa-
niu jej splywu, przyczyniajac sie do zmniejszenia zagro-
zenia powodziami. Paradoksalnie, czgsto s3 wycinane pod
zabudowe przeciwpowodziowg. Dawniej ich wycinka mia-
ta takze na celu uzyskanie terenéw odpowiednich na lgki.
Zachowaly si¢ wiec tylko fragmentarycznie, przewaznie
w postaci waskich paséw drzew wzdluz rzek i potokdw.

Cenne przyrodniczo sg takze siedliska, do ktérych po-
wstania przyczynil si¢ czlowiek. Do najwazniejszych sie-
dlisk tego typu na Pogérzu Srodkowobeskidzkim nalezg
taki $wieze i zmiennowilgotne Iaki trzeslicowe. Bardziej
rozpowszechnione sg taki $wieze, ktére rozwijaja si¢ na zy-
znych, umiarkowanie wilgotnych glebach. Wlasciwy stan
roélinnosci takowej zapewnia koszenie (dwa razy w roku,
ze zwozeniem pokosu) oraz — co jakis czas — umiarkowane
nawozenie. Ich bogata w gatunki darn, oprocz wystepowa-
nia traw takich jak rajgras wyniosty, kupkéwka pospolita
czy konietlica Iakowa, charakteryzuje takze liczny udzial
rodlin dwuli$ciennych. Nalezg do nich: marchew zwy-
czajna, dzwonek rozpierzchly i rézne gatunki koniczyny.
Duzy kompleks Iak $wiezych zachowal si¢ w dolinie rzeki
Pielnicy w Kotlinie Jasielsko-Kro$nienskiej. Objety zo-
staly ochrong w postaci obszaru Natura 2000 Jaémierz.
Jeszcze na poczatku XX w. taki w okolicy Ja¢mierza miaty
charakter tak wilgotnych lub zmiennowilgotnych. Teren
zostal jednak osuszony, co wpltynelo na skiad gatunkowy



Kotlina Jasielsko-Krosnienska to rozlegte obnizenie o powierzchni ok. 400 km kw. W regionie dominuja tereny otwarte, wéréd cen-
nych siedlisk przyrodniczych wyrézniajg sie taki. Fot. Marcin Stafczyk

siedliska. Wtadnie z powodu zabiegéw melioracyjnych
zmiennowilgotne taki trzeslicowe nalezg obecnie do rzad-
kosci. W srodkowej czesci Pogérza Srodkowobeskidzkiego
wyjatkowo dobrze wyksztalcony plat tego siedliska,
z wieloma bardzo cennymi w skali calych Karpat i Polski
gatunkami roélin, zachowal sie w Jozefowie (Pogérze Ja-
sielskie). Utworzony tu siedliskowy obszar Natura 2000
Jozeféw-Wola Debowiecka ma na celu ochrone réwniez
tego siedliska. Laki trzeslicowe rozwijaja sie w miejscach
o zmiennym poziomie wod gruntowych, wysokim wiosng
i niskim latem. Do ich utrzymania konieczne jest kosze-
nie, jednak w przeciwienstwie do tgk $wiezych powinno
sie ono odbywac¢ najwyzej raz w roku, jesienig. Charakte-
rystycznym dla fak zmiennowilgotnych gatunkiem trawy
jest trzeslica modra. Towarzyszy jej wiele gatunkéw ro-
$lin dwuli$ciennych, niejednokrotnie rzadkich i objetych
ochrong prawng. Mozna tu wymieni¢ (wystepujace takze
na takach w Jozefowie): mieczyka dachéwkowatego, goz-
dzika pysznego, goryczke waskolistng i kilka gatunkéw
storczykow.

Flora

Drzewostany laséw liSciastych centralnej czesci Pogdrza
Srodkowobeskidzkiego najczesciej buduja: buk, grab, lipa
drobnolistna, dgb szyputkowy i jawor. W roli domieszki
pojawiaja sie takze gatunki drzew iglastych, takich jak jo-
dla, §wierk i sosna. Inaczej przedstawia sie jedynie sktad
gatunkowy nadrzecznych tegéw, gdzie dominujg wierzba
biata i krucha. Spotka¢ w nich mozna ponadto czerem-
che zwyczajna, jesion wyniosty i olsze szarg. Roéliny runa

laséw gradowych i buczyn zostaly wymienione w czesci
rozdzialu dotyczacej siedlisk przyrodniczych. Warto jed-
nak jeszcze raz wspomnie¢ o Zywcu gruczolowatym, ktd-
ry jest charakterystyczng roéling karpackich buczyn zy-
znych i jednoczesnie subendemitem karpackim. W runie
buczyn i gradéw rosng ponadto bluszczyk kosmaty, gajo-
wiec 261ty i wilczomlecz migdatolistny. W tegach czesto
spotka¢ mozna ziarnoplon wiosenny czy zlo¢ z6tta oraz
roéliny pnace — kielisznik zaro$lowy i chmiel zwyczaj-
ny. Istotnym skladnikiem flory laséw lisciastych Pogod-
rza Srodkowobeskidzkiego s3 gatunki gérskie. Naleza
do nich m.in. objete ochrong $cisla cebulica dwulistna,
parzydlo lesne i typowo podgdrski skrzyp olbrzymi,
a takze objety ochrong czesciowa czosnek niedzwiedzi
oraz miesigcznica trwala.

Na tgkach omawianego regionu, podobnie jak w calej
Polsce, najczesciej spotykane trawy to rajgras wyniosty,
kupkéwka pospolita, tymotka tagkowa, kostrzewa lakowa
czy tomka wonna. Towarzysza im roéliny dwuli$cienne
- dzwonek rozpierzchly, koniczyna fakowa, babka lance-
towata, brodawnik zwyczajny, mniszek pospolity i ztocien
wlasciwy. Roéliny te czesto wystepuja takze na miedzach
czy przy drogach. Na takach wilgotnych i zmiennowilgot-
nych trzeslicowych wystepuje poza tym wspomniany juz
krwisciag lekarski.

W zwigzku z tym, Ze omawiany region jest mocno
przeksztalcony przez czlowieka, do pospolitych roélin
naleza chwasty i roéliny ruderalne. Wiele z nich to roéli-
ny obcego pochodzenia, jednak cze$¢ to roéliny rodzime,
jak np. spotykane na polach rdest ptasi i gwiazdnica po-
spolita czy rosnace w sasiedztwie siedzib ludzkich bylica
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pospolita i fopian wiekszy, ktérego owoce popularnie na-
Zywa sie rzepami.

W centralnej czeéci Pogérza Srodkowobeskidzkiego
obok roélin pospolitych wystepuja takze gatunki rzadkie
i zagrozone w skali Karpat i calego kraju. Pod tym wzgle-
dem wyroznia sie wspomniany wczeéniej kompleks fak
zmiennowilgotnych w Jézefowie. Rosng tam dwa gatunki
krytycznie zagrozone w polskich Karpatach oraz trzy ga-
tunki narazone na wyginigcie. Pierwsze dwa to kwitnacy
na rézowo groszek blotny i selernica zytkowana o biatych
kwiatach zebranych w baldachowaty kwiatostan. Jest to
jedyne wspdlczeénie znane stanowisko groszku blotnego
w polskiej cze$ci Karpat, natomiast wystepowanie selerni-
cy potwierdzono takze na Pogdérzu Wielickim. Do gatun-
kéw narazonych na wyginiecie w Karpatach naleza: goz-
dzik pyszny, goryczka waskolistna i kosaciec syberyjski.
Platki gozdzika majg barwe od bialej po rézowa i sg silnie
postrzepione, goryczke wyrdzniaja natomiast kielicho-
wate kwiaty w intensywnym ciemnoniebieskim kolorze.
Kosaciec syberyjski, popularnie zwany takze irysem sybe-
ryjskim, ma niebieskofioletowe kwiaty i czgsto uprawiany
jest jako roélina ozdobna. Optimum kwitnienia wiekszosci
z wymienionych gatunkéw przypada na lipiec i sierpien.
Jedynie kosaciec kwitnie wcze$niej — od maja do czerwca.
Gatunki te majg status narazonych na wyginiecie w skali
catego kraju. Wynika to z ich wymagan siedliskowych -
przywiazane s3 do wilgotnych i zmiennowilgotnych 1ak,
ktérych wskutek zaniechania koszenia lub osuszenia jest
coraz mniej. Gozdzik pyszny, goryczka waskolistna i kosa-
ciec syberyjski objete s3 $cistg ochrong gatunkows.

Z roélin rzadkich, objetych $cista ochrong, na szcze-
gd0lng uwage na omawianym terenie zastuguja takze klo-
koczka potudniowa i obrazki alpejskie. Ich naturalne sta-
nowiska wystepuja tylko w Polsce potudniowej, gtéwnie
w nizszych polozeniach Karpat i Sudetéw oraz na obsza-
rach przylegtych. Oba gatunki zwigzane sg z lasami li§cia-
stymi. Klokoczka jest krzewem, ktéry od maja do czerw-
ca wytwarza grona bialych lub rézowawych kwiatéw.
Pézniej powstaja z nich bardzo charakterystyczne, duze,
rozdete owoce, w ktorych jest kilka btyszczacych nasion
o $rednicy okofo 1 cm. Nasiona te byly kiedys$ uzywane
do wyrobu bizuterii i rézancow. Krzew ten, ze wzgledu
na liczne zastosowania nie tylko nasion, ale takze drew-
na, byt czgsto sadzony. Obrazki alpejskie to rodliny zielne
o duzych, strzatkowatych lisciach. Kwitng od kwietnia do
maja, a ich zebrane w kolbe kwiaty sg bardzo niepozorne.
Uwage przycigga natomiast zielonkawa pochwa otaczajaca
kwiatostan — u gory rozszerzona, a w dole zwinieta w tut-
ke. Latem i jesienig, kiedy zanikajg liécie, obrazki alpejskie
mozna fatwo rozpozna¢ po czerwonych kulistych owocach
zebranych na szczycie todygi. Nalezy jednak pamietac, ze
jest to roélina trujaca.

Fauna

Na terenie Pogérza Srodkowobeskidzkiego z racji mniejszej
lesisto$ci i wiekszego zaludnienia duze ssaki drapiezne wy-
stepuja znacznie mniej licznie niz w pozostalej czesci Kar-
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pat. Nie zmienia to jednak faktu, Ze wedrujgc po tutejszych
lasach, mozemy natkna¢ si¢ na trop niedzwiedzia, znalez¢é
rozszarpana przez rysia sarne czy zaobserwowal watahe
wilkéw. Znacznie jednak latwiej wypatrzy¢ roslinozercéw,
takich jak czeste na tym terenie jelenie czy sarny. Z ssakow
wystepujacych na Pogérzu Srodkowobeskidzkim nalezy
jeszcze wymienié czeste tu lisy, kuny: domowe i lesne, a tak-
ze gatunki zwigzane ze §rodowiskiem ziemno-wodnym: bo-
bry i wydry. Nie mozna réwniez zapomniec o nietoperzach,
ze wzgledu na ktére utworzono kilka specjalnych obszaréw
ochrony siedlisk. Dwa z nich - Kosciél w Nowosielcach
i Kosciot w Réwnem na Pogoérzu Bukowskim - powotano
ze wzgledu na kolonie rozrodcze nocka duzego. Na pogra-
niczu Pogérza Jasielskiego i Beskidu Niskiego znajduje sie
obszar Natura 2000 Bednarka utworzony ze wzgledu na ko-
loni¢ rozrodcza podkowca malego zamieszkujaca cerkiew
2 1900 r. Oproécz samej cerkwi, obecnie ko$ciota rzymskoka-
tolickiego, obszar obejmuje réwniez teren Zerowisk, przede
wszystkim okoliczne lasy (z dwoma siedliskami z zalgczni-
ka I dyrektywy siedliskowej — buczyng karpacka i gradem
subkontynentalnym). W bezposrednim sasiedztwie cerkwi
znajdujg si¢ zabudowania wsi Bednarka - osady lemkow-
skiej powstatej w XIV w.

Roéwniez awifauna regionu jest niezwykle interesujaca.
Pokrywajace ten teren lasy i pola uprawne tworzg ideal-
ne $rodowisko dla gniazdujacych tu i polujacych, bardzo
czestych zaréwno w tym regionie, jak i w calej Polsce, my-
szotowdw czy znacznie rzadszych orlikéw krzykliwych.
Sporadycznie obserwowane sa trzmielojady, krogulce,
w lasach gniazdujg jastrzebie. Co jaki$ czas pojawiajg si¢
doniesienia o gniazdowaniu tu najwigkszej sowy Polski
i Europy - puchacza. Powszechnie gniazduja tu nieco
mniejsze: puszczyk uralski oraz puszczyk zwyczajny. Na
strychach starych kosciotéw gniazduje plomykéwka — ga-
tunek silnie zwigzany ze $rodowiskiem czlowieka. Doé¢
liczny w tutejszych lasach jest rowniez jarzabek. Nielatwo
go zaobserwowad, znacznie tatwiej uslyszec jego charakte-
rystyczny, wysoki gwizd. Na mokrych takach w dolinach
rzek wystepuje tez rzadki w skali kraju derkacz. Szczegol-
nie wczesng wiosng na polach i fakach widoczne sg czar-
no-biate czajki, rozpoczynajace swoje legi juz w marcu,
ktérych glosy niewatpliwie wyrdzniajg te pore roku.

Interesujgce sg réwniez ptaki zwigzane z dolinami rzek
- mozna tu zaobserwowa¢ zimorodKki, czaple siwe, bociany
biale i czarne. Czaple siwe, bociany biale, czajki i derkacze
mozna spotka¢ miedzy innymi w obszarze Natura 2000
Laki nad Mlynéwka, na terenie Obnizenia Gorlickiego.
Doliny rzek zamieszkujg tez niezbyt tu czeste gatunki
dziecioléw - zielonosiwy, zielony, $redni, czy wreszcie
dzieciotek. Najliczniejszy i szeroko rozpowszechniony
jest dzieciot duzy — mozna go spotka¢ zaréwno w lasach,
jak i na terenie osiedli ludzkich - w sadach, ogrodach
i parkach. Rozpowszechniony w tej czesci Karpat jest
dzieciol czarny - latwo go wypatrzy¢, a jeszcze latwiej
uslyszeé w tutejszych lasach.

Budzacym najwiecej chyba emocji przedstawicie-
lem gadéw jest zmija zygzakowata, na ktérg mozna si¢
natkna¢ na Igkach Pogérza. W cieply dzien tatwo tu tez



zaobserwowac jaszczurki zwinke i zyworddke. Na Pogé-
rzu Srodkowobeskidzkim wystepuja réwniez padalec zwy-
czajny i zaskroniec. Wérdd plazéw interesujagcymi gatun-
kami sg: kumak gorski, traszka karpacka i grzebieniasta

(gatunki z zalacznika IT dyrektywy siedliskowej) czy trasz-
ka zwyczajna, rzekotka drzewna, ropucha szara i zaby -
moczarowaitrawna. W lasach czesto mozna sie natkngé na
salamandre plamistg — gatunek bardzo charakterystyczny,

Gléwnym zagrozeniem dla muchotéwki malej jest kurczenie si¢ zajmowanych przez nig siedlisk - zanik starych drzewostanéw liscia-

stych i mieszanych. Fot. Grzegorz Le$niewski

Muchotowka mata

Muchotdéwka mata Ficedula parva jest najmniejsza
europejskg muchotéwkg — osigga 11-12 cm dtugo-
scii wazy okoto 10 g. Jest bardzo ruchliwym ptakiem,
o stosunkowo duzej gtowie, krotkim ogonie i krotkich
skrzydtach. Czesto kiwa ogonem lub rozposciera go,
ukazujac biate plamy na jego bokach. Doroste ptaki
sg z wierzchu szarawo-brgzowe. Samce od trze-
ciego roku zycia w szacie godowej majg czerwone
podgardle, czasem rowniez piers, natomiast samice
i osobniki mtodociane majg spod ciata jednolicie be-
zowobiaty. Mtode osobniki majg ochrowe plamki na
grzbiecie, a od spodu podobnej barwy nieostre kreski.
Jak sugeruje nazwa tego gatunku, muchotéwka mata
jest owadozerna. Na owady i pajeczaki poluje gtéwnie
W nizszych partiach koron drzew, cho¢ — zwtaszcza
kiedy jest chtodno — zlatuje rowniez na ziemie. Mu-
chotéwka mata nie jest ptakiem tatwym do zaobser-
wowania — zdecydowanie tatwiej jg ustyszec, niz wy-
patrzy¢. Spiew tego gatunku jest gtosny i monotonny,
trudny do pomylenia z dzwiekami innych ptakow.
Muchotowke matg najczesciej mozna spotkac
w starych, wysokopiennych lasach lisciastych i mie-
szanych z obfitym podszytem. W gorach wystepu-
je do pietra regla dolnego wtgcznie. Poza sezonem
legowym pojawia sie rowniez w zakrzaczeniach,
parkach czy ogrodach. Gatunek ten zamieszkuje
wschodnig czes¢ Europy, od Finlandii na poétnocy

po potnocng Grecje na potudniu. Na zachodzie
granica jej wystepowania przebiega przez Danig,
Holandie i Austrie. W Polsce nie jest liczna. Stosun-
kowo czesciej gniazduje na potnocy: na Pomorzu,
Mazurach i Podlasiu, oraz na potudniu — w Karpa-
tach, gdzie wystepuje w catym pasmie, ale liczniej
na Podkarpaciu.

Z zimowisk w Pakistanie i Indiach muchotowka
mata wraca na przetomie kwietnia i maja. Pierwsze
na tereny legowe przylatujg samce, a kilka dni poz-
niej — samice. Gniazdo zaktadajg na ogot w potdziu-
pli, w rozwidleniu konaréw, na szczycie ztomow lub
pod ptatem kory, przewaznie okoto 2 metréow nad
ziemia. Samica sktada 5—6 kremowobiatych, czasem
zielonkawych jaj, ktore wysiaduje przez kolejnych
13-14 dni. Przez dwa tygodnie po wykluciu piskle-
ta pozostajg w gniezdzie, a przez kolejne dwa tygo-
dnie s dokarmiane przez rodzicow poza gniazdem.
Muchotowki wyruszajg na zimowiska od sierpnia do
drugiej potowy wrzesnia. Leca noca, pojedynczo lub
w niewielkich grupach po kilka osobnikow.

Podstawowymi zagrozeniami dla tego gatun-
ku jest kurczenie sie jego siedlisk — zanik starych
drzewostanow lisciastych i mieszanych. Rowniez
usuwanie z lasu obumierajgcych i martwych drzew
oraz drzew z dziuplami sprawia, ze ptaki te z trudem
znajdujg dogodne miejsce do zatozenia gniazda.
W Polsce muchotowka jest objeta scistg ochrong
gatunkowa, zostata takze wymieniona w zatgczniku |
dyrektywy ptasie;j.
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ktéry dzigki jaskrawym, pomaranczowo-z6éttym plamom
na czarnym tle jest tatwy do wypatrzenia.

Interesujaca jest ichtiofauna zasiedlajaca tutejsze rzeki.
Czeste sg tu brzana, $winka i klen, miejscami réwniez li-
pien i pstrag potokowy. W mniejszych ciekach wodnych
wystepuja tez: strzebla potokowa, brzanka, gtowacz pre-
gopletwy, piekielnica. Spora czes¢ obszaréw Natura 2000
obejmuje wiasnie doliny rzek. Sg to m.in. Dorzecze Gor-
nego Sanu, Rzeka San, Wistok Srodkowy z Doptywami,
Wistoka z Doptywami, Dolna Wistoka z Doptywami, Ja-
siolka. W rzekach niektérych z tych obszaréw wystepuje
skéjka gruboskorupowa, bardzo rzadki matz stodkowod-
ny, zanikajacy w catej Europie.

Na terenie lakowych obszaréw Natura 2000 w okolicy
Krosna (Laki nad Wojkéwka i Laki w Komborni) mozna
napotkaé bardzo interesujgce gatunki motyli: modraszki
- telejusa i nausitousa oraz czerwonczyka nieparka. Rosli-
ng zywicielskg gasienic modraszkow jest wystepujacy na
tych Iakach krwisciag lekarski. Kolejnym ciekawym ga-
tunkiem motyla jest umieszczona w ,,Polskiej czerwonej
ksiedze zwierzat” krasopani hera, zwigzana z wilgotnymi
zioloro$lami. Kluczowa dla ochrony tego gatunku na Pod-
karpaciu populacja wystepuje na terenie obszaru Las nad
Braciejowa. Miedzy innymi w tej ostoi, a takze w obszarze
Patria nad Odrzechowg na Pogérzu Bukowskim mozna
spotka¢ takze dwa chrzaszcze zwigzane z martwym drew-
nem: biegacza urozmaiconego i zgniotka cynobrowego.
Starych, dziuplastych drzew wymaga réwniez wystepujaca
tu pachnica dgbowa, gatunek z ,,Polskiej czerwonej ksiegi
zwierzat”.

Zabytki kultury

Centralna czeé¢ Pogérza Srodkowobeskidzkiego jest
zamieszkana od wielu wiekéw, w zwiazku z czym obfi-
tuje w zabytki. Do miejsc wartych odwiedzenia naleza:
rezerwat Golesz na Pogoérzu Strzyzowskim, na ktdrego
terenie znajduja sie pozostalosci XII-wiecznego grodzi-
ska i XIV-wiecznego zamku kroéla Wiadystawa Lokietka;
niezwykle ciekawy dla zainteresowanych historig II woj-
ny $wiatowej zespdt fortyfikacji w Stepinie, obejmuja-
cy miedzy innymi schron kolejowy, w ktérym w 1941 r.
odbylo sie spotkanie Hitlera z Mussolinim; XV-wieczny
drewniany kosciét pod wezwaniem $w. Mikotaja w Lu-
bli oraz XVII-wieczny drewniany kosciot sw. Katarzyny
w Gogolowie; zespdt dworsko-parkowy i barokowe Sank-
tuarium Matki Boskiej Czudeckiej oraz drewniana zabu-
dowa rynku w Czudcu, czy wreszcie jedna z najstarszych
miejscowosci wojewodztwa podkarpackiego z zabytko-
wym rynkiem - Brzostek.

Jedng z ciekawszych miejscowosci na Pogdrzu
Srodkowobeskidzkim jest Biecz. Do potowy XVI w. byto
to jedno z najwiekszych miast w Polsce. Zachowaly sie¢
jeszcze fragmenty muréw miejskich i §redniowiecznej za-
budowy. W Bieczu znajdowaly sie rezydencje krélow z dy-
nastii Piastow i Jagiellondw: trzy zamki i dwor. Przez wieki
kwitla tu wymiana gospodarcza, przede wszystkim z We-
grami — przewozono tedy duze ilosci wegierskiego wina.
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Poniewaz jednak czesto zdarzaly si¢ ataki na kupcow
i rabunki, Biecz posiadal prawo miecza — prawo sadzenia
spraw zagrozonych karg $mierci i jej wykonania. Wyroki,
ktére tu zapadaty, byly zazwyczaj bardzo surowe, od réz-
nych rodzajéw tortur po kare $mierci. Miejscowy kat ob-
stugiwal réwniez okoliczne miasta. Szkota katéw w Bieczu
cieszyla si¢ duzym powodzeniem, gdyz dawata mozliwo$é
duzej praktyki.

Réwniez w samym Kroénie, jednym z najwigkszych
miast w regionie, ktéremu prawa miejskie nadal juz
w XIV w. Kazimierz Wielki, jest wiele interesujacych za-
bytkéw - kosciot farny, wlaczony w system obrony $re-
dniowiecznego grodu, na ktérego dzwonnicy znajduje si¢
jeden z najwigkszych w Polsce dzwonéw - Urban, koéciot
oo. Franciszkandw z wczesnobarokowg kaplicag Oswie-
ciméw, uwazang za jedna z najcenniejszych tego rodzaju
w kraju, oraz wspomniane juz muzeum lamp naftowych.
Krosno warto odwiedzi¢ pod koniec lata, na przelomie
sierpnia i wrzeénia, kiedy to tam oraz w pobliskim Jasle
odbywaja si¢ dni wina. Przez tereny te przebiegal dawny
szlak handlowy z Wegrami, skad sprowadzano do Polski
wy$mienite wegierskie wina. W nawigzaniu do tych trady-
cji organizuje sie tu co roku $wieto, w trakcie ktérego moz-
na skosztowac¢ oraz kupi¢ wyborne trunki z Polski, Wegier,
Czech czy Stowagji.

Warto rowniez odwiedzi¢ lezacy na poludniowy
wschod od Krosna Haczéw, zalozong przez Kazimierza
Wielkiego dawng wies$ krélewska. W 1624 r. Haczéw zo-
stal zniszczony przez Tataréw. Ocalal niezwykle cenny
modrzewiowy ko$ciél péznogotycki z datowang na XV w.
polichromig. W XVIII w. dobudowano do niego wieze
w stylu baroku podkarpackiego.

Zaplecze turystyczne

Na catym terenie Pogérza Srodkowobeskidzkiego znajduja
sie liczne gospodarstwa agroturystyczne, w ktérych mozna
sie zatrzymac¢ na jedng noc lub na dluzszy czas i stamtad
robi¢ wycieczki po calej okolicy. Obszar ten rozwija sie
turystycznie, stopniowo rosnie wigc baza noclegowa oraz
zaplecze gastronomiczne. Poprawia si¢ réwniez oznako-
wanie szlakdw turystycznych, a s3 to tereny sprzyjajace
pieszym wedréwkom. Wiekszos$¢ turystéw omija ten re-
gion, jadac od razu w Bieszczady, tymczasem po tutej-
szych lasach i Igkach mozna wedrowa¢, calymi dniami
nie napotykajac innych turystéw, w spokoju obserwujac
przyrode oraz zabytki — niewielkie drewniane koscidtki,
stare cerkiewki i kapliczki. Sg to tez tereny, na ktdérych
popularna jest turystyka konna. Centralna czes¢ Pogorza
Srodkowobeskidzkiego stwarza szerokie mozliwoéci dla
turystyki rowerowej. Obecnie wytycza si¢ coraz wiecej
$ciezek rowerowych, krajobraz Pogérza jest bardzo uroz-
maicony, a przewyzszenia na tyle niewysokie, ze nawet
osoby sporadycznie jezdzgce na rowerze moga je pokona¢
bez wigkszego wysitku.



WYCIECZKI

Gora Chelm

Dlugos¢ szlaku 50 km, czas przejscia okoto 20 godz.
(bez postojow). Trase najlepiej podzieli¢ na kilka od-
cinkéw. Noclegi mozna znalez¢ w gospodarstwach
agroturystycznych w okolicznych miejscowosciach,
mozna si¢ tam tez zaopatrywac w prowiant.

Z Degbicy na Pogérzu Strzyzowskim wyrusza nie-
bieski szlak turystyczny, ktéry w wigkszosci (okoto
20 km) prowadzi przez Czarnorzecko-Strzyzowski
Park Krajobrazowy. Wiedzie on przez Klonowa Goére,
Bardo, Chelm, Cieszyne, Herby, Czarnéwke, dalej
Rzepniki przez Krolewska Gore do Czarnorzek, a wiec
cze$ciowo przez Pogdrze Dynowskie.

Spacerujac tym szlakiem, warto zatrzymacl sig
na punkcie widokowym na wierzchowinie Pogérza
Strzyzowskiego, zlokalizowanym w najblizszym sg-
siedztwie géry Chetm. Rozposciera si¢ stamtad pigckna
panorama Pogoérza Dynowskiego z najwyzsza Sucha
Goéra (585 m n.p.m.). Mozna ja fatwo rozpozna¢ po
przekazniku telewizyjnym umieszczonym na szczycie.
Z punktu tego widaé réwniez Doly Jasielsko-Sanockie
oraz Beskid Niski z charakterystyczng sylwetka Cer-
gowej (716 m n.p.m.). Géra Chelm i jej okolice objete
s rezerwatem z dobrze zachowana zyzng buczyna.
U podnéza gory Chelm lezy Stepina, wies, na ktorej te-
renie znajduja sie bunkry pochodzace z okresu II woj-
ny $wiatowej, w tym wspomniany wczesniej schron
kolejowy. Na gdrze Bardo niebieski szlak krzyzuje sie
z dwoma innymi: zoltym, ktory na potudniowy za-
chdd prowadzi do Kotaczyc, a na pétnocny wschod
do Czudca, i zielonym, prowadzacym z Frysztaka do
Ropczyc.

Najlepsza chyba pora na zwiedzanie tych okolic
jest wiosna (kwiecien, maj), kiedy to buki pokrywaja
sie jasnozielonymi zawigzkami lisci, w runie kwitng
zawilce, zywce czy czosnek niedzwiedzi, a ptaki in-
tensywnie $piewaja. Réwniez jesienig zaréwno sama
przebarwiajaca sie na pomaranczowo i z61to buczyna,
jak i widoki na sgsiednie pogdrza przedstawiaja si¢ nie-
zwykle malowniczo.

Skansen w Bébrce

Dlugos$¢ szlaku okolo 28 km, czas przejscia (bez
postojow) okolo 10 godz. Szlak lepiej podzieli¢ na
krétsze odcinki i przejs¢ w kilka dni, zatrzymujac
sie w ciekawszych miejscach. Na trasie nie brakuje
miejsc noclegowych (przede wszystkim w gospodar-
stwach agroturystycznych) oraz sklepow, w ktérych
mozna zaopatrzyc si¢ w zywnos¢.

Lezace w Kotlinie Jasielsko-Kroénienskiej Krosno
polaczone jest z potozong w Beskidzie Niskim Duklg
zielonym szlakiem, majacym poczatek w poblizu
dworcow autobusowego i kolejowego w Krosnie, wio-
chym dalej przez Polanke, Dobieszyn i Zarnowiec

(dworek Marii Konopnickiej), Zrecin (gréb Lukasie-
wicza), Chorkéwke (dworek Lukasiewicza i rafineria
przez niego zbudowana), Bobrke, Wietrzno (grodzisko
$redniowieczne, drewniany ko$cidlek z 1752 r.), Zbo-
iska do alei akacjowej w Dukli.

Szczegdblnie interesujaca na trasie jest Bobrka, nie-
wielka miejscowos$¢ na Pogérzu Jasielskim. Warto tu
odwiedzi¢ Muzeum Przemystu Naftowego i Gazow-
niczego. Mozna tam obejrze¢ recznie kopane szyby
(w tym unikatowy, jeden z najstarszych na $wiecie,
wciaz aktywny szyb naftowy ,,Franek”), stare warszta-
ty, kuznie i kotlownie. Po zwiedzeniu skansenu mozna
powrdci¢ na szlak wiodacy przez las w kierunku Be-
skidu Niskiego.

Park etnograficzny w Sanoku

Dlugos¢ trasy Park etnograficzny - Orli Kamien
- Sanok (szlaki: czerwony i z6lty) okolo 10 km.
Na wycieczke najlepiej zarezerwowac caly dzien,
gdyz samo zwiedzanie skansenu zajmuje zwykle
kilka godzin. W skansenie warto skorzystac z ustug
wykwalifikowanego przewodnika.

Sanok to duze miasto powiatowe potozone nad Sa-
nem na Pogérzu Bukowskim, ktérego poczatki siegaja
wezesnego $redniowiecza. Warto tu odwiedzi¢ zamek,
w ktérym znajduje si¢ ekspozycja Muzeum Historycz-
nego z najwieksza w Europie kolekcja ponad 700 ikon
oraz unikalnym w skali §wiatowej zbiorem dziet Zdzi-
stawa Beksinskiego. Sanok jest dobrym punktem wy-
padowym nie tylko na samo Pogorze Bukowskie - naj-
bardziej zalesiony fragment centralnej czeéci Pogorza
Srodkowobeskidzkiego, ale réwniez w kierunku po-
bliskich Gér Stonnych. Jednym z najciekawszych, war-
tych zobaczenia obiektéw w Sanoku jest potozony po
prawej stronie Sanu, w rejonie osiedla Biata Géra, Park
Etnograficzny Muzeum Budownictwa Ludowego.
Otwarty w 1966 r. 38-hektarowy park lezy w dolinie
u stop zalesionych zboczy. Podzielony jest na pig¢ sek-
tor6w — miniaturowych wsi — poswieconych kulturze
réznych grup etnograficznych zasiedlajacych te czesé¢
Karpat: Pogérzan wschodnich i zachodnich, Lemkéw,
Dolinian i Bojkéw.

Po zwiedzeniu skansenu warto wybrac si¢ na spa-
cer w kierunku Géry Zamkowej (448 m n.p.m.), na
ktdrej szczycie zachowaly sie waly XI-XII-wiecznego
grodu. Prowadzi tam czerwony szlak, ktéry nastepnie
podaza w kierunku Orlego Kamienia - 9-metrowej
skaly uznanej za pomnik przyrody. W poblizu znaj-
duje si¢ platforma skalna, z ktdérej mozna podziwiaé
lezacy w dole Sanok, a dalej Beskid Niski. Do miasta
mozna powroci¢ zottym szlakiem.

~
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Kalwaria Paclawska to urocza miejscowo$¢ polozona w otoczeniu pieknej przyrody Pogorza Przemyskiego. W XVII w. powstal tu
zespdt klasztorny oo. Franciszkanéw, dzif jest to miejsce kultu i cel religijnych pielgrzymek. Fot. Marcin Stanczyk



Pogorze Przemyskie
i Dynowskie

rzemystaw Kunysz

Pogorze Przemyskie i Dynowskie znajduje sie

w potudniowo-wschodniej czesci Polski i obejmuje
swoim zasi¢giem fragment najbardziej wysunietej na
wschod czesci Zewnetrznych Karpat Zachodnich.
Pogorze Przemyskie to najlepiej zachowany pod
wzgledem przyrodniczym fragment polskich
pogorzy. Przewazaja tu lasy lisciaste — buczyny,
grady i tegi. Od lat we wschodnim - najcenniejszym
fragmencie regionu proponuje si¢ utworzenie
Turnickiego Parku Narodowego. Pogdérze Dynowskie
jest bardziej zaludnione i charakteryzuje si¢ wybitnie
rolniczym krajobrazem. Dominuja tu taki, pastwiska
i pola uprawne.

Odwiedzajac te rejony Karpat, mamy szanse
spotka¢ modraszka Rebela, salamandre plamista,
orlika krzykliwego, a nawet zbika. Nie ujda naszej
uwadze ciekawe gatunki roélin, takie jak: zywiec
gruczolowaty, salatnica lesna czy brzoza czarna.
Warto$¢ przyrodnicza regionu podkresla obecnosé
wielu obszaréw chronionych, takich jak rezerwaty
i obszary Natura 2000. Ze wzgledu na ciagle
jeszcze male zainteresowanie ze strony turystow,
Pogorze Przemyskie i Dynowskie to wymarzone
tereny dla osob lubigcych w spokoju obcowac
z przyroda. Szczegdlnym uczuciem darzg je

artysci - fotografowie, malarze czy rysownicy.
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Rezerwat przyrody nieozywionej Przadki na Pogérzu Dynowskim. Objeto tu ochrong ostarice skalne zbudowane z gruboziarnistego
piaskowca cigzkowickiego. Fot. Zbigniew Snigérski

Opis regionu

Pogorze Dynowskie - potozone pomiedzy dolinami Wi-
stoka i Sanu - stanowi najwiekszy mezoregion w pasie
zewnetrznych pogorzy karpackich o powierzchni ponad
1800 km kw. Od zachodu otacza je Pogorze Strzyzow-
skie, od potudnia graniczy z Kotling Jasielsko-Krosnien-
ska, Pogérzem Bukowskim i Pogdérzem Przemyskim.
Na potnoc od Pogérza Dynowskiego rozciaga sie Podgorze
Rzeszowskie.

Obszar Pogoérza Dynowskiego wznosi si¢ od 350 do nie-
mal 600 m n.p.m. - najwyzszym wzniesieniem jest polozo-
na na granicy z Kotling Jasielsko-Krosnieriskg Sucha Gora
(592 m n.p.m.). Przewazajaca cze$¢ regionu buduje flisz
plaszczowiny skolskiej, a najciekawszy twor geologiczny to
grupa ostanicow skalnych okolic Odrzykonia - tzw. Przadki,
zbudowane z piaskowca ciezkowickiego. Krajobraz zdomi-
nowany jest przez obszary rolnicze - faki, pastwiska i pola
uprawne. Najwiekszg miejscowo$cig Pogdrza Dynowskiego
jest polozone nad rzeka Stobnicg miasto powiatowe Brzo-
26w z 8-tysieczng spolecznoscig. I cho¢ brakuje tu naprawde
duzych miejscowosci, obszar w poréwnaniu z innymi regio-
nami Karpat nalezy uznac za gesto zaludniony.
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Pogorze Przemyskie, jako wschodnia cze$¢ Zewnetrz-
nych Karpat Zachodnich, stanowi zaréwno granice Kar-
pat, jak i samej Polski. Potozone jest w miejscu skretu fuku
Karpat na poludniowy wschéd, mniej wigcej na linii Prze-
mys$l-Fredropol-Nowosiétki Dydynskie. Od péinocy i za-
chodu otacza je Pogdrze Dynowskie, od potudnia graniczy
z Gérami Sanocko-Turczanskimi, a od wschodu z Doling
Dolnego Sanu i Plaskowyzem Chyrowskim.

Wysoko$¢ tutejszych garbéw wzrasta w kierunku po-
tudniowo-wschodnim od 400 do 500 m n.p.m. Charak-
terystyczng cecha krajobrazu Pogoérza Przemyskiego sa
wzniesienia o rusztowym ukladzie grzbietéw, poprzecina-
ne kratowg siecig czystych rzek i potokéw. Najpiekniejszg
pora roku jest tu jesien — to wtedy uroku krajobrazowi do-
daja kolory przebarwiajacych sie lisci buczyn.

Region jest stabo zaludniony, osadnictwo koncentruje
sie¢ w dolinach rzek. W dolinie Sanu, na urodzajnych gle-
bach rozwineto si¢ ekstensywne rolnictwo. Tu tez powstat
w X w. gréd Przemys$l - stolica regionu i zarazem najwiek-
sza tutejsza miejscowo$¢ (obecnie miasto na prawach po-
wiatu liczgce niemal 65 tys. mieszkancow).

Dla zachowania dziedzictwa przyrodniczego i waloréw
krajobrazowych Pogérza Przemyskiego i Dynowskiego



Wiar swoje zrédta ma w Gérach Sanocko-Turczanskich, w okolicach Przemysla uchodzi do Sanu. Dolina rzeki to m.in. ostoja cennych
bezkregowcow — np. modraszka Rebela i krasopani hery. Fot. Marcin Stanczyk

wyznaczono wiele obszaréw chronionych. Na Pogérzu
Przemyskim utworzono parki krajobrazowe Pogoérza
Przemyskiego, Gor Stonnych (tutaj tylko niewielki frag-
ment, przewazajaca cze$¢ parku znajduje si¢ na terenie
Gor Sanocko-Turczanskich). Na Pogérzu Dynowskim
i sgsiadujagcym z nim Pogérzu Strzyzowskim znajduje si¢
natomiast Czarnorzecko-Strzyzowski Park Krajobrazowy
z charakterystycznymi ostaiicami piaskowcowymi.

W zwiazku z obecnoscig cennych w skali Europy sie-
dlisk oraz gatunkéw ujetych w dyrektywach siedliskowej
i ptasiej utworzono tu kilka obszaréw Natura 2000. Obsza-
rami specjalnej ochrony ptakéw sa: Pogoérze Przemyskie
i Gory Slonne, zawierajace w swoich granicach specjalne
obszary ochrony siedlisk - odpowiednio Ostoj¢ Przemy-
ska i Gory Slonne. Inne warte uwagi obszary siedliskowe
to: Nad Husowem, Ostoja Czarnorzecka, Rzeka San, Wi-
stok Srodkowy z Doptywami, Kosciét w Dydni. Rozbudo-
wana jest tez sie¢ rezerwatdw obu pogorzy. Najwazniejsze
i te bardziej znane to: Brzoza Czarna w Reczpolu, Krepak,

Przetom Hotubli, Reberce, Turnica, Przadki, Kretéwki czy
Cisy w Malindwce.

Powszechna jest opinia, Ze Pogérze Przemyskie to je-
den z najlepiej zachowanych pod wzgledem przyrodniczym
fragmentéw polskich pogérzy karpackich. Mimo iz niemal
cala jego powierzchnia objeta jest przynajmniej jedna z wy-
mienionych wyzej form ochrony obszarowej, nadal wielu
znawcOw tematu uwaza, ze nie jest to dostateczne zabezpie-
czenie tutejszego dziedzictwa naturalnego. Stad we wschod-
nim, najcenniejszym fragmencie Pogoérza Przemyskiego
proponuje si¢ utworzenie Turnickiego Parku Narodowego'.
Zgodnie z opinig Pafstwowej Rady Ochrony Przyrody za
utworzeniem parku przemawiajg m.in. wyzsze walory re-
gionu od waloréw niektérych juz istniejacych parkéw na-
rodowych (np. Gorczanskiego, Magurskiego czy Gor Stoto-
wych) oraz brak w Polsce parku reprezentujacego warto$ci
przyrodnicze Pogérza Karpackiego. Walka o powolanie
Turnickiego Parku Narodowego trwa od wielu lat, obecnie
najbardziej aktywnie dzialajacg na tym polu organizacjg
pozarzadows jest Fundacja Dziedzictwo Przyrodnicze.

! Projektowany Turnicki Park Narodowy swoim zasiggiem mialby obja¢ potudniowo-wschodnig cz¢s¢ Pogérza Przemyskiego oraz potnocno-

-wschodnia cze$¢ Gor Sanocko-Turczanskich.
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Na terenie pogoérzy powstalo wiele stanowisk doku-
mentacyjnych o duzym znaczeniu m.in. dla badan paleon-
tologicznych. Odnalez¢ tutaj mozna skamieniate szczatki
ryb, znacznie rzadziej plechy morskich glonéw, a juz
prawdziwym rarytasem sg dla znawcéw tematu znaleziska
w postaci kosci ptakow.

Najwazniejszymi zagrozeniami dla przyrody regio-
nu s3: powstawanie lokalnych zwirowni w dolinie Sanu
i Wiaru, préby eksploatacji kruszywa famanego, wiercenia
ropy i gazu, wznowienie eksploatacji margli pod Wegier-
ka, wznowienie eksploatacji diatomitéw (skal osadowych
zbudowanych ze szkieletéw okrzemkoéw), regulacja koryt
rzek i potokéw, budowa nowych linii przesylowych energii
czy dzika zabudowa powstajaca bez odpowiednich zezwo-
len. Dzialania te prowadzg do bezpo$redniego niszczenia
i zmniejszenia integralnosci siedlisk. Postepujacy proces
sukcesji zbiorowisk nielesnych jest wynikiem zaniecha-
nia przez rolnikéw dziatalno$ci zwigzanej z koszeniem
i wypasem lak. Dla laséw zagrozeniem jest ich nadmierna
eksploatacja oraz zwigzana z tym intensywna rozbudowa
drég lesnych, dotyczy to zaréwno laséw prywatnych, jak
i panstwowych.

Cho¢ przyroda jest gtéwnym tematem niniejszego
opracowania, warto zwroci¢ uwage na historie regionu,
ktérej swiadectwem s m.in. liczne zabytki — cerkwie, ka-
pliczki, cmentarze, monumentalne klasztory, zamki i pa-
tace. Na barwne, czesto burzliwe losy polsko-ukrainskiego
pogranicza wplywalo specyficzne polozenie pomiedzy
Wschodem a Zachodem, wzajemne przenikanie si¢ od-
miennych kultur. Nie oszczedzily tego rejonu dziejowe
zawieruchy, najazdy tatarskie, wojny, konflikty narodo-
wosciowe 1 religijne, dramatyczne wysiedlenia ludnosci
ruskiej. Najstarsze $lady pobytu czlowieka na tym ob-
szarze pochodzg z paleolitu (ok. 30 tys. lat p.n.e.). Dolina
Sanu byla stosunkowo gesto zaludniona w epoce brazu
(ludy kultury tuzyckiej). Ludnos¢ stowianska dotarla na
te tereny okolo V w. Okres ksztaltowania si¢ na przefomie
X i XI w. granicy miedzy Polska a Rusig wcigz wzbudza
kontrowersje wsrod historykéw. Przez stulecia wigkszoé¢
omawianego obszaru znajdowata sie w rekach prywatnych
wiadcicieli. Niewielkie krolewszczyzny obejmowaty m.in.
przynoszace znaczne dochody zrodta solne, np. w Tyrawie
Solnej, Solcy czy Hujsku (obecnie Nowe Sady). Zorgani-
zowang akcje osadniczg w XIV i XV w. prowadzily m.in.
rody Kmitéw, Kopystanskich, Rybotyckich, Tyrawskich.
Moznowtadcy lokowali wsie i miasteczka, wznosili uforty-
fikowane siedziby, bywali réwniez fundatorami obiektéw
sakralnych.

Siedliska przyrodnicze

Krajobraz Pogérza Przemyskiego zdominowany jest przez
lasy, ktdre zajmuja ponad 60 proc. powierzchni regionu.
Na Pogérzu Dynowskim lasy stanowig tylko 30 proc. po-
wierzchni, a w krajobrazie wyrdzniaja si¢ przede wszyst-
kim siedliska terenéw otwartych zwigzane z dobrze roz-
winietym rolnictwem.
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Grady

Siedlisko przyrodnicze gragdu obejmuja lasy de-
bowo-grabowe i lipowo-debowe Europy Srod-
kowo-Wschodniej i Wschodniej. W obrebie tej
grupy lasow wyrdznia sie grad srodkowoeuro-
pejski, grad subkontynentalny oraz grad zbo-
czowy. Charakterystyczny dla tych zbiorowisk
lesnych jest wielogatunkowy drzewostan drzew
lisciastych. Statym elementem jest obecnosc¢
grabu, w wiekszosci ptatow wystepuje rowniez
dab. Udziat sosny w drzewostanie jest wynikiem
dziatan cztowieka. Wyrdznia sie podzespoty tzw.
gradow wysokich, zwigzanych z siedliskami su-
chszymi i zwykle ubozszymi, oraz grady niskie,
zajmujgce siedliska wilgotniejsze i zyzniejsze.

Grady zajmujg szerokie spektrum gleb, od
gleb rdzawych przez gleby ptowe, brunatne,
czarne ziemie lesne, az po gleby opadowo-gle-
jowe. Rowniez pod wzgledem fizycznym sub-
strat glebowy jest bardzo urozmaicony - od
piaskow, w wyjatkowych przypadkach nawet
wydmowych, po ciezkie gliny i ity.

W Karpatach grady reprezentowane sg przez
zespot gradu subkontynentalnego. Wystepuje
on w pietrze pogoérza az po dolng granice pie-
tra regla dolnego. Spotykany jest gtdwnie na
umiarkowanie stromych stokach o wystawie
potudniowej. Drzewostan tworzg tu grab lub
lipa drobnolistna, w domieszce wystepuje buk,
jawor oraz trzesnia.

Grady byty dominujagcym typem siedliska
w Polsce. Wiekszos¢ z nich zostata jednak zde-
gradowana w wyniku dziatalnosci cztowieka
i zamieniona przede wszystkim na tereny rolni-
cze. Dzis stanowig zaledwie 3 proc. powierzch-
ni lasow. W Karpatach wiekszosc¢ ptatow tego
siedliska podlega ochronie w granicach parkow
narodowych, rezerwatoéw przyrody czy obsza-
row Natura 2000.

Dominujgcym typem siedliska lesnego pogoérzy sa
buczyny (zyzne i kwasne) — wystepujace tutaj w formie
laséw bukowo-jodlowych, zwigzanych z wyzszymi par-
tiami wzniesien. Porastaja one m.in. pasmo Turnicy (a ich
najcenniejsze fragmenty objete sa ochrong w rezerwacie
o tozsamej nazwie). Kolejnym siedliskiem lesnym wyste-
pujacym na terenie pogorzy jest grad subkontynentalny
(patrz ramka). Na terenie Karpat jest to siedlisko o znacz-
nie mniejszym zasiegu niz buczyny, dlatego warto zwrd-
ci¢ uwage na te pickne lasy np. w obszarze Natura 2000
Nad Husowem. W Ostoi Czarnorzeckiej odnajdziemy na-
tomiast platy dobrze zachowanych jaworzyn, a w dolinie
Wisloka - tegdw.

Wisréd siedlisk terendéw otwartych dominujg pétnatu-
ralne taki, ktére do zachowania swoich waloréw wyma-
gaja ekstensywnego uzytkowania (koszenia ze zbieraniem
pokosu). W dolinie rzeki Wiar (np. okolice Rybotycz i Ma-
kowej) zachowaly sie platy roélinnosci kserotermicznej,
ktére szczegodlnie pieknie prezentuja sie wiosng, kiedy
przypominajg wygladem stepy lakowe. We wsi Bachorzec



W Karpatach grady reprezentowane sg przez zesp6t gradu subkontynentalnego. Wczesng wiosng w ich runie masowo zakwitaja koko-
rycze, zawilce czy miodunki ¢my. Fot. Joanna Perzanowska

utworzony zostal rezerwat torfowiskowy Broduszurki,
chroniacy jedyny w regionie obszar wystepowania torfo-
wiska wysokiego. Obszar pogorzy to rowniez tereny torfo-
wisk gdrskich o charakterze mtak i Zrédlisk wapiennych,
szczegOlnie cenne ich fragmenty odnajdziemy w dolinie
rzeki Wiar.

Flora

Pogoérza charakteryzuje znaczne zréznicowanie gatunko-
we roslin wynikajace z przenikania si¢ réznych elemen-
tow flory typu gorskiego, nizinnego i pontyjskiego. W sa-
mym tylko Parku Krajobrazowym Pogérza Przemyskiego
stwierdzono wystepowanie okolo 900 gatunkéw roélin
naczyniowych. Wiele wystepujacych na terenie pogérzy
roélin podlega $cistej lub czesciowej ochronie. Do ciekaw-
szych gatunkéw lesnych naleza: lilia zlotoglow, Zywiec
gruczolowaty, Zywokost sercowaty, bluszcz pospolity, sa-
fatnica le$na, wawrzynek wilczelyko, kopytnik pospolity,
podkolan bialy, marzanka wonna, szalwia lepka czy brzo-
za czarna. Ta ostatnia rézni sie od swojej pospolitej krew-
niaczki - brzozy brodawkowatej — kolorem kory, ktdra jest
u niej ciemna z powodu braku betuliny. Na terenach tor-
fowiskowych spotkamy: nerecznice grzebieniasta, gwiazd-
nice bagienng, tojes¢ bukietowa i welnianke waskolistna.
W zbiorowiskach o charakterze stepowym zobaczymy
klosownice pierzasta, osobliwoscia jest tu wystepowanie
ostrozenia siedmiogrodzkiego, tymotki Bohemera,
przetacznika zabkowanego zwanego austriackim i prze-
tacznika wiosennego. Na terenie pogoérzy wystepuje tez

kilka rzadkich storczykéw zwigzanych z réznymi siedli-
skami, s3 to: storczyk plamisty, kruszczyk blotny i storczyk
kukawka.

Nie brakuje w regionie gatunkéw pospolitych - latem
lasy obfitujg w jagody (jezyny i boréwki). Jesienia opisywa-
ne tereny pogorzy to wymarzone miejsce dla grzybiarzy.

Fauna

Duze powierzchnie komplekséw lesnych, poprzecina-
nych enklawami terenéw rolniczych i ciekami wodnymi,
stwarzaja na Pogérzu Dynowskim i Przemyskim dogodne
warunki do rozwoju i bytowania wielu gatunkom zwie-
rzat. Wystepuja tu m.in. duze ssaki drapiezne: niedzwiedz
brunatny, wilk, ry$ oraz zbik - gatunki bardzo wrazliwe
na fragmentacje laséw. Ich obecno$¢ $wiadczy o znacznej
jeszcze cigglosci tutejszych ekosystemdw lesnych.

Silng reprezentacje majg w regionie nietoperze. Obszar
Natura 2000 Ko$cioét w Dydni powolany zostat ze wzgledu
na obecno$¢ najwiekszej na Podkarpaciu kolonii rozrod-
czej nocka duzego. Dodatkowo przedmiotami ochrony
Ostoi Czarnorzeckiej sa: mopek, nocek orzesiony i Bech-
steina. Ponadto z okolic Nozdrzca znane sg nocek rudy
iwasatek, a z Przemy$la — nocek Brandta.

Na terenie Pogoérza Przemyskiego i Dynowskiego
stwierdzono wystepowanie okoto 30 gatunkéw rzadkich
ptakéw. Szczegdlnie cenne sg: orlik krzykliwy, derkacz,
dzieciot zielonosiwy, puszczyk uralski, muchotéwka biato-
szyja. Nadto 11 gatunkéw zostalo wymienionych w ,,Pol-
skiej czerwonej ksiedze zwierzat” jako ptaki zagrozone.
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Puszczyk uralski to jedna z najwigkszych séw i najliczniejszy przedstawiciel tej rodziny w Karpatach. Fot. Marcin Lenart

Puszczyk uralski

Puszczyk uralski Strix uralensis to duza sowa z cha-
rakterystycznym dtugim ogonem, szarym upie-
rzeniem oraz podtuznym kreskowaniem na piersi
i brzuchu. Gtos samca to charakterystyczne, gte-
bokie i donosne ,hu-huh, hu, hu" Gtos godowy
i kontaktowy brzmi ,huhuhuhuhu...” w seriach po
3-8 zawotan z wyraznym crescendo, powtarza-
nych co 10-15 sekund nawet przez 5 minut. Samica
rzadko odzywa sie gtosem terytorialnym, ktory jest
bardziej chrapliwy od gtosu samca i brzmi: ,hru-uh,
hro, hro". Zasiedla Europe i Azje, od Norwegii, Szwe-
cji, Finlandii i republik battyckich przez potnocna Ro-
sje i Syberie po Koree i Japonieg. Lokalnie wystepu-
je w Polsce, Republice Czeskiej, Stowaciji, Stowenii,
Grecji i krajach batkanskich.

W Polsce gtowny obszar legowisk obejmuje
potudniowg i potudniowo-wschodnig czes¢ kraju,
przede wszystkim Karpaty wraz z pogoérzami, Ko-
tline Sandomierska, Zamojszczyzne i Gory Swieto-
krzyskie. Prawdopodobnie skrajnie nielicznie lego-
wy jest takze na potnocnym wschodzie, na Warmii

Do waznych gatunkéw nalezg takze: blotniak stawowy,
baczek, bocian czarny, bocian bialy, trzmielojad, wlochat-
ka, zimorodek, dzieciot czarny, dzieciol biatoszyi, dzieciot
$redni. W okresie migracji w dolinie rzeki San pojawiaja
sie: bielik, blotniak zbozowy, rybotéw, zuraw. Gniazduje
tutaj prawdopodobnie orzet przedni oraz puchacz.

Wrystepuja tutaj rzadkie gatunki ptazéw i gadéw. Na-
lezy zwrdci¢ uwage na jedno z niewielu krajowych sta-
nowisk zaby dalmatynskiej. Liczne sa stanowiska traszki
karpackiej czy salamandry plamistej. Dawniej stwierdza-
ny byt na tych terenach waz Eskulapa, niewykluczone, ze
cho¢ ostatnio niewykrywany, nadal tu jest.
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i Mazurach. Polska populacja tego gatunku wzrasta
liczebnie i przejawia tendencje do ekspansji oraz za-
siedlania nowych terendw, szczegdlnie w kierunku
zachodnim i pétnocnym.

Zamieszkuje lasy iglaste i mieszane, a w Karpa-
tach preferuje buczyny, czesto w sgsiedztwie polan,
drog le$nych i linii oddziatowych. Gatunek terytorial-
ny i osiadty. Pary tagczg sie na cate zycie. W Polsce
gniazduje w obszernych, naturalnych dziuplach naj-
chetniej typu ,komin” (powstatych przez wypréch-
nienie gornej czesci pnia ztamanego drzewa) oraz
w gniazdach ptakow szponiastych i kruka. Wypro-
wadza jeden leg w roku, rozpoczynajgc go juz pod
koniec lutego lub na poczatku marca, a gody nie-
rzadko odbywaja sie jesienig w roku poprzedzajgcym
leg. Samica sktada 1-6 jaj, wysiadywanie trwa okoto
28 dni. Piskleta karmione sg przez oboje rodzicow.
Opuszczajg gniazdo po miesigcu, czesto jeszcze
przed osiggnieciem zdolnosci latania. Pozywieniem
puszczykow uralskich sg najczesciej drobne ssaki (do
wielkosci wiewiorki) oraz ptaki do wielkosci gotebia.

Puszczyk uralski podlega scistej ochronie gatun-
kowej, wymieniony zostat rowniez w zatgczniku |
dyrektywy ptasiej.

W doplywach rzek San i Wiar wystepuja rzadkie ga-
tunki ryb: kietb Kesslera, gtowacz pregopletwy oraz koza
zlotawa.

Od XIX w. tereny Pogérza Przemyskiego i Dynow-
skiego byty obiektem zainteresowania badaczy za sprawa
rzadkich gatunkéw bezkregowcow. Ciekawostka jest to,
ze stwierdzono tu obecno$¢ endemicznych elementéw
wschodniokarpackich, reprezentowanych przez chrza-
szcze, $limaki i krocionogi. Przykiadem takich wschod-
niokarpackich gatunkéw tu, w Karpatach Zachodnich,
sa endemity wschodniokarpackie: wij Lithobius silvivagus
i $limak Trichia bielzi, oraz subendemity wschodniokar-
packie: biegacz Trechus pulpani, kusak Leptusa carpathica,



Slimak Perforatella dibothrion. Szczegélnie cenne stano-
wiska bezkregowcow znajduja si¢ w dolinie rzeki Wiar
i potoku Turnica. Warto wspomnie¢ o wystepujacych tu
motylach: modraszkach Rebela (kserotermiczny ekotyp
modraszka alkona), telejusie i nausitousie, czerwonczyku
nieparku, niepylaku mnemozynie i krasopani herze.

Zabytki kultury

Na wybierajacych si¢ w strony Pogérza Dynowskiego
i Przemyskiego czeka wiele zabytkéw, z ktorych przewa-
zajaca cze$¢ to obiekty o charakterze sakralnym - cerkwie,
kapliczki, cmentarze, klasztory. Opowie$¢ o nich warto
rozpocza¢ od sanktuarium w Kalwarii Pactawskiej, do ktd-
rego kazdego roku $ciagaja tysigce pielgrzymow, by modli¢
sie przed cudownym obrazem Matki Bozej Kalwaryjskiej
oraz uczestniczy¢ w odprawianych przy kapliczkach kal-
waryjskich nabozenstwach zwanych drézkami. Prawdzi-
wa skarbnicg zabytkowych kosciotéw, cerkwi i klaszto-
réw jest Przemysl, w ktérym miesci si¢ réwniez muzeum
posiadajace bogata kolekcje ikon. Cenne drewniane ko-
$cioty znajdujg si¢ m.in. w Bliznem (obiekt wpisany na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO; XV w.), Lutczy
(XV w.), Domaradzu (XV w.), Jasienicy Rosielnej (dwu-
wiezowy, XVIII w.). Warte zobaczenia s3 murowane §wig-
tynie w Krasiczynie (XVII w.) oraz Brzozowie (XVII w.).
W réznym stanie zachowalo si¢ w regionie kilkadziesigt
cerkwi bedacych spadkiem po wysiedlonej z tego terenu
po II wojnie $wiatowej ludnoéci ruskiej. Godne uwagi sa
przede wszystkim murowana, obronna cerkiew w Posa-
dzie Rybotyckiej (najstarsza cerkiew zachowana na zie-
miach polskich; przelom XIV i XV w.) oraz drewniane
cerkwie w Uluczu (XVII w.), Kruhelu Wielkim (XVII w.)
czy Piatkowej (XVIII w.).

Obiekty sakralne to jednak nie wszystko. Wie§ We-
gléwka (Pogdrze Dynowskie) przypomina o tym, jak
wazng role odgrywaly niegdy$ w regionie zloza ropy naf-
towej — odnajdziemy tutaj szyby i urzadzenia kopalniane
(XIX/XX w.), na miejscowym cmentarzu pochowany zo-
stal Anglik admiral Nelson Keith - XIX w., poszukiwacz
oleju skalnego, jak dawniej okre§lano rope. Pomiedzy
Korczyng i Odrzykoniem znajduja si¢ ruiny (obecnie cze-
$ciowo odrestaurowane) XIV-wiecznego zamku Kamie-
niec. Ta gotycka budowla wzniesiona zostata na skale jako
obronny zamek graniczny. W XIX w. jej wladcicielem stat
sie Aleksander Fredro. Historia poprzednich wlascicieli,
ktéra tu odkryl, postuzyta mu jako pierwowzér stynnej ko-
medii ,,Zemsta”. Ponadto obowigzkowo do zwiedzenia sa:
XVI-wieczny zamek w Krasiczynie, zesp6! patacowo-par-
kowy w Birczy oraz Twierdza Przemy$l. Wiele pochodza-
cych z omawianego terenu interesujacych zabytkow archi-
tektury drewnianej odnajdziemy w skansenie w Sanoku.

Zaplecze turystyczne

Wspaniate widoki, czyste powietrze i lasy pogorzy stwa-
rzaja doskonale warunki do uprawiania réznorodnych

Rzadki motyl (¢ma) krasopani hera wigkszo$¢ swoich polskich
stanowisk ma we wschodniej czgéci Karpat, w tym na Pogérzu
Przemyskim i Dynowskim. Fot. Tomasz Wilk

form turystyki. Najciekawsze twory przyrodnicze, miejsca
krajobrazowe i obiekty kulturowe tacza piesze i rowerowe
szlaki turystyczne. Szlak czerwony o dtugosci 73 km (39 na
terenie pogorzy) swoj poczatek bierze w Przemys$lu i pro-
wadzi przez wzniesienia Pogorza Przemyskiego: Wapiel-
nice - 393 m. n.p.m., Kopystanke - 541 m. n.p.m., gdzie
znajduje sie wspanialy punkt widokowy az do Sanoka.
Szlak niebieski jest najdtuzszym szlakiem przebiegajacym
przez obszar pogorzy, liczy 74 km. Charakterystyczna ce-
cha tej trasy jest jej przebieg na znacznej dlugosci przez
tereny lesne. Ze szlaku w Kalwarii Pactawskiej mozna
podziwia¢ malowniczg dolinge Wiaru oraz masyw Turni-
cy stanowigcy obszar projektowanego Turnickiego Parku
Narodowego. Patniczy szlak im. Jana Pawta II wytyczony
zostal w 1991 r. i liczy 22 km. Rozpoczyna si¢ w Przemy-
§lu (ul. Grodzka), a konczy w Kalwarii Pactawskiej. Szlak
zielony (dlugo$¢ okolo 55 km) prowadzi przez liczne
wzgorza i atrakcyjne miejscowosci potozone na Pogérzu
Dynowskim. Swoj bieg rozpoczyna w Przemyslu (wie-
za zegarowa), obierajac kierunek ze wschodu na zachdd,
i konczy sie w Dynowie. Trasa szlaku z61tego biegnie przez
poludniowo-wschodnig cz¢s¢ Pogorza Przemyskiego.
Mimo iz przechodzi przez bardzo atrakcyjne miejscowos$ci
oraz na znacznym odcinku wiedzie nad brzegiem Sanu,
jest szlakiem najmniej uczgszczanym. Jego diugo$¢ wynosi
37 km. Szlak forteczny Twierdzy Przemysl - czarny -
prowadzi wiejskimi i lesnymi drogami po najciekawszych
zabytkach zespotu obiektéw obronnych.

W Wiarze mozna korzysta¢ z kapieli w miejscowo-
$ciach: Makowa, Posada Rybotycka, Rybotycze, Huwniki,
a w rzece San — w Krasiczynie, Wapowcach, Bachowie,
Babicach, Nienadowej, Sfonnem. W miejscach tych sg tez
wspaniale warunki do uprawiania wedkarstwa. Z Dyno-
wa, Babic, Krasiczyna mozna wyruszy¢ na szlak wodny
rzeka San, ktéra ma dogodne warunki do uprawiania tu-
rystyki kajakowej. Natomiast zima na wielu szlakach po-
gborzy mozna uprawiaé narciarstwo biegowe.
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WYCIECZKI

Dolina rzeki Wiar

Dlugos$¢ trasy - 4 km, czas przejscia okolo 1 godz.
(bez postojow). Wycieczka rozpoczyna si¢ w Posa-
dzie Rybotyckiej, do ktdrej mozna dotrze¢ z Przemy-
$la komunikacja autobusowg (okoto 25 km), nato-
miast konczy sie w Rybotyczach, skad do Przemysla
bez problemu mozna powréci¢ réwniez autobusem.

Dolina rzeki Wiar to jeden z najpiekniejszych
obszaré6w pogérzy. Otoczona ze wszystkich stron
wzgbrzami czesto poroénietymi zwartym lasem, sta-
nowi miejsce wystepowania wielu gatunkéw ptakow
zwigzanych zaréwno ze $rodowiskiem typowo le-
$nym, jak i zadrzewieniami $rédpolnymi i zaroslami
nadrzecznymi.

Obserwacje ornitologiczne w dolinie rzeki Wiar
rozpoczynamy za ostatnimi zabudowaniami Rybo-
tycz od strony Posady Rybotyckiej. Idac drogg wzdluz
rzeki, po lewej stronie mijamy niewielkie, ogrodzone
faki, na ktérych czgsto przebywaja srokosze i orli-
ki krzykliwe, polujace na drobne gryzonie. Miedzy
droga a brzegiem rzeki zaczynaja si¢ pierwsze wigk-
sze zadrzewienia tozowe z gestym podszytem i ru-
nem, niekiedy okresowo zalewane podczas przyboru
wod. Miejsce to zamieszkujg dziwonia, strumieniow-
ka i kapturka. Kamienisty brzeg rzeki to srodowisko
wystepowania brodzca piskliwego, a oberwane brzegi
rzeki z wystajacymi korzeniami umozliwiaja zasiadki
polujacym zimorodkom. Za mostem w kierunku daw-
nej wsi Borystawka i za ostrym skretem drogi znajdu-
je sie kolejna kepa zadrzewien wierzbowych. Domi-
nujg tutaj dziwonie i strumieniéwki, ktére stanowia
niewatpliwg atrakcje tego miejsca. Sktad gatunkowy
uzupelniajg stowik szary i raniuszek. Przechodzac
prowizorycznym mostem, wchodzimy na wzniesienie
zwane przez okoliczng ludno$¢ ,Kanionem”, z ktérego
roztacza sie widok na okolice. Tu najtatwiej zobaczy¢
krazace orliki krzykliwe, a niekiedy réwniez trzmie-
lojady. Cze¢sto w godzinach potudniowych podrywaja
sie do lotu gniazdujace w Rybotyczach bociany biafe.
Ponizej ,, Kanionu” brzegi rzeki o stromych zboczach
s3 miejscem wystepowania pliszki gorskiej, dalej ko-
lejne zadrzewienie wierzbowe i kolejne dziwonie
i strumienidwki.

Z pospolitszych gatunkéw podczas wycieczki roz-
poznamy bez trudu trznadla, bogatke i sikore uboga,
stowika szarego, lozéwke, szczygla, makolagwe, ga-
siorka, gajowke, kapturke i wiele innych.

Sciezka przyrodniczo-dydak-
tyczna w rezerwacie Krepak

Dlugos¢ trasy wynosi 3 km, czas przejécia oko-
o 2,5 godz. (lacznie z czasem potrzebnym na
zapoznanie si¢ 2z tablicami informacyjnymi).
\Do rezerwatu bez problemu dotrzemy autobusem

z Przemysla do Birczy, przy czym nalezy wysia$¢ na
przystanku Panienski Czub. Przy samym rezerwacie
znajduje si¢ takze parking.

Rezerwat Krepak utworzony zostal w 1991 r. Zaj-
muje pow. 138,56 ha na gruntach Nadlesnictwa Bir-
cza, na terenie Le$nictwa Posada Rybotycka. Zlokali-
zowany jest po obu stronach szosy, wcietej w zbocze
w ksztalcie serpentyny. Rezerwat ma charakter lesny
- obejmuje swymi granicami starodrzewy jodlowo-
-bukowe, z charakterystycznym runem podgorskiej
formy buczyny karpackiej. Wérdd ciekawych, typo-
wych dla tego zbiorowiska lesnego gatunkéw wyste-
puja tu m.in.: zywiec gruczolowaty, kopytnik pospo-
lity i wawrzynek wilczelyko. Na zboczach wzniesien,
gdzie gleba jest suchsza, pojawia si¢ turzyca orzesiona,
natomiast w siedliskach wilgotnych: skrzyp olbrzymi
i sitowie lesne. Z interesujacych przedstawicieli fauny
bytuja tutaj takie gatunki, jak: kuna lesna, lis, ry$, wilk,
jelen, sarna, dzik, puchacz i puszczyk uralski. W rezer-
wacie stworzono $ciezke przyrodniczo-dydaktyczna,
ktérej trasa wyrdznia sie znacznymi deniwelacjami -
réznica wysokosci miedzy najnizej a najwyzej potozo-
nym punktem wynosi ponad 100 m.

Obserwacje ornitologiczne zaczynamy od przy-
stanku autobusowego Panienski Czub. Idac droga
w kierunku parkingu, gdzie rozpoczyna sie trasa
$ciezki, warto skreci¢ na teren rezerwatu w las po lewej
stronie drogi. Znajduja si¢ tutaj liczne jary rozpoczy-
najacych bieg potokdéw. Teren porosniety jest zwartym
drzewostanem bukowym bedacym $rodowiskiem
wystepowania muchotéwki matej i muchotéwki bia-
Yoszyjej. Liczne uschniete i potamane nad wawozami
drzewa daja miejsce pod zalozenie gniazd obu tym
gatunkom. Z innych rzadko$ci naszego kraju spo-
tka¢ tutaj mozna réwniez dzieciola bialogrzbietego
i zielonosiwego. Po kroétkiej obserwacji wracamy do
drogi i udajemy si¢ na parking, skad wyruszamy na
wladciwg trase $ciezki przyrodniczej. Poczatek trasy
biegnie szeroka droga lesna, dawnym duktem handlo-
wym faczacym Sanok z Przemyslem. Droga rozdziela
siedlisko buczyny karpackiej. Miejsce to zamieszkuja
pospolite gatunki zwigzane ze $rodowiskiem lesnym:
rudzik, zieba, kapturka, gajowka, kos, $piewak, bo-
gatka, modraszka, kowalik, strzyzyk, dzieciol duzy,
pelzacz le$ny. Po zapoznaniu si¢ z tymi gatunkami
przystepujemy do wyszukiwania ptasich rzadkosci
i prawdziwych rarytaséw. Za trzecim tzw. ornitolo-
gicznym przystankiem S$ciezki rozcigga si¢ stromy
wawdz. Tutaj najlatwiej zobaczy¢ pietrowy uktad $ro-
dowiska le$nego z runem, podszytem oraz drzewami
z gatunkami ptakéw gniazdujacymi w pniach i koro-
nach drzew. Z rzadkich gatunkéw wsérdd starych drze-
wostandéw jodlowych poszukiwaé bedziemy dzigciota
trojpalczastego. Przy odrobinie szcze$cia wypatrzymy
odzywajacego si¢ charakterystycznym glosem siniaka.
Wsréd koron dobiega nas nieustanny $piew zniczka,/
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mysikrdlika, czarnogtéwki i typowej dla tego srodo-
wiska sosnowki. Nielicznym uda si¢ sploszy¢ do lotu
skryte jarzabki — kuraki lesne.

Platforma widokowa na pigtym przystanku to do-
skonate miejsce, aby zatrzymac si¢ na dluzej i w spo-
koju obejrze¢ przez lornetke wszystkie bedace w zasie-
gu wzroku gatunki ptakéw. Idac dalej, wychodzimy
na polane (w zimie stok narciarski), ktéra jest bardzo
dobrym miejscem do obserwacji ptakéw zamieszkuja-
cych skraj lasu. Zobaczymy tutaj gasiorki i cierniéwki,
a wyzej, w rejonie parkingu, trznadle. W tym miejscu
mamy rozlegly widok na okolice, warto przystana¢,
aby pooglada¢ polujace myszolowy lub przelatujace
kruki. Spojrzmy réwniez w korony jodel, moze zoba-
czymy niewielkie czyze lub przelatujace grubodzioby.

Sptywajac rzeka San z Dynowa
przez Dubiecko do Przemysla

Trasa splywu liczy okolo 75 km, czas splywu to
okolo 2 dni po 10 godzin dziennie. Dojazd do Dy-
nowa komunikacja PKS z Rzeszowa lub Przemysla.
Splyw rozpoczynamy z miejsca biwakowego w Dy-
nowie - Bartkowce, a koniczymy w rejonie mostow
w Przemyslu. Kajak mozna wypozyczy¢ w Przemy-
$lu, Dynowie i Sanoku (jest tu kilka wypozyczalni
zajmujacych si¢ pomoca w organizacji sptywu), na
koncu trasy kajak zostanie odebrany przez firme
WYPpOZyczajaca.

Rzeka San jest jedng z najpickniejszych rzek
w Polsce. San na odcinku Dynéw — Przemysl to jedna
z najpickniejszych tras splywéw pontonowych i kaja-
kowych w calym karpackim biegu rzeki. Sptyw tym
odcinkiem dostarcza wielu ornitologicznych wrazen —
rozlegto$¢ trasy i leniwy nurt wody pozwalajg na spo-
kojne przyjrzenie si¢ ciekawym srodowiskom, w kto-
rych zamieszkuja ptaki.

Miejsca naszych obserwacji przyrodniczych mo-
zemy podzieli¢ na dwa rejony: zakrzewien i zadrze-
wien nadrzecznych oraz samej rzeki i zwigzanych
z nig zwirowych fach nadbrzeza i urwistych brzegdw.
Zadrzewienia i zaro$la nadrzeczne to miejsce wy-
stepowania wielu interesujagcych gatunkéw ptakdw.
Te najbogatsze z okazalymi drzewiastymi wierzbami
to $rodowiska, w ktérych spotkamy: wilge, kosa, $pie-
waka, raniuszka, stowika szarego, dziwonie, kaptur-
ke, gajowke, tozéwke, strumienidwke, czarnogtowke,
sroke, szczygla i dzwonca. W miejscach z przewaga
niskich krzewéw zobaczymy bardzo fadnie ubarwio-
nego gasiorka. W rejonie terendéw otwartych, gdzie
las dochodzi bezposrednio do rzeki, napotkamy ptaki
drapiezne: myszolowa, orlika krzykliwego, trzmielo-
jada, jastrzebia, krogulca czy pustulke. Mozliwe jest
tu réwniez w okresie wiosennym dostrzezenie nie-
wielkiego ,czaplinica”, czyli kolonii legowej czapli si-
kwej. W lipcu i sierpniu uda si¢ wyszuka¢ siedzacego

w lozach $lepowrona - czaple o nocnym trybie Zycia,
ktéra doling Sanu wedruje na $roédziemnomorskie
i afrykanskie zimowiska. Tu réwniez zobaczymy naj-
mniejszg z europejskich czapli - baczka, ptaka lego-
wego w dolinie Sanu pod Dynowem. Z korytem rzeki
i ze zwirowymi tachami zwigzane sg takie gatunki,
jak: sieweczka rzeczna, brodziec piskliwy, regular-
nie wystepujace mewy: $mieszka i siwa, oraz rybitwa
rzeczna i bialoczelna. Ostatnio coraz czesciej spotyka
sie gniazdujace tutaj nurogesi, ptaki podobne do ka-
czek. Gatunki te (oprdcz sieweczki rzecznej i brodzca
piskliwego) nie gniazdujg w tym rejonie, obserwowane
s3 jedynie osobniki nielegowe lub mlode ptaki. W Ba-
bicach nad Sanem w lipcu i sierpniu mozna spotkac
zerujacego bociana czarnego. Brzegi rzeki w niektd-
rych miejscach sg do$¢ strome, poobrywane podczas
wysokiego stanu wody. Zwracajmy uwage na tego typu
§rodowiska, a na pewno zobaczymy koloni¢ legowa
brzegéwek lub nore z siedzagcym w poblizu klejnotem
naszych rzek - zimorodkiem. Skarpa z kolonig legowa
brzegéwek przypomina nieco ser szwajcarski — jest to
gliniasta $ciana z otworami, przy ktérych nieustannie
lataja ptaki karmiace swoje mlode. Zimorodki dajg si¢
obserwowac najczesciej wtedy, gdy sploszone przez
plynacych, leca jak blekitna strzala nisko nad ziemia,
aby po chwili usigé¢ na gatezi wiszacej tuz nad woda.
W ten sposdb wypatruja zdobyczy — matych rybek.
Podczas sptywu réwniez najtatwiej zaobserwowaé
plochliwe w lecie krzyzowki.
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W krajobrazie Beskidu Niskiego dominujg lasy — zajmuja % powierzchni regionu. Fot. Damian Nowak




Beskid Niski

Damian Nowak

Beskid Niski to najnizsza, a zarazem najrozleglejsza
cze$¢ Beskidow w obrebie calego tuku Karpat.
Zachwyca dobrze zachowanymi buczynami

i fragmentami jedlin o puszczanskim charakterze.
Jest miejscem, w ktérym wciaZz majg swoje ostoje
najrzadsze drapiezniki, takie jak wilk, rys, zbik,
orzet przedni. W tutejszych lasach wprawny
obserwator bez trudu zaobserwuje puszczyka
uralskiego, dzieciola bialogrzbietego czy chociazby
muchotéwki bialoszyja i malg. W powietrzu
krolujg orliki krzykliwe gniazdujace w tym terenie
w spektakularnej liczebnosci prawie 180 par.

taki urzekajg réznorodnoscia kwiatéw, z wieloma
rzadkimi gatunkami storczykéw.

W Beskidzie Niskim czas jakby nieco zwolnit

i mimo trudnej, czesto ponurej historii wcigz mozna
si¢ zachwycac tutejszym bogactwem architektury
drewnianej oraz §ladami kultury lemkowskie;j.
Beskid Niski to jedno z niewielu miejsc w polskich
gorach, gdzie na szlaku mozna znalez¢ spokdj

i w ciszy, bez zgietku turystow, zachwycac si¢

pieknem tej krainy.
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W otoczeniu rzek Beskidu Niskiego wystepuja cenne zbiorowiska zaroslowe. Fot. Damian Nowak

Opis regionu

Beskid Niski to najrozleglejsze pasmo w polskich Karpa-
tach lezgce na terenie dwoch panstw: Polski i Stowacji. Zaj-
muje wschodnig czes¢ Karpat Zachodnich, rozciggajac si¢
na dtugosci ponad 100 km pomiedzy Przelecza Lupkowska
od wschodu a Przefecza Tylicka na zachodzie. Od wscho-
du Beskid Niski graniczy z Bieszczadami, od potnocnego
wschodu z Pogérzem Bukowskim, a od zachodu z Kotli-
ng Sadecka, przechodzacg na poludniu w Beskid Sadecki.
Najwyzszym szczytem po stronie polskiej jest Lackowa
(997 m n.p.m.), nieco wyzszy Busov (1002 m n.p.m.) lezy
juz za poludniowa granicg naszego kraju. Cecha charak-
terystyczng centralnej czesci Beskidu Niskiego jest rzezba
rusztowa — system réwnoleglych do siebie pasm gérskich
o regularnej budowie. Najwazniejszymi rzekami regio-
nu s3: Wistoka, Wistok, Ostawica, Jasiotka, Ropa i Biala.
Za sprawg skos$nego ukladu tuku gorskiego wzgledem
struktur geologicznych, w krajobrazie licznie wystepuja
wychodnie piaskowca magurskiego, czesto przyjmujace
ciekawe formy skalne. Jedne z bardziej spektakularnych
wychodni znajdziemy w rezerwacie Kornuty na Magurze
Watkowskiej. W Beskidzie Niskim znanych jest 238 ja-
skin i schronisk podskalnych. Najwieksze ich zgrupowa-
nia znajduja si¢ koto Lipowicy (Kilanowska Géra), gdzie
zlokalizowanych jest okolo 70 jaskin z najdtuzszg jaskinig
Stowianska-Drwali o dlugosci korytarzy 601 m.
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Prawie 75 proc. powierzchni Beskidu Niskiego pora-
staja lasy, gtéwnie buczyna karpacka, miejscami dobrze
zachowana, o puszczanskim charakterze. Pozostalg cze§¢
pasma zajmuja tereny rolnicze z przewagg tak i pastwisk
(14 proc.). Grunty orne stanowig zaledwie okoto 10 proc.
regionu. Przed II wojng §wiatows udzial terendéw niele-
$nych byl znacznie wiekszy, za sprawg bardziej rozwinigte-
go rolnictwa. W okresie powojennym duza cze$¢ nieuzyt-
kowanych gruntéw zostala sztucznie zalesiona. Réwniez
wiele dawnych enklaw fagkowych ulegto naturalnemu pro-
cesowi zarastania przez drzewa i krzewy.

Struktura roélinnosci Beskidu Niskiego jest $cisle zwia-
zana z historia tego terenu. W okresie istnienia panistw ple-
miennych, przed chrztem Polski, obszar ten znajdowat sie
w zasiegu terytorialnym plemienia Wislan lub wedlug in-
nej teorii Ledzian. W XV w. na tereny te przybyta ludnosé¢
woloska. Wolosi trudnigcy sie gléwnie pasterstwem sto-
sowali tzw. transhumancyjny wypas owiec (patrz rozdzial
»Iradycje pasterskie w Karpatach”). Na przetomie XV
i XVIw. zaczely powstawac wsie na tzw. prawie woloskim,
ktérych mieszkancy nazywali siebie Rusnakami badz Ru-
sinami. Od XIX i XX w. ludno$¢ te nazywano Lemkami,
a femkowszczyzna to obszar funkcjonowania calej kultu-
ry Lemkéw utozsamiany przede wszystkim z Beskidem
Niskim. Lemkowie w przewazajacej mierze byli wyznaw-
cami prawostawia. Slady ich bogatej kultury pozostaty
do dzisiejszych czaséw w postaci cerkwi, cmentarzy oraz



Wrzesnia pobrzezna wystepuje w najrzadszym ze zbiorowisk
zaro$lowych - zaroélach wrze$ni na kamienicach i zwirowiskach
gorskich potokéw. Fot. Tomasz Wilk

przydroznych krzyzy i kapliczek stanowigcych symbol
tego regionu.

W XIX w. na terenie Beskidu Niskiego odkryto ztoza
ropy naftowej, a region stat sie pierwsza prowincja nafto-
wa na $wiecie, zwang Gorlickim Zaglebiem Naftowym.
W Ropiance powstala pierwsza na $wiecie szkota uczgca
mlodych wiertaczy. W niewielkich ilo$ciach ropa naftowa
wydobywana jest na tych terenach do dzisiaj.

Burzliwa historia poprzedniego stulecia w sposdb
szczegolny odcisneta pietno na tych ziemiach. W 1915 r.
w Beskidzie Niskim rozegrata sie¢ jedna z najwigkszych
bitew I wojny $wiatowej, zwana operacja gorlicka. W jej
trakcie doszto do przetamania frontu rosyjskiego przez so-
jusznicze wojska austro-wegierskie i niemieckie. Owczesne
wydarzenia istotnie wptynety na dalsze losy wojny. O tych
trudnych chwilach przypominaja nam liczne cmentarze
wojskowe stanowigce charakterystyczny element krajo-
brazu beskidzkiego. Okres II wojny $wiatowej przyniost
kolejne tragiczne wydarzenia w tutejszej historii. Szacuje
sie, ze w trwajacej prawie dwa miesigce bitwie o Przelecz
Dukielska zgineto ponad 150 tysiecy Zotnierzy po stronie
wojsk rosyjskich i niemieckich. Okres powojenny réwniez
nie przyni6st spokoju, m.in. za sprawg wciaz toczacych sie
walk z UPA (Ukrainska Powstancza Armia). Okres stalini-
zmu dotkliwie odczula tutejsza ludnos¢ temkowska. W ra-
mach tzw. akeji ,Wista”, ktdra swoimi dzialaniami objeta
cala Polske poludniowo-wschodnig, doszto do masowych
przesiedlen ludnosci na tereny ZSRR oraz na ziemie za-
chodnie. Na opustoszalych terenach tworzono panstwowe
gospodarstwa rolne, ktdre po upadku w latach 90. czesto
popadaly w ruine i w takim stanie pozostaty do dzis.

W Beskidzie Niskim jednym z najistotniejszych zagro-
zen dla krajobrazu, a co za tym idzie - réwniez siedlisk
przyrodniczych, jest postepujaca zabudowa rozproszona.
Zawezaja sie tereny lowieckie dla orlikéw, orléw czy ssa-
kéw drapieznych, a i oko turysty nie ma juz tej uciechy, co
przed kilku laty. Nie bez znaczenia pozostaje dziatalno$¢
czlowieka w dominujgcych tu lasach. W ostatnich latach
niepokojaco rozwija sie sie¢ drog lesnych, profesjonalnie
wykonanych, umozliwiajacych wjazd duzych cigzaréwek
i sprzetu lesnego w glab lasu. Rozwinieta infrastruktura

drogowa wplywa co prawda na ograniczenie erozji gleby
w trakcie zrywki drewna, ale jednocze$nie dawne ostoje
o puszczanskim charakterze, ze starodrzewem bukowo-
-jodlowym, znaczng zasobnoscig martwego drewna, ktdre
pozostawaly dotad praktycznie nietknigte, dzisiaj sa w pet-
ni udostepnione dla pozyskania drewna.

Kolejnym niepokojacym zagrozeniem dla charakteru
Beskidu Niskiego sa plany budowy zbiornikéw zaporo-
wych. W Beskidzie Niskim funkcjonuje juz jeden duzy
obiekt tego typu - zbiornik Klimkéwka na rzecze Ropie.
Obecne plany méwia o budowie duzych zbiornikéw na
Wisloce, czg$ciowo na terenie Magurskiego Parku Naro-
dowego oraz na Jasiolce w rejonie miejscowosci Trzciana
(gmina Dukla). Oba planowane obiekty moga oddziaty-
wa¢ bardzo istotnie zaréwno na same rzeki, jak i siedliska
przyrodnicze oraz gatunki zwierzat i roélin, a nawet na
lokalny klimat.

Z uwagi na bogactwo przyrodnicze Beskidu Niskiego
teren ten doczekal si¢ wielu form ochrony przyrody powo-
tanych zaréwno na podstawie prawodawstwa krajowego,
jak i europejskiego. Najwyzsza forme krajowej ochrony
przyrody reprezentuje Magurski Park Narodowy, ktéry
powotany w 1994 r. wypelnit okoto 190-km luke pomie-
dzy Bieszczadzkim Parkiem Narodowym w Karpatach
Wschodnich a parkami: Pienifiskim, Gorczanskim, Babio-
gorskim i Tatrzanskim na zachodzie. Obejmujacy swoim
obszarem 19 439 ha, chroni dobrze zachowane fragmenty
starodrzewu buczyny karpackiej. Stanowi réwniez ostoje
rzadkiej fauny puszczanskiej, majac szczegélne znaczenie
dla populacji wilka, rysia, orfa przedniego i orlika krzykli-
wego. Na terenie parku rozpoznano 57 zbiorowisk roélin-
nych, z czego lasy i zaroéla reprezentuje 16 z nich. Obok
najwyzszej spoéréd polskich parkéw narodowych lesisto-
$ci (okolo 95 proc.) Magurski PN szczyci si¢ rowniez bo-
gatymi florystycznie lakami. Stwierdzono tu 18 gatunkéw
storczykow. Niektore, jak np. ozorka zielona, majg tu jedne
z nielicznych stanowisk w Polsce. Magurski Park Narodo-
wy znany jest rowniez z wielu stanowisk nadobnicy alpej-
skiej oraz regularnych stwierdzen modliszki zwyczajne;.

Na terenie Beskidu Niskiego powotano réwniez Ja-
$liski Park Krajobrazowy (25 288 ha), obejmujacy obszar
na wschod od granic Magurskiego Parku Narodowego,
bedacy kwintesencja Beskidu Niskiego. Jego gtéwnym za-
daniem jest ochrona gérnego dorzecza Jasiotki i Zrédlisk
Wisloka. W siedliskach lesnych dominuje tu buczyna
karpacka. W tutejszych lasach wystepuja réwniez natu-
ralne stanowiska cisa oraz modrzewia polskiego. Na gorze
Piotru$ mozna odnalez¢ okazale wychodnie skalne. Cha-
rakterystycznym elementem parku sa zespoty takowo-pa-
stwiskowe. Odnajdziemy tu takze $lady po opuszczonych
wsiach temkowskich, cmentarze, cerkwiska, miedze daw-
nych pél przypominajace o historii tego terenu.

W Beskidzie Niskim funkcjonuje réwniez wiele rezer-
watéw przyrody: Bukowica, Cisy w Nowej Wsi, Igietki,
Kamien nad Jadliskami, Kornuty, Lysa Goéra, Modrzyna,
Przetom Jasiotki, Rezerwat Tysiaclecia na Cergowej Gorze,
Wadernik oraz najwiekszy w polskiej czgsci Karpat rezer-
wat Zrodliska Jasiotki (1585 ha).
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Poza krajowymi formami ochrony przyrody Beskid
Niski, z uwagi na swoja warto$¢ przyrodnicza, doczekat
sie uznania w europejskiej sieci Natura 2000. Najwieksza
powierzchni¢ pokrywajacg az 15 1967 ha zajmuje obszar
specjalnej ochrony ptakéw Beskid Niski, powotany z uwa-
gi na wystepujace tu populacje cennych gatunkéw ptakéw
o znaczeniu wspdlnotowym. Ostoja utworzona zostata na
podstawie dyrektywy ptasiej i jest miejscem gniazdowania
35 gatunkéw wymienionych w zalaczniku I do tej dyrek-
tywy. Na podstawie dyrektywy siedliskowej wyznaczono
szereg obszar6w o bogatych walorach przyrodniczych.
Najwiekszym obszarem siedliskowym jest Ostoja Jaéliska
(29 287 ha), majaca za zadanie zachowanie ekosystemoéw
lesnych o wysokim stopniu naturalno$ci oraz typowych
gatunkdéw puszczanskich, takich jak chrzgszcze: nadobni-
ca alpejska, zgniotek cynobrowy, zaglebek bruzdkowany
oraz ssaki drapiezne wilk, ry$ i niedzwiedz. Kolejng duza
ostoja siedliskowa jest niemal pokrywajaca si¢ obszaro-
wo z Magurskim Parkiem Narodowym Ostoja Magur-
ska (20 085 ha). Prawie 95 proc. jej powierzchni stanowig
lasy, w tym dobrze zachowane fragmenty drzewostanéw
bukowych i jodtowych. Podobny charakter ma obszar Lysa
Gora (2744 ha), ktorego celem jest utrzymanie powierzch-
ni i wlasciwego stanu ochrony lesnych siedlisk przyrodni-
czych oraz zachowanie siedlisk cennej fauny owadéw (en-
tomofauny). Kolejne wazne obszary to: Zrédliska Wistoki
(182 ha) oraz Jasiotka (687 ha) utworzone dla zachowania
dolin rzek podgérskich z naturalnym korytem i typowymi
siedliskami nadrzecznymi oraz faung tam wystepujaca.
Z uwagi na ochrone nietoperzy utworzono obszary: Bed-
narka (1289 ha), Trzciana (2286 ha) i Rymanéw (5241 ha).

Siedliska przyrodnicze

Beskid Niski lezy w zasiegu dwoch pigter roslinnych: po-
gorza i regla dolnego. Okoto 3/4 powierzchni Beskidu sta-
nowig lasy i zadrzewienia. W pietrze pogérza obok frag-
mentéw naturalnych siedlisk lesnych licznie wystepuja
drzewostany sztuczne, zwykle sosnowe.

Genezalaséw sosnowych w Beskidzie Niskim zwigzana
jest z dawna gospodarka miejscowej ludnosci lemkowskie;j.
Niegdys udzial terenéw otwartych byt tu znacznie wyzszy
niz obecnie. W czasach powojennych tereny dawnych tgk
i pastwisk byly zalesiane, gléwnie malo wymagajacymi ga-
tunkami szybko rosngcymi, znoszacymi duze nastonecz-
nie. Powstale wowczas soéniny przebudowywane sg obec-
nie w kierunku drzewostanéw naturalnych, wlasciwych
dla siedlisk gorskich. Sosna stanowi tzw. przedplon, kto-
rego rola byto wyksztalcenie siedliska lesnego i stworze-
nie warunkéw do wprowadzenia gatunkéw docelowych,
najczesciej cieniozno$nych, takich jak buk i jodla. Poza
sztucznymi soéninami role przedplonéw petnily réwniez
drzewostany modrzewiowe, ale i lasy lisciaste zbudowane
np. z olszy szarej.

Regiel dolny wystepujacy wyspowo obejmuje wyzsze
polozenia gér. Dominujg tu lasy, gtéwnie buczyny. Mniej-
szy udzial maja jedliny oraz sztuczne drzewostany sosnowe
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Pionierska roslinnosc
na kamiencach goérskich
potokow

Siedlisko to obejmuje nieregularne fragmenty
gorskich koryt rzecznych wraz z tachami i wy-
sepkami zwirowymi i kamiencami. Dominuje tu
pionierska roslinnosc zielna ze znacznym udzia-
tem gatunkéw gorskich. Waznym czynnikiem
ksztattujgcym siedlisko sg okresowe zalewy
i zmiany poziomu wody sprawiajgce, ze materiat
skalny jest regularnie przemieszczany. Typowymi
gatunkami roslin sg: trzcinnik szuwarowy, wierz-
boéwka nadrzeczna, wrzesnia pobrzezna, wierzba
siwa i inne. W Polsce siedlisko jest spotykane nad
wszystkimi rzekami i potokami o typowo gorskim
charakterze w Karpatach i Sudetach. W Beskidzie
Niskim znajdziemy je w dolinach Wistoki i Jasiotki.

Zarosla wrzesni na ka-
miencach i zwirowiskach
gorskich potokéow

Sukcesyjne zbiorowisko, ksztattujgce sie w miej-
scach zajetych wczesniej przez roslinnosc zielng na
kamiencach, ma postac luznych zarosli wrzesnio-
wo-wierzbowych. Dominuje w nim wrzesnia po-
brzezna, liczny jest udziat gatunkow roslin zielnych.
W zaroslach tych wystepujg pojedyncze krzewy
wierzby siwej, purpurowej i olszy szarej. Siedlisko
to ksztattuje sie na zwirowiskach gorskich rzek
O W miare wyrownanych i ustalonych stosunkach
wodnych. W Polsce zarosla wrzeshiowo-wierzbo-
we wystepujg w Karpatach od Czarnego Dunajca
na zachodzie po Jasiotke na wschodzie. Gtownym
zagrozeniem antropogenicznym dla siedliska sg
prace regulacyjne w korytach rzecznych.

Zarosla wierzby siwej
na kamiencach i zwiro-
wiskach gorskich potokéw

Siedlisko ma posta¢ zakrzewien ztozonych
gtownie z réznych gatunkow wierzb z wyrazng
dominacjg wierzby siwej. Czesty udziat majg tu
rowniez olchy i brzozy oraz wrzesnia pobrzezna.
Zarosla te ksztattujg sie na zwirowiskach potokow
gorskich o wysokich poziomach wod w okresie
letnim. Zajmujg one strefe pomiedzy odkrytymi
kamiencami a lasami tegowymi. Siedlisko ma po-
stac pasow lub kep gestych krzewow w miejscach
O W miare wyrownanych stosunkach wodnych
i ustabilizowanym podtozu, w strefie wysokich
letnich zalewow wody. Do typowych gatunkdw
w siedlisku naleza: wierzba siwa, krucha, purpu-
rowa, trojprecikowa oraz wrzesnia pobrzezna.

W Polsce siedlisko wystepuje w Karpatach
nad wiekszymi rzekami i potokami gorskimi od
Beskidu Zywieckiego na zachodzie po Jasiotke
na wschodzie. Gtownym zagrozeniem ograni-
czajgcym wystepowanie siedliska sg prace re-
gulacyjne koryta rzeki.




Ry$ - jeden z najwiekszych drapieznikéw Europy - jest
nadal obecny w Beskidzie Niskim. W regionie sprzyjaja mu:
duza lesistos¢, niskie zaludnienie i mata presja turystyczna.
Fot. Artur Tabor

i mieszane. Lasy bukowe reprezentowane sg przez niezbyt
czestg kwasng buczyne goérska i dominujaca na tym tere-
nie zZyzng buczyne karpacka. Sposrod lasow jodlowych
najczesciej spotykane sg zyzne jedliny z panujgcg w runie
jezyna gruczolowats.

Do bardzo cennych siedlisk le$nych naleza jaworzy-
ny, spoérdd ktérych najrzadsza jest jaworzyna karpacka,
a nieco czestsze: jaworzyna z jezycznikiem i jaworzyna
z miesigcznicg trwalg. Grady, ktére zachowaly si¢ prawie
wylacznie na stromych skarpach i nizszych cze$ciach zbo-
czy dolin rzek i potokéw, naleza do stosunkowo rzadkich
siedlisk. Niewielki udzial, chociaz bardzo cenny, maja tu
réwniez lasy bagienne i tegi. Wystepuja tu: ols bagienny,
olszyna bagienna, podgdrski feg jesionowy, nadrzeczna ol-
szyna gorska, feg wielogatunkowy.

Siedliska takowe wykazujg znacznie wieksze zréznico-
wanie niz lasy i zarosla. Najczesciej mamy tu do czynienia
z takami $wiezymi i wilgotnymi. Sposrod swiezych naj-
czesciej spotykamy kosne Igki owsicowe, ale réwniez mie-
czykowo-mietlicowe i pastwiska Zycicowo-grzebienicowe.
Laki wilgotne reprezentowane sg przez wiele zbiorowisk,
ktdre najczesciej nie zajmujg duzych obszaréw. Szeroko
rozpowszechniona jest faka ostrozeniowa, w miejscach
wysiekow i zabagnien pojawiaja si¢ niewielkie platy torfo-
wisk, turzycowisk i mechowisk. Na mtakach $rodlesnych

i nad potokami rozwijaja si¢ natomiast ziotorosla gérskie
z lepieznikiem rézowym, lepieznikiem biatym, skrzypem
olbrzymim oraz kniecig blotng i $wierzabkiem.

Do bardzo cennych nalezg réwniez zbiorowiska zaro-
$lowe o charakterze naturalnym, spotykane w otoczeniu
rzek oraz na kamiencach nadrzecznych. Czesto odnajdzie-
my tu zaroéla wiklinowe oraz znacznie rzadsze zarosla
z wrzeénig pobrzezng (patrz ramka).

Flora

Pod wzgledem gatunkowym flora Beskidu Niskiego jest
bardzo bogata. W samym tylko Magurskim Parku Naro-
dowym stwierdzono 771 gatunkow naczyniowych. Beskid
Niski jest obszarem przejsciowym miedzy Karpatami Za-
chodnimi a Karpatami Wschodnimi. Najwiecej elementéw
typowych dla obu regionéw spotka¢ mozna w srodkowej
cze$ci Beskidu Niskiego, np. w Magurskim Parku Naro-
dowym. Liczba gatunkéw typowo wschodnich, wynoszaca
8 taksonow, jest tu taka sama jak charakterystycznych dla
Karpat Zachodnich. Do wschodnich elementéw Beskidu
zaliczy¢ mozemy cebulice dwulistng, zywokost sercowaty,
smotrawe okazalg czy lulecznice krainska, czesto wyste-
pujaca w miejscach dawnego gospodarowania przez czlo-
wieka. Zachodnimi elementami flory Beskidu Niskiego sa
np. trujacy tojad dzidbaty, krzyzownica oraz ciemiezyca
zielona. W Beskidzie Niskim znajdziemy kilkadziesigt
gatunkow gorskich, w tym subalpejskie, jak omieg gorski
czy modrzyk gorski, wiele gatunkow ogélnogoérskich i re-
glowych. Z tej ostatniej grupy na uwage zastuguja popu-
larnie wystepujacy tu np. czosnek niedzwiedzi (miejscami
rosnacy tanowo), zywiec gruczolowaty (charakterystycz-
ny gatunek buczyny karpackiej) czy miesigcznica trwala
(charakterystyczny gatunek cennego siedliska — jaworzy-
ny z miesiacznicg trwalg). Z gatunkéw podgoérskich warto
wspomnie¢ 0 wrze$ni pobrzeznej rosnacej na kamiencach
nadrzecznych. Jej stanowiska nalezg juz do nielicznych.
Dobrze nastonecznione potudniowe zbocza sprzyjaja wy-
stepowaniu gatunkow kserotermicznych (cieptolubnych),
takich jak dagbréwka kosmata, dzwonek brzoskwiniolist-
ny, chaber drakiewnik czy gozdzik kropkowany. Podczas
sierpniowych i wrzesniowych spaceréw suchsze potozenia
urzekajg kwitngcymi wrzosowiskami. Z kolei w miejscach
wilgotniejszych jesienig zakwita na fioletowo, czesto mylo-
ny z krokusem, zimowit jesienny. Laki, mimo ze ustepuja
swa powierzchnig lasom, styna z bogactwa gatunkowego.
Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na wystepujace tu stor-
czyki. Najpospolitszymi gatunkami sg kukulki szeroko-
listna i plamista. Mniej licznie wystepuje podkolan biaty,
a w miejscach bardziej wilgotnych kruszczyk blotny. Moz-
na tu réwniez spotka¢ gatunki bardzo rzadkie, jak kukul-
ka bzowa czy storczyk samczy.

Znamienne dla Beskidu Niskiego jest stosunkowo po-
pularne wystepowanie cisa. Dla ochrony tego gatunku po-
wstalo tu wiele rezerwatéw: Cisy w Nowej Wsi, Igietki, Lysa
Gora, Rezerwat Tysigclecia na Cergowej Gorze, Wadernik.
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Orlik krzykliwy gniazduje w lasach, na zerowiska wybiera natomiast tereny otwarte. Fot. Damian Nowak

Orlik krzykliwy

Orlik krzykliwy Aquila pomarina to jeden z dwodch ga-
tunkow ortéw gniazdujgcych w Beskidzie Niskim. Jest
mniejszy i liczniejszy od orta przedniego. Podobnie jak
u innych ptakow szponiastych samica jest wieksza od
samca, a rozpietos¢ jej skrzydet osigga ponad 160 cm.
Beskid Niski uznawany jest obecnie za jedng z najwaz-
niejszych ostoi orlika krzykliwego w Unii Europejskiej.
Tutejsza populacja szacowana jest na 160-180 par. Cen-
trum populacji legowe] orlika obejmuje Europe Srodko-
wo--Wschodnia. Liczebnosc tego gatunku oceniana jest
na 13-16 tys. par. Ponad 80 proc. populacji orlikdw krzy-
kliwych skoncentrowane jest na terenie Biatorusi, Litwy,
totwy, Polski i Rumunii. Poza Europg gatunek wystepuje
na Bliskim Wschodzie oraz w Rosji. Krajowa populacja
orlikow w Polsce szacowana jest na 2000 par.

Orlik krzykliwy gniazduje w lasach. W warunkach
Beskidu Niskiego i Bieszczad preferuje buczyne kar-
packa z udziatem jodty. Wiekszosc¢ gniazd budowana
jest na jodtach, w gorach, najczesciej w niewielkiej
odlegtosci od potokow.

Na zerowiska ptak wybiera ekosystemy nielesne.
Najchetniej zdobywa pokarm na tgkach o ztozonej
strukturze przestrzennej, bogatej w miedze, poje-

Fauna

Duza lesistos¢, stosunkowo niskie zaludnienie i mala
presja turystyczna sprawiaja, ze Beskid Niski jest ostoja
wielu gatunkéw rzadkiej fauny puszczanskiej, ktorej po-
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dyncze drzewa, krzewy. Na miejsca czatowania
chetnie wybiera elementy antropogeniczne, takie
jak stupy energetyczne, paliki od pastuchéw czy ro-
gale do suszenia siana. Na tgkach orliki czesto ze-
rujg .na piechote’, pozywiajgc sie wowczas gtownie
owadami (przede wszystkim prostoskrzydtymi lub
chrzaszczami). Do podstawowego sktadu pokarmu
orlika nalezg ponadto gryzonie, ptazy i gady. Jakosc¢
zerowiska jest kluczowym czynnikiem determinu-
jagcym wybor i rozmiar rewirow. Orlik krzykliwy jest
gatunkiem wedrownym. Na migracji i afrykanskich
zimowiskach spedza ok. 6 miesiecy rocznie.

Do rozrodu przystepuje w wieku 4 lub 5 lat.
Samica sktada zwykle 2 jaja, ale odchowac udaje sie
najczesciej jednego pisklaka.

Do najwazniejszych zagrozen orlikow naleza
odstrzaty w trakcie migracji, gtdwnie na terytorium
Bliskiego Wschodu. Na legowiskach najistotniejszy-
mi zagrozeniami sg natomiast niekorzystne zmiany
srodowiskowe oraz rosngca penetracja ludzka po-
wodujgca ptoszenie ptakéw. W Beskidzie Niskim
i w Bieszczadach zmiany srodowiskowe powodo-
wane sg gtéwnie przez nowo powstajgca zabudowe,
czesto o charakterze rozproszonym. Taki sposéb za-
gospodarowania odbiera ptakom dawne zerowiska
lub prowadzi do fragmentadcji siedlisk.

pulacje w innych rejonach sa zagrozone badz wystepuja
w niskich zageszczeniach lub w rozproszeniu. Na szcze-
g0lng uwage zastuguja tu ssaki drapiezne, takie jak wilk,
ry$, niedzwiedz oraz zbik. Ich populacje z uwagi na wciaz
dobra kondycje stanowig tu istotny element tancucha po-




Nadobnica alpejska

Z uwagi na swoj nietuzinkowy wyglad i rzadkosc
wystepowania nadobnica alpejska Rosalia alpina jest
jednym z bardziej spektakularnych owadow Beskidu
Niskiego. Gatunek ten ujety zostat w ,Polskiej czer-
wonej ksiedze zwierzat’, a jego obecnosc prede-
stynuje obszar do objecia ochrong w ramach sieci
Natura 2000. W Polsce poza Beskidem Niskim sta-
nowiska nadobnicy znane sg w Bieszczadach, Pieni-
nach, Goérach Swietokrzyskich i na Roztoczu.

Nadobnica jest chrzgszczem nalezgcym do rodzi-
ny kozkowatych, dtugosc jej ciata dochodzi do 40 mm.
Podobnie jak inni przedstawiciele kozkowatych cha-
rakteryzuje sie dtugimi czutkami, ktore u samcow
moga by¢ 1,5 do 2 razy dtuzsze od reszty ciata owada.
Czutki samic sg nieco krotsze. Charakterystyczng ce-
cha nadobnicy jest jej ubarwienie. Owad jest czarny,
pokryty niebieskoszarymi wtoskami. Pokrywy sg bte-
kithe z szescioma czarnymi plamami przyjmujacymi w
zaleznosci od osobnika rozny ksztatt.

Nadobnica jest owadem saproksylicznym, co
oznacza, ze do swojego rozwoju potrzebuje obec-
nosci martwego drewna. Niezbednym materiatem,
w ktorym doroste osobniki sktadajg jaja, jest mar-
twe drewno bukowe, znacznie rzadziej jaworo-
we lub jesionowe. Dla rozwoju owada istotne jest
rowniez duze nastonecznienie ktdd drewna. Lar-
wy nadobnicy rozwijajg sie przez 3—4 lata, zerujac
w drewnie i opuszczajgc je w postaci dorostych
owadow w gorgce letnie dni od potowy czerwca
do wrzesnia. W lipcu i sierpniu odbywa sie rojka
(gody). Chrzaszcze mozna spotka¢ wtedy nie tylko
na starych pniach w lesie, ale i na stosach drew-
na przeznaczonego na sprzedaz. Drewno pozo-
stawione latem na sktadach, a pdzniej wywozone
i przetwarzane lub palone, jest powazng putapka
dla owadow. Zniszczeniu ulegajg bowiem wszyst-
kie jaja ztozone przez chrzgszcze. Innym istotnym
zagrozeniem dla nadobnicy jest pogarszanie wa-
runkéw w siedliskach poprzez usuwanie naturalnie
obumierajgcych drzew (gtownie bukow).

Saproksyliczny owad - nadobnica alpejska — do swojego rozwoju potrzebuje obecno$ci martwego drewna. Fot. Michal Ciach

karmowego, wplywajac pozytywnie na ograniczenie stanu
zwierzyny ptowej do liczebnosci niepowodujacej nadmier-
nych szkéd w drzewostanach. Z fauny duzych ssakéw do-
minantem w lasach Beskidu Niskiego jest jelen szlachetny.
Licznie wystepuje réwniez sarna. Ewenementem Beskidu
jest tos, ktdérego populacja na zachodnim pograniczu Ma-
gurskiego PN jest jedyng trwala w Karpatach. W ostatnich

latach wzrosta liczebno$¢ dzika, co jest zjawiskiem zgod-
nym z panujacym trendem w catym kraju.

Awifauna Beskidu Niskiego nalezy do wyjatkowo
bogatych. Dotyczy to gléwnie gatunkéw lesnych potrze-
bujacych laséw o ztozonym sktadzie gatunkowym, uroz-
maiconej strukturze wiekowej i przestrzennej, z duzymi
zasobami martwego drewna.
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Odrestaurowana cerkiew pw. Opieki Matki Bozej w Komanczy. Fot. Tomasz Wilk

Dominujacymi gatunkami ptakéw lesnych, podob-
nie jak na przewazajacym obszarze laséw Polski, sa zieba
irudzik. Nie one jednak stanowia o wartosci tych terendéw.
W Beskidzie Niskim wystepuja wszystkie krajowe gatunki
dzieciolow. Dzieciot czarny preferuje lasy jodtowe lub mie-
szane z duzym udziatem drzew iglastych. Bardzo rzadkie-
go dzieciola bialogrzbietego spotkamy w drzewostanach
buczyny karpackiej oraz nadrzecznych legach, gdzie za-
sobno$¢ martwego drewna jest obfita. Beskid Niski to ob-
szar tzw. dysjunkeji $wierka (obszar luki w zasiegu gatun-
ku), co powoduje, ze dzieciot tréjpalczasty, preferujacy ten
gatunek, jest tu znacznie rzadszy. Ptak ten wybiera wigc
lasy z udziatem innych gatunkéw iglastych, gléwnie jodty.
Do bardzo cennych gatunkéw lesnych Beskidu Niskiego
nalezg réwniez muchotéwki. W buczynach stosunkowo
licznie gniazduja mucholéwka mata i bialoszyja. Nato-
miast pospolita w innych rejonach Polski muchotéwka za-
tobna nalezy tu do rzadkich.

Lasy o puszczanskim charakterze stanowig optymalne
siedlisko dla puszczyka uralskiego — najliczniejszej sowy
Beskidu Niskiego. Mniej wigcej trzykrotnie liczniejszy od
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puszczyka zwyczajnego chetnie wybiera na gniazda tzw.
wysokie pniaki, czyli drzewa o ztamanych wierzchotkach.
W tutejszych lasach mozna réwniez spotka¢ wlochatke
i soweczke (lasy iglaste, gtéwnie jodlowe).

Druga grupa ptakow, bedacych wizytéwka tego tere-
nu, sg ptaki szponiaste potrzebujace rozlegtych przestrze-
ni towieckich, najczesciej nielesnych, oraz kompleksow
le$nych, w ktérych spokojnie mogg gniazdowad. Niewat-
pliwie najbardziej spektakularnym gatunkiem kroélujagcym
nad Beskidem Niskim jest orzel przedni gniazdujacy tu
w liczbie 6 par. Liczniejszy i lepiej kojarzony z Beskidem
Niskim jest jednak orlik krzykliwy. Jego populacja liczaca
blisko 200 par nalezy do najwazniejszych w Europie. Bar-
dzo wysokie zageszczenia legowe osigga tu réwniez najpo-
spolitszy ptak szponiasty w Polsce - myszoléw zwyczajny.
Ze szponiastych stosunkowo czesto mozna tu spotka¢d
trzmielojada, w trakcie migracji pojawiaja sie blotniaki Ia-
kowe i, sporadycznie, kobczyki.

Mimo 75-proc. lesistosci réwniez w ekosystemach
nielesnych kryje si¢ bogactwo ptasiej fauny. Licznie
gniazdujg tu poklaskwy, swiergotki drzewne, skowronki



.

polne. Wieczorami mozna postucha¢ nawotywan derka-
cza i przepidrki. Wystepujace powszechnie srodlakowe
zakrzaczenia stanowig cenne siedlisko dla gasiorka i kilku
gatunkow pokrzewek, w tym najrzadszej jarzebatki. Cho-
ciaz potoki Beskidu Niskiego nie naleza do szczegdlnie
wartkich, to mozna nad nimi spotka¢ gatunki typowo gor-
skie, takie jak pluszcz i pliszka gorska. Miejscami bardziej
nizinny charakter rzek sprzyja zimorodkom, zerujacym
bocianom czarnym, a nawet brodzcom piskliwym.

Fauna gadéw i plazéw jest typowa dla Karpat. Wyste-
puja tu wszystkie gatunki krajowych traszek. Endemiczng
traszke karpacka bez trudu dostrzezemy w $rédlesnych
katuzach obok traszki gérskiej. Jest to tez typowe siedlisko
kumaka gérskiego. W poblizu potokdéw w miejscach zale-
gania znacznych ilo$ci martwego drewna czesto spotkamy
salamandre plamista. Z gadéw wystepuja tu dwa gatunki
jaszczurek: zwinka i zyworodna. Podczas letnich space-
réw nalezy zwraca¢ uwage na wygrzewajace sie na stoncu
zmije zygzakowate. Swiat bezkregowcéw jest w Beskidzie
Niskim znacznie stabiej rozpoznany. Niemniej jednak
z niektérych grup wystepuja tu istne peretki. Dotyczy to
gltéwnie owadoéw, a szczegdlnie chrzaszczy saproksylicz-
nych (wymagajacych wystepowania w siedlisku martwego
drewna). Najbardziej znanym z Beskidu Niskiego jest nie-
watpliwie nadobnica alpejska (patrz ramka). Jej wystepo-
wanie uzaleznione jest od dostepno$ci martwego drewna
drzew liSciastych, gléwnie buka. Do rzadkich i chronio-
nych gatunkéw nalezy zgniotek cynobrowy wymagajacy
grubych obumarlych badz obumierajacych kléd drewna
w koncowym stadium rozkladu. Podobnych siedlisk po-
trzebuje réwniez zaglebek bruzdkowany, ktory tak jak po-
przedni uwazany jest za relikt laséw pierwotnych.

Do najciekawszych przedstawicieli fauny motyli Beski-
du zaliczy¢ mozna niepylaka mnemozyne wystepujacego
nielicznie, jedynie w miejscach z kokorycza - rosling zy-
wicielska larw. Innym rzadkim gatunkiem jest modra-
szek telejus, ktorego gasienice po wykluciu z jaj zerujg na
kwiatostanach krwisciagu lekarskiego, nastepnie trafiajg
do gniazd niektérych gatunkéw mréwek, gdzie odzywia-
ja si¢ ich potomstwem. Do ciekawostek Beskidu Niskie-
go nalezy modliszka zwyczajna. Owad ten stwierdzony
w Magurskim Parku Narodowym prawdopodobnie na
stale zamieszkuje tutejsze dobrze nastonecznione 1gki.
Poza owadami z bezkregowcédw warto wymienié, bedace-
go przedmiotem ochrony obszaréw Natura 2000, niewiel-
kiego $limaka — poczwardwke zwezong, ktérej stanowiska
znane s3 z ostoi Jadliskiej oraz MagursKkiej.

Zabytki kultury

Najbardziej charakterystycznymi elementami Beskidu
Niskiego sa pozostaloéci po funkcjonujacej tu niegdys
kulturze lemkowskiej. Najcenniejszymi jej obiektami sg
drewniane cerkwie, czesto kryjace w swych wnetrzach
dobrze zachowane ikonostasy, czyli $ciany z ikon oddzie-
lajace cze$¢ gtéwng — nawe - od prezbiterium. Obecnie
wiele cerkwi uzytkowanych jest jako koscioty katolickie.
Na przestrzeni Beskidu Niskiego mozemy spotkaé dwo-

jakiego rodzaju cerkwie: w stylu wschodniotemkowskim,
ktére rozpoznamy po osobnej dzwonnicy, oraz w stylu za-
chodniolemkowskim, w ktorych dzwonnica znajduje si¢
nad babincem (pierwsza czescia $wiatyni od strony wej-
$cia - jedyna dostepna dla kobiet). Ten ostatni typ odnaj-
dziemy np. w Krempnej, Kotani, Swigtkowej Malej i Wiel-
kiej i Kwiatoniu. Budowle typowe dla stylu wschodniego
znajdziemy np. w dolinach Ostawy i Oslawicy. W Beski-
dzie spotkamy réwniez przyklady cerkwi murowanych,
np. w Polanach., ktéra to nawigzuje do cerkwi kijowskich.

W Beskidzie Niskim zachowalo sie stosunkowo duzo
cerkwi, obecnie podlegaja one renowacji. Przykladem
udanego odrestaurowania moga by¢ cerkwie w Kotani
i Krempnej czy kompletnie odrestaurowana po spaleniu
cerkiew w Komanczy. Oprdcz cerkwi znajdziemy tu cenne
drewniane koscioty, jak np. zbudowana w XVI w. modrze-
wiowa $wiatynia w Sekowej czy pochodzacy z przelomu
XV i XVT stulecia koéciot w Binarowej. Oba obiekty wpi-
sano na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Szuka-
jac ciekawych zabytkéw, warto réwniez wybrac si¢ do Siar,
gdzie znajdziemy zabytkowy patac z 1900 r. z pigknym sta-
rym parkiem i oranzerig.

Innym nieodlacznym elementem krajobrazu Beskidu
Niskiego sg stare krzyze i kapliczki, czesto dowodzace wy-
sokiego kunsztu dawnych kamieniarzy. Warsztaty kamie-
niarskie istniaty w wielu miejscowo$ciach, m.in. w Bart-
nem, Foluszu i Jasliskach. Mnogo$¢ tej formy architektury
w Beskidzie Niskim sprawia, ze kazdy, kto odwiedzi te
tereny, z pewnosécia zwrdci na nie uwage. Szczegdlnie god-
ne zobaczenia jest powstale w latach 60. XX w. lapidarium
koto cerkwi w Kotani.

Swoj znak w architekturze regionu pozostawily row-
niez wojny $wiatowe. Szczegélnie ciekawe s3 monumental-
ne cmentarze projektowane przez wybitnych architektow
monarchii austro-wegierskiej. Jednym z najbardziej zna-
nych projektantéw byl Stowak Duszan Jurkowicz, ktérego
udane dzieta mozna podziwia¢ m.in. w Ozennej, Radocy-
nie i na Magurze Malastowskie;j.

Tym, ktorzy chcieliby zapoznad si¢ lepiej z kulturg fem-
kowska, poleci¢ mozna odwiedzenie muzeum w Zyndra-
nowej. Poza poczuciem klimatu prawdziwej chyzy (chaty
femkowskiej) mozna tu zapoznaé si¢ z wieloma przed-
miotami dawnych gospodarstw domowych. Wartym od-
wiedzenia jest rowniez Osrodek Edukacyjno-Muzealny
Magurskiego Parku Narodowego w Krempnej. Przy zmie-
niajacym sie o$wietleniu i dzwiekach przyrody na czterech
dioramach przedstawiajacych rdzne siedliska przyrodni-
cze w réznych porach roku, poznamy w pigulce specyfi-
ke magurskiej przyrody. Dodatkowych wrazen dostarcza
nam wystawy czasowe o rozmaitej tematyce.

Zaplecze turystyczne

Niskie zaludnienie i stosunkowo mala liczba turystéw to
atuty, z ktérych Beskid Niski czerpie swoj urok. Przekta-
da si¢ to takze na stopien rozwiniecia tutejszej bazy tu-
rystycznej. Gléwnymi miejscami noclegowymi sg schro-
niska turystyczne, gospodarstwa agroturystyczne oraz
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Lulecznica krainska to interesujacy przyktad rosliny o pa-
raleczniczym zastosowaniu, zwigzanej z kultura Rusinéw.
Fot. Damian Nowak

pola namiotowe. Hotele o nieco wyzszym standardzie sg
rozproszone w regionie, liczniej gromadzac si¢ jedynie
w wigkszych oérodkach turystyczno-wypoczynkowych,
takich jak Wysowa-Zdr¢j. Zdecydowanie wigkszy poten-
cjal miejsc noclegowych kryje si¢ w miejscowos$ciach na
skraju pasma lub poza nim, jak Gorlice, Jasto, Biecz. Roz-
budowana sie¢ drég gruntowych zacheca do poznawania
Beskidu Niskiego na rowerze. Przewyzszenia nie sg duze,
wiec jezdzi si¢ tu dobrze, bez nadmiernego przemecza-
nia sie. Ciekawg propozycja dla spragnionych przygédd
jest rowniez mozliwo$¢ skorzystania ze szlakéw konnych.
Beskid Niski wydaje si¢ wrecz idealny dla tej formy rekre-
acji. W tym celu warto sie zapozna¢ z ofertg stadnin koni
w Gladyszowie, Regietowie lub Kotani.

Dla oséb zainteresowanych historig i kulturg regionu
dobra propozycja bedzie podazanie szlakiem architektury
drewnianej, wiodacym przez szereg zabytkéw architektury
dawnej wsi, cerkwi, kosciotow, kapliczek, chatup i dworéw.
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WYCIECZKI \

Z Folusza na Magure
Watkowska

Cala trasa liczy okolo 15 km, a czas przej-
$cia (bez postojow; w warunkach bezéniez-
nych) okolo 4 godz. Na proponowanej trasie
wycieczki nie ma schronisk ani gospodarstw
agroturystycznych.

Wrycieczke najlepiej rozpoczaé w Foluszu,
gdzie bez trudu znajdziemy miejsce, w ktérym
mozna zaparkowaé samochodd. Pieszo ruszamy
w kierunku poludniowym gléwna droga, kto-
ra wiedzie réwniez z6tty szlak turystyczny. Po-
czatkowo asfaltowa droga w pewnym momencie
przechodzi w szutréwke, a ta prowadzi dalej do
brodu na niewielkim potoku. Rzeczke bez tru-
du mozna przekroczy¢ w obuwiu turystycznym
(z wyjatkiem okreséw wysokich stanéw wdd).
Po jej przekroczeniu skrecamy w prawo na szlak
czarny, ktoéry prowadzi przez ciekawe drzewosta-
ny buczyny karpackiej az na Ferdel.

Odcinek szlaku tuz przed doj$ciem do gtow-
nego grzbietu bedzie najciekawszy dla zaintere-
sowanych przyrods, gléwnie za sprawg licznych
wiatrowaléw bukowych. Czasami, nawet za dnia,
udaje sie tu spotka¢ puszczyka uralskiego, a ob-
serwacje dzigcioléw bialogrzbietych nie naleza
do rzadkosci. Z Ferdla kierujemy sie szlakiem
zielonym na potudnie w kierunku szczytu Ma-
gury Watkowskiej. Po drodze bedziemy prze-
chodzili pograniczem rezerwatu Kornuty znane-
go ze wspanialych wychodni skalnych i Jaskini
Mrocznej. W maju i czerwcu tutejsza buczyna
bogata w dziuplaste drzewa daje mozliwo$¢ ob-
serwowania muchotéwek bialoszyich i matych.
Z ciekawych roslin na grzbiecie Magury bez tru-
du zauwazymy ciemiezyce zielong (latem), a idac
wiosng, wsrdd bogatej flory geofitéw mamy szan-
se zauwazy¢ przebi$niegi. Podazajac grzbietem
Magury, musimy by¢ uwazni, by nie przeoczyé
miejsca, gdzie odbija 261ty szlak, ktory sprowadzi
nas do$¢ stromym zejéciem z powrotem do Folu-
sza. Pod koniec wycieczki, idac wzdluz urokliwe-
go potoku Klopotnica, obfitujacego w niewielkie
kaskady, mamy duzg szans¢ na spotkanie sala-
mandry plamiste;j.

Doling Radocyny

Dlugo$¢ trasy w jedna (z Jasionki do Radocy-
ny) stron¢ wynosi okoto 9 km, czas przejscia
(bez postojow) okolo 2 godz. Wycieczka malo
wymagajaca kondycyjnie. Na proponowane;j

trasie wycieczki znajduje sie¢ Osrodek Szkole-
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niowo-Wypoczynkowy Radocyna, oferujacy po-
sitki i miejsca noclegowe.

Trasa ta doskonale nadaje si¢ zaréwno na piesze,
jak i rowerowe eskapady. Raczej nie zatoczymy tu pe-
tli (ze wzgledu na duze odlegloéci) i bedziemy zmu-
szeni do powrotu ta sama drogg. Jednak podazanie
doling Radocyny, szczegdlnie w maju, przysparza tak
wielu doznan, ze nawet przy dwukrotnym przejéciu
trudno o przesyt i znudzenie.

Samochdd najlepiej pozostawi¢ w Jasionce i dalej
porusza¢ si¢ pieszo lub rowerem. Mamy wtedy pew-
noé¢, ze najmniej umknie naszym oczom w tej piek-
nej dolinie. Osoby majgce mniej czasu moga pojechac
samochodem do samej Radocyny i stamtad rozpo-
czac spacer. Trasa z Jasionki do Radocyny wiedzie
po dobrze utwardzonej drodze gruntowej biegnacej
dolina. Przez wigkszos¢ trasy bedziemy si¢ porusza¢
w terenie otwartym otoczonym lasami porastajg-
cymi lokalne szczyty. Idac w goére doliny, dotrzemy
do obszaréw zrodliskowych Wistoki. W trakcie spa-
ceru warto zwiedzi¢ cmentarz z I wojny $wiatowej
projektowany przez znanego architekta Duszana
Jurkowicza.

Dolina znakomicie oddaje klimat Beskidu Ni-
skiego. Rozlegle puste przestrzenie, porozrzucane
kapliczki i krzyze lemkowskie, a do tego wiosna kwit-
nace stare sady sprawiajg, Ze wiele oséb wraca tu co
rok. Wprawny obserwator ma spore szanse na zoba-
czenie tu orfa przedniego. Od wiosny do jesieni nie
sposdb przej$¢ dolina, nie obserwujgc orlikéw krzy-
kliwych. Nad rzeka czesto pojawia si¢ bocian czarny,
a wieczorami rozpoczynaja sie koncerty derkaczy.
Po spacerze doling mozna sie posili¢ i przenocowac
w Oférodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym Rado-
cyna. Jest tez mozliwo$¢ skorzystania z pola namio-
towego. Mocni piechurzy mogg prébowaé powrotu
do Jasionki z6ltym, a pézniej czerwonym szlakiem
przez Nieznajowa i Wolowiec. Trasa wymaga jednak
wielokrotnego przekraczania w bréd Wisloki i Zawoi
ijest dos¢ dluga.

Zrédliska Jasiofki

Dlugos¢ trasy w jedna strone (Z Woli Wyznej do
dawnej wsi Jasiel) wynosi okoto 4,5 km, czas przej-
$cia (bez postojow) okolo 1 godz. Cala trasa wy-
cieczki wiedzie po utwardzonej drodze, a jej poko-
nanie nie nastreczy trudnos$ci nawet niewprawnym
piechurom. Na proponowanej trasie wycieczki
nie znajdziemy ani schroniska, ani gospodarstw
agroturystycznych.

Zrédliska Jasiolki to najwiekszy rezerwat przyro-
dy w Karpatach. Odwiedzajac Beskid Niski, warto sie
do niego wybra¢, bo niewiele jest juz miejsc w gérach,
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w ktdrych panuje taka cisza i niezaktdcony elementa-
mi antropogenicznymi krajobraz.

Do rezerwatu mozemy si¢ wybraé pieszo, pozo-
stawiajac samochod w Woli Wyznej. Droga wiedzie
poczatkowo asfaltem, ptytami betonowymi, po czym
przechodzi w droge gruntows. Jezeli mamy rower,
warto zatrzymac¢ samochéd juz w Woli Niznej i calg
trase pokona¢ rowerem. Pamietaé nalezy jednak, ze
w samym rezerwacie nie bedziemy sie¢ mogli poru-
sza¢ tym $rodkiem transportu i ten odcinek wyciecz-
ki trzeba bedzie pokona¢ prowadzac rower.

Z Woli Wyznej do rezerwatu droga wiedzie przez
las. Po lewej stronie stale bedziemy mieli kontakt
z Jasiotka, ktéra niedaleko stad ma swe zZrédta. Wcho-
dzac do rezerwatu, przenosimy si¢ w kraine rozle-
glych kwietnych fak, ktérych spokdj nie jest zmacony
liniami czy stupami energetycznymi. Po prawej stro-
nie zobaczymy kilka poétdzikich zbiornikéw wod-
nych pelnigcych funkcje przeciwpozarowe, na dobre
zadomowily sie tu bobry, o czym $wiadczg $lady ich
zerowania i zeremia. W pobliskich zakrzaczeniach
gniazduja gasiorki, a przy odrobinie szczescia w maju
mozemy liczy¢ na obserwacje pokrzewek jarzebatych.
Tutejsze taki sg tez optymalnym siedliskiem dla der-
kaczy, ktérych mozemy postucha¢ od drugiej potowy
maja do lipca. Podgzajac dalej szlakiem w gore Jasiol-
ki, zobaczymy ciekawe fragmenty torfowisk niskich
i wysokich, ktére w warunkach Beskidu Niskiego
naleza do rzadkosci. Rozleglty kompleks gk, ktérym
w tej chwili wlada przyroda, to teren dawnej wsi tem-
kowskiej Jasiel. Krwawa historia tego miejsca uho-
norowana jest dwoma pomnikami: pomordowanych
wopistéw i kurieréw beskidzkich. Na samej przete-
czy zlokalizowano pole namiotowe wraz z miejscem
ogniskowym. Do dyspozyciji jest tu kilka zadaszen,
pod ktérymi mozna sie schronié¢ przed deszczem lub
stoncem.

Podazajac dalej niebieskim szlakiem, przenosimy
sie w prawdziwg Puszcze Karpacka. Dalej szlak wie-
dzie obok zrddet Jasiotki do granicy panstwa. Jezeli
zostawili$my samochod w Woli Wyznej, bedziemy
musieli do niego wrdci¢ ta sama droga.

Beskid Niski
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Krzemien (1335 m n.p.m.) jest drugim co do wysokosci szczytem polskich Bieszczadéw. Wyréznia si¢ skalistym grzbietem
zbudowanym ze skalek ostaicowych. Fot. Grzegorz Lesniewski



Bieszczady i Gory
Sanocko-Turczanskie

ezary Cwikowski

Bieszczady i Gory Sanocko-Turczanskie to

region, w ktérym dzika przyroda trwale przeplata
si¢ z historig. Ich najwigkszymi skarbami jest
karpacka puszcza z licznie wystepujacymi duzymi
rodlinozercami i drapieznikami, pokrywajace
bieszczadzkie szczyty poloniny i kraina dolin, gdzie
stare cmentarze, ruiny cerkwi i zabudowan tong

w zieleni fak i sadéw. Jest w tych gérach jakas magia
— kto raz je odwiedzit, powraca tu, zeby jeszcze

raz zobaczy¢ jesienng mozaike koloréw, postucha¢
rykowiska karpackich jeleni czy poczu¢ wolnos¢

i przestrzen, wedrujac po potoninach. Ponadto
Bieszczady majg swoje morze - Jezioro Solinskie,
otoczone gérami, o linii brzegowej przypominajacej
norweskie fiordy. Jest ono jednym z najlepszych

do uprawiania zeglarstwa zbiornikéw wodnych

w Polsce. Region ten to réwniez niesamowity
poligon badawczy dla naukowcéw. Obszar niegdys
gesto zaludniony i intensywnie eksploatowany, po
tragicznych wydarzeniach, ktére miaty miejsce

po II wojnie $wiatowej, na wiele lat prawie catkowicie
opustoszal. Dzisiejszy wyglad tych gor to efekt
dziatalnosci cztowieka i przyrody, ktéra odrodzita sie,

wykorzystujac czas jego nieobecnosci.
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Widok spod potoniny Carynskiej na Tarnice (1346 m n.p.m.) - najwyzszy szczyt Bieszczadéw Zachodnich lezacy w poludniowo-
-wschodniej czesci Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Fot. Cezary Cwikowski

Opis regionu

Bieszczady i Gory Sanocko-Turczanskie naleza do Beski-
déw Wschodnich, bedacych najbardziej na zachéd wy-
sunietg czescig Karpat Wschodnich. Bieszczady leza na
potudnie od doliny Sanu i na wschéd od doliny Ostawy,
pomiedzy przeteczami Lupkowska i Uzocka. Goéry Sa-
nocko-Turczanskie od poludnia granicza z Bieszczadami.
Od poludniowego zachodu ich granica biegnie Sanem,
a od pdinocy doling Roztoki, Potoku Tyrawskiego i Wiaru.

Jest to obszar o charakterze gorskim i podgorskim, sta-
bo zaludniony. W strukturze gruntéw dominuja lasy, stano-
wigce okotlo 70 proc. powierzchni. Laki i pastwiska zajmujg
okolo 16 proc., a grunty orne zaledwie 5 proc. Pod wzgle-
dem geomorfologicznym tutejsze gory charakteryzuja sie
rusztowym ukladem grzbietéw biegnacych réwnolegle do
siebie z poludniowego wschodu na pdtnocny zachdd, prze-
dzielonych dolinami rzecznymi. Rzeki i potoki przecinajg
gdzieniegdzie pasma gorskie w kierunku pétnocnym, two-
rzac doliny przelomowe. W krajobrazie Bieszczadéw wi-
doczny jest charakterystyczny uktad pieter roslinnych: pie-
tro pogdrza (do 500 m n.p.m.), pietro regla dolnego (do ok.
1150 m n.p.m.) i pietro polonin rozciagajace sie od gornej
granicy lasu po najwyzsze szczyty. W Gorach Sanocko-Tur-
czanskich wystepuja dwa pietra: pogorza i regla dolnego. Do
najciekawszych punktéw widokowych nalezg bieszczadzkie
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szczyty: Tarnica, Polonina Carynska i Wetlinska, Wielka
Rawka, Jasto. Panoramy gérskie doskonale wida¢ z parkin-
gu przy duzej obwodnicy bieszczadzkiej w Lutowiskach czy
z platformy widokowej przy serpentynach przecinajacych
Gory Slonne. Bieszczadzkie jeziora warto zobaczy¢ z Ki-
czerki w Polanczyku czy szczytu kamieniofomu w Bébrce.

Pierwsze $lady obecnosci czlowieka pochodzg z epoki
neolitu, o czym $wiadczg odkrycia archeologiczne §ladow
bytowania koczowniczych pasterzy, nalezacych do kultu-
ry ceramiki sznurowej. Do polowy XIV w. teren wchodzil
w sklad panstwowosci ruskiej. Pierwsza ekspansja osadni-
cza przypada na okres panowania Kazimierza Wielkiego
i krélowej Jadwigi, po przyltaczeniu tych ziem do Korony
Polskiej. Wtedy to, za sprawg osiadlych tu rodéw szlachec-
kich, powstala wiekszos¢ obecnych bieszczadzkich miej-
scowosci. Najtragiczniejszym okresem historii tego terenu
byly lata 1944-1947, kiedy to w konsekwencji powojennych
repatriacji, wysiedlen i akeji ,,Wisla” znaczna czes¢ ludno-
$ci musiata go opusci¢. Obecnie jest to stale rozwijajacy sie
region turystyczny. W duzym stopniu mialo na to wptyw
utworzenie jezior Soliskiego i Myczkowieckiego oraz
Bieszczadzkiego Parku Narodowego.

Rozwdj regionu niesie z sobg wiele zagrozen dla biesz-
czadzkiej przyrody. Najwiekszy wplyw na niag ma eksplo-
atacja starych drzewostandw, zalesianie terendéw otwar-
tych, zabudowa dolin rzecznych i zabudowa wzdtuz drég



Torfowisko wysokie Tarnawa w dolinie gornego Sanu to przyklad siedliska zasiedlanego przez wysoce wyspecjalizowang flore, w tym
przez relikt lodowcowy — bagno zwyczajne (widoczna na zdjeciu roélina o biatych kwiatach). Fot. Grzegorz Lesniewski

oraz zwiekszenie ruchu turystycznego i rozbudowa infra-
struktury turystycznej.

W granicach omawianych regionéw znajduja si¢ wiel-
kopowierzchniowe obszary chronione, takie jak: parki na-
rodowe, parki krajobrazowe i obszary Natura 2000.

Bieszczadzki Park Narodowy (29 201 ha) powotano
dla ochrony najwyzszych partii polskiej czesci Karpat
Wschodnich, a zwlaszcza bogatej fauny puszczanskiej, na-
turalnych ekosysteméw lesnych, potonin rozciagajacych
sie ponad gorng granica lasu i wyjatkowego krajobrazu.

Park Krajobrazowy Doliny Sanu (28 718 ha) chroni
malowniczg doling Sanu od zrédet po Jezioro Solinskie,
masywy Dwernika-Kamienia i Magury Stuposianskiej
oraz pasma gorskie Otrytu i Jeleniowatego. Szczegélnej
wartoéci nadaje temu obszarowi rzeka San (posiadajaca
w gérnym biegu najbogatszg z polskich rzek karpackich
faune wodng), wysoki stopien zalesienia, zréznicowanie
siedliskowe i biocenotyczne oraz mata penetracja ludzka.

Ci$niansko-Wetlinski Park Krajobrazowy (51 014 ha)
chroni pasma goérskie biegnace z péinocnego zachodu na po-
tudniowy wschdd (pasmo graniczne, Matragony i Hyrlate;j,
Wielkiego Dzialu i Malego Jasla, Berda i Lopiennika) oraz
doliny rzeczne Oslawy, Solinki, Wetliny i Hoczewki. Celem
ochrony sg na tym obszarze gléwnie przefomowe doliny
rzeczne, jeziorka osuwiskowe oraz bogata fauna puszczanska
zwigzana z wysokim stopniem zalesienia.

W ramach sieci Natura 2000 Bieszczadzki Park
Narodowy oraz obydwa powyzsze parki krajobrazo-
we wchodza w sklad obszaru specjalnej ochrony pta-
kéw i specjalnego obszaru ochrony siedlisk Bieszczady
o wspolnych granicach.

Park Krajobrazowy Gor Stonnych (56 032 ha) obej-
muje swoim obszarem typowe dla Karpat Wschodnich
pasma gorskie: Gor Stonnych, Chwaniowa, Ostrego Dzia-
tu i Radiéw Wierchu, oraz sie¢ rzek i potokéw dorzecza
Sanu i Strwiaza. Park charakteryzuje si¢ bogata florg roélin
naczyniowych i porostéw, bogata faung puszczanska oraz
przynaleznoscig niektérych rzek i potokéw do zlewni Mo-
rza Czarnego. Jego powierzchnia w wigkszosci pokrywa
sie z obszarem specjalnej ochrony ptakéw Gory Stonne.

Ponadto w granicach Gér Sanocko-Turczanskich znaj-
duja si¢ jeszcze trzy obszary Natura 2000: specjalny obszar
ochrony siedlisk Dorzecze Gérnego Sanu, specjalny ob-
szar ochrony siedlisk Ostoja Przemyska i specjalny obszar
ochrony siedlisk Moczary.

Siedliska przyrodnicze

Bieszczady i Géry Sanocko-Turczanskie uznawane sg za
szczegblnie cenne obszary ochrony siedlisk przyrodni-
czych, zwlaszcza lesnych i poloninowych.
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Najwieckszg powierzchnie zajmujg zyzne buczy-
ny, wérdd ktérych dominuje buczyna typowa o runie
z zywcem gruczolowatym, zywokostem sercowatym,
przytulia wonna i nerecznicg samcza. Tam gdzie gleby sa
zyzniejsze i wilgotniejsze, spotkamy ptaty buczyny z mie-
sigcznicy trwalg lub z czosnkiem niedzwiedzim. W strefie
gornej granicy lasu wyksztalca si¢ buczyna zioloroslowa
o runie bogatym w paprocie lub z licznie wystepujaca mi-
Yosna goérska. Natomiast na siedliskach cieptych spotkamy
platy buczyny trawiasto-turzycowej z panujacg kostrzewa
gorska lub turzyca orzesiona.

Szeroko rozpowszechnione sg réwniez kwasne buczy-
ny gorskie. Ze wzgledu na réznice w skladzie gatunkowym
runa wyroéznia sie¢ wéréd nich nastepujace podzespoty:
z kosmatka gajowsq, z kosmatka olbrzymia, boréwkowy
i trzcinnikowy. Bardzo cennymi siedliskami, ze wzgle-
du na naturalny charakter, s3 zajmujace niewielkie po-
wierzchnie jaworzyny na stromych stokach i zboczach.
Ich drzewostan tworzy gléwnie jawor i buk zwyczajny.
W zaleznosci od gatunkéw dominujacych w runie moz-
na wyrdzni¢ jaworzyne z jezycznikiem zwyczajnym lub
z miesigcznicy trwalg.

W dolinach rzek i potokéw gérskich wyksztalcily sie
tegi olchowe i wierzbowe, przede wszystkim znana z Kar-
pat nadrzeczna olszyna gorska. Drzewostan buduje tu
gléwnie olsza szara z domieszka jawora, jesionu wynioste-
go, jodly pospolitej i réznych gatunkéw wierzb. Warstwa
krzewdw jest bogata i zréznicowana. W runie wystepuje
wiele gatunkéw gorskich i wschodniokarpackich: knie¢
gorska, $niezyca wiosenna, tojad wschodniokarpacki,
zywokost sercowaty, piéropusznik strusi. Dobrze zacho-
wane fragmenty olszyn wystepuja w dolinie Terebowca
(Ustrzyki Gorne), Wolosatego (Pszczeliny), Sanu (Dwer-
nik), Mucznego (Muczne), Strwigza (Brzegi Dolne) oraz
Mszanca (Graziowa).

Z bieszczadzkimi potoninami zwigzane sa wyso-
kogorskie boréwczyska bazynowe. Zajmuja niewielkie
powierzchnie na szczytach potonin i pétkach skalnych
w rejonie Krzemienia, Halicza, Rozsypanca, Tarnicy,
Bukowego Berda i Szerokiego Wierchu. Poza Bieszczada-
mi siedlisko to wystepuje jeszcze tylko w Tatrach, Karko-
noszach i na Babiej Gérze. Nie mniej cenne sg zioloroéla
gorskie, ktore w Bieszczadach wystepuja jako zesp6l kwie-
cistych zioforosli poloninowych z pelnikiem alpejskim
(Potonina Wetlinska, Krzemien) i ziolorosla z ciemiezyca
bialg (Rozsypaniec).

Do innych cennych siedlisk nalezg §wieze taki uzytko-
wane ekstensywnie, powstate w wyniku wykarczowania
w przeszlosci laséw lisciastych, silnie zwigzane z regular-
nym uzytkowaniem ko$nym. Nalezg do nich gérskie taki
mietlicowe i podgorskie taki rajgrasowe.

Flora

W zwigzku z duzym zréznicowaniem wysokosciowym
flora opisywanego obszaru jest bogata zaréwno w gatunki
wysokogorskie, jak i reglowe.
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Oproécz wielu pospolitych gatunkéw mchéw stwier-
dzono tu dwa gatunki bardzo rzadkie i zagrozone w kra-
ju: widlozab zielony — odnaleziony w Bieszczadach az na
10 stanowiskach, oraz bezlist okrywowy stwierdzony na
5 stanowiskach. Wyspecjalizowane gatunki mchéw z gru-
py torfowcow tworza bardzo cenne torfowiska wysokie
zlokalizowane w dolinie gérnego Sanu i Wolosatki.

Ciekawym gatunkiem paproci, tatwym do rozpozna-
nia w terenie, jest jezycznik zwyczajny o niepodzielonych,
zimotrwalych lisciach. Porasta on kamieniste zbocza cie-
nistych laséw reglowych. W olszynach nad potokami wy-
stepuje pidropusznik strusi, ktorego zarodnionosne liscie
przypominaja wygladem strusie piéro. Piéropusznik obej-
rze¢ mozna latem na przyktad w dolinie potoku Terebo-
wiec w Bieszczadzkim Parku Narodowym czy w okolicach
Ustrzyk Dolnych w dolinie Stebnika.

Wezesng wiosng w lasach reglowych pojawiaja sie ko-
lorowe kobierce typowych dla buczyn gatunkéw, takich
jak: zywiec gruczolowaty, zywokost sercowaty, marzanka
wonna. Na wilgotnych tgkach i w olszynach nad potokami
zakwita knie¢ gdrska. Z kolei latem polany lesne i potoniny
ukwieca fioletowa goryczka trojesciowa.

Podczas lesnych wedréwek mozemy natrafi¢ na zwar-
te fany czosnku niedzwiedziego, o lisciach kojarzacych
sie z konwaliami. Wystepuje on w dolinach potokéw (np.
Stebnik, Strwigz) oraz w zyznych lasach bukowych. Licz-
nie wystepuje na tym terenie wschodniokarpacka od-
miana $niezycy wiosennej o dwoch kwiatach na wspélnej
todyzce. Zakwita ona, zanim jeszcze stopnieje $nieg. Zwar-
te tany tego gatunku wystepuja zaréwno w lasach buko-
wych, olszynach nad potokami (np. Terebowiec, Wolosaty,
Muczny), jak i na tgkach nad Sanem (rezerwat przyrody
»Sniezyca wiosenna w Dwerniczku”).

Z gatunkéw rzadkich i zagrozonych warto wymie-
ni¢ dzwonek pitkowany - gatunek gorski, subalpejski,
endemit ogdlnokarpacki, oraz tocje karpacka — gatunek
wschodniokarpacki. Dzwonek wystepuje na stanowiskach
stonecznych, od 700 m n.p.m. po najwyzsze szczyty. Tocje
spotka¢ mozna na zyznych, wilgotnych glebach nad poto-
kami oraz w obszarach zrédliskowych na zboczach polo-
nin. Obydwa gatunki maja w Bieszczadach najliczniejsze
populacje w kraju.

Interesujaca jest tez wystepujaca na tym terenie flora
wschodniokarpacka. Do najciekawszych gatunkéw naleza:
gozdzik skupiony, wystepujacy na Iakach u podnézy gor oraz
na poloninach, fiolek dacki — gatunek poloninowy, oraz lu-
lecznica krainiska spotykana w lasach pogdrza i regla dolnego.

Endemitami Karpat Wschodnich sg m.in. pszeniec bia-
ty, w Polsce wystepujacy tylko we wschodniej czesci Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego, tojad bukowinski - jedna
z najrzadszych roélin Polski (cztery stanowiska), gozdzik
kartuzek skalny rosnacy na potoninowych skatkach.

Fauna

Zréznicowanie geomorfologiczne, klimatyczno-siedlisko-
we i wysoko$ciowe oraz wysoki stopien zalesienia spra-
wiaja, Ze Bieszczady i Gory Sanocko-Turczanskie zasiedla



Waz Eskulapa

Waz Eskulapa Zamenis longissimus longissimus
jest najwiekszym przedstawicielem krajowych
wezy i zarazem jedynym posiadajgcym zdol-
nos$c wspinania sie na drzewa. Doroste osobniki
osiggajg w warunkach klimatycznych naszego
kraju dtugosc¢ 140-180 cm i mase ciata 0,3-0,7
kg. Posiadajg najczesciej oliwkowe lub zot-
to-brgzowe, sporadycznie czarne ubarwienie.
Oko weza Eskulapa jest duze, z okragta zrenica
otoczong ztocistg obwodky. Bedac przedstawi-
cielem herpetofauny srédziemnomorskiej, ma
wysokie wymagania termiczne. Zasiedla ciepte
i nastonecznione doliny rzeczne, zarastajgce
taki, obrzeza lasow, strome stoki i sciany skalne,
a z siedlisk antropogenicznych — ruiny budyn-
kéw, kamieniotomy, sterty kompostu, usypiska
kamieni, sterty desek, piwnice i strychy budyn-
kow. Jego najwieksza aktywnosc¢ przypada na
okres od maja do sierpnia. Podstawe pokarmu
stanowiag gryzonie, mate jaszczurki, zaby, mate
ptaki, rzadziej jaja ptakow i wieksze gady. Weze
Eskulapa do rozrodu przystepujg z koncem maja
lub w czerwcu. Po kilku tygodniach samice skta-
dajag 8-12 jaj, najczesciej w warstwie prochna,
stertach trocin, komposcie lub dziuplach drzew.
Mtode wylegaja sie po okoto 6—-8 tygodniach.

W ostatnim stuleciu na terenie naszego kra-
ju wystepowanie weza Eskulapa odnotowano
w Bieszczadach, Pieninach, Beskidzie Sadec-
kim i na Roztoczu. Wedtug aktualnego stanu
wiedzy waz ten wystepuje w Parku Krajobrazo-
wym Doliny Sanu (zbocza pasma Otrytu i tere-
ny dawnych wsi tworzgcych otoczenie doliny
Sanu miedzy miejscowosciami Chmiel i Rajskie),
w rejonie Jeziora Solinskiego oraz na obszarze
Cisniansko-Wetlinskiego Parku Krajobrazowe-
go. Liczebnos¢ krajowej populacji szacuje sie na
100-200 osobnikow.

W Polsce waz Eskulapa podlega ochronie
gatunkowej i posiada status gatunku skrajnie za-
grozonego wyginieciem. Gtéwna ostoja weza
Eskulapa znajduje sie w granicach Parku Krajo-
brazowego Doliny Sanu, a jej centralna czes¢
podlega ochronie rezerwatowej (rezerwat przy-
rody Krywe).

nie tylko bogata fauna puszczanska, ale réwniez gatunki
gorskie, wysokogorskie, gérnoreglowe, cieplolubne i po-
chodzenia tajgowego.

Najliczniejszymi przedstawicielami ssakéw kopytnych sg
jelen szlachetny i sarna. Jelen, ktéry bardziej niz sarna zwia-
zany jest z duzymi kompleksami lesnymi, liczniej wystepu-
je w Bieszczadach, natomiast liczebnos¢ sarny jest wyzsza
w mniej zalesionych Gérach Sanocko-Turczanskich. To co
nadaje faunie bieszczadzkiej szczegdlnego znaczenia w ca-
tym pa$mie Karpat, to wystepowanie najliczniejszych popu-
lacji duzych drapieznikéw: niedzwiedzia, wilka i rysia oraz
drugiej co do wielkoéci (po Puszczy Bialowieskiej) populacji
zubra. Dzieki regularnej restytucji od kilkunastu lat licznym
i stalym mieszkanicem wiekszosci dolin rzecznych jest bobr
europejski. Tworzac rozlewiska i oczka wodne, przyczynit

Waz Eskulapa to jeden z najrzadszych polskich gadow, jest row-
niez najwigkszym wezem Polski i Srodkowej Europy. Nie jest
jadowity. Fot. Cezary Cwikowski

sie do zwigkszenia réznorodnosci gatunkowej fauny wodnej
(bezkregowce, ptaki). Najlatwiej go obserwowa¢ wiosna i je-
sienig w godzinach popotudniowych.

Region najliczniej zasiedlajg ptaki $rodowisk lesnych.
Do najbardziej typowych zwiazanych z lasami bogatymi
w starodrzewia nalezg: myszoléw, puszczyk, puszczyk
uralski, dzigciot duzy, dzieciol czarny, kruk, sojka, $piewak
ikwiczol. Stopniowo wzrasta liczebno$¢ bociana czarnego.
Z drobnych ptakéw $piewajacych licznie wystepuja: zigba,
strzyzyk, rudzik, bogatka, czarnogléwka, modraszka, pet-
zacz le$ny, pierwiosnek, piecuszek, kapturka.

Do charakterystycznych gatunkdéw zasiedlajacych taki
i pastwiska naleza poklaskwa i gasiorek. Ptaki te zasiedlaja
ekstensywnie uzytkowane, $wieze i wilgotne taki urozma-
icone kepami krzewdw i wysokiej roslinnosci zielnej.

Do najbardziej typowych ptakéw rzek i potokéw gor-
skich nalezy pluszcz i pliszka gorska. Pluszcze sg osiadte
i przez caly rok mozna obserwowac, jak nurkujg w poszu-
kiwaniu owadéw wodnych.

Z rzadkich i zagrozonych gatunkéw Puszcze Karpacka
zasiedlaja najliczniejsze w kraju populacje orfa przedniego
(patrz ramka), orlika krzykliwego i puszczyka uralskiego.
Ten ostatni w niektdérych siedliskach lesnych wykazuje
wigksze zageszczenie od puszczyka.

Mimo braku regla gérnego wystepuja tutaj gatunki
zwigzane z naturalnymi borami $wierkowymi, takie jak:
orzechéwka, krzyzodzidb $wierkowy i dzieciot tréjpalcza-
sty. Zasiedlaja one gtéwnie sztuczne drzewostany $wierko-
we oraz buczyny ze znacznym udziatem $wierka i jodty.

Z alpejskich gatunkéw ptakéw bieszczadzkie poloni-
ny zasiedla siwerniak i plochacz halny. Siwerniaka spo-
tkamy najczesciej w zbiorowiskach potoninowych o niz-
szej roslinnosci, jak boréwczyska czy murawy, a skrajnie
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Orzel przedni. Zdecydowana wigkszo$¢ jego polskiej populacji gniazduje w czterech regionach Karpat — Beskidzie Niskim, Bieszcza-

Orzet przedni

Orzet przedni Aquila chrysaetos jest najwiekszym
przedstawicielem ortdw z rodzaju Aquila osiggaja-
cym rozpietosc¢ skrzydet 190-250 cm i dtugosc ciata
76-93 cm. W locie charakteryzuje sie smuktg sylwet-
ka, dtugim, zaokrgglonym ogonem i dtugimi skrzy-
dtami zwezajgcymi sie ku nasadzie. Podczas krgze-
nia utrzymuje skrzydta lekko podniesione do gory
w ksztatcie ptytkiego V. Ogolne ubarwienie ptakow
jest ciemnobrunatne, a na potylicy i karku widoczna
jest charakterystyczna plama o zottoztotym kolorze.
Ptaki mtode rdznig sie od dorostych biatymi plama-
mi na skrzydtach i biatg nasadg ogona z czarng pre-
g3 ha koncu. Z wiekiem w kolejnych szatach biatego
ubarwienia jest coraz mniej.

Liczebnosc¢ populacji legowej orta przedniego
na obszarze Europy ocenia sie na 8400-11 000
par. Krajowa populacja liczy 30-35 par, z kto-
rych wiekszosc¢ gniazduje w Karpatach. Szczegol-
nie cennymi obszarami legowymi sg: Bieszczady
Zachodnie (7-8 par), Gory Sanocko-Turczanskie
(6 par) i Beskid Niski (6 par).

Orty przednie preferujg gtownie luzne jodtowe
lub bukowo-jodtowe lasy sasiadujgce z eksten-

sywnie uzytkowanymi tgkami i pastwiskami, wy-
korzystywanymi jako tereny do polowan. Do legow
przystepuja w marcu. Samica sktada zazwyczaj dwa
jaja, ktore wysiaduje okoto 45 dni. Mtode przebywaja
W gniezdzie okoto trzech miesiecy. Zazwyczaj tylko
jedno mtode opuszcza gniazdo, gdyz u tego gatunku
wystepuje zjawisko kainizmu (zabijania mtodszego
pisklecia przez starsze). Mtode pod opieka rodzicéw
pozostajg w rewirze towieckim do poznej jesieni.

Orzet przedni jest drapieznikiem i padlinozerca.
W Karpatach poluje na kuny lesne, zajgce, sarny, koty
domowe, lisy, Swistaki, kruki, kaczki, gotebie i sowy.
W Gorach Sanocko-Turczanskich spory udziat w die-
cie tego ptaka stanowig puszczyki uralskie. Zimg korzy-
sta z ofiar wilkéw i rysi oraz padtych zwierzat.

W Polsce orzet przedni podlega ochronie ga-
tunkowej i posiada status gatunku bardzo wyso-
kiego ryzyka, silnie zagrozonego wyginieciem.
Miejsca rozrodu tego gatunku objete sg ochrong
strefowg. W Europie ma status gatunku zagrozo-
nego z racji rzadkiego wystepowania. Ponadto
przez BirdLife International (swiatowa federa-
cja organizacji zajmujgcych sie ochrong ptakow)
uznawany jest za gatunek specjalnej troski. Ujety
zostat rowniez w dyrektywie ptasiej, konwencji
bernenskiej oraz konwencji bonskiej.

dach, Gérach Sanocko-Turczanskich i na Pogérzu Przemyskim. Fot. Jacek Drozda
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nielicznego (kilka par) ptochacza halnego gtéwnie w rejo-
nie grzbietéw Rozsypanca, Krzemienia i Bukowego Berda,
bogatych w skatki ostaricowe.

Z ornitofauny cieplolubnej bieszczadzkie $wietliste
buczyny zasiedla mucholéwka bialoszyja, a z gatunkéw
pochodzenia tajgowego — jarzabek zwigzany z lasami mie-
szanymi z bujnym podszytem. Jest on jedynym kurakiem
lesnym w tej czesci Karpat.

Do najczesciej spotykanych gadéw nalezg zaskroniec
zwyczajny i Zmija zygzakowata, charakteryzujace sie sze-
rokim spektrum siedliskowym. Zaskronca, ktérego Ia-
two poznaé po zoéttawych plamach skroniowych, spotka-
my najczesciej w $rodowiskach wilgotnych, ale réwniez
w ogrédkach dziatkowych - zwlaszcza jesli jest tam kom-
post, ktéry wykorzystywany jest do sktadania jaj. Dolina
Sanu wzdluz pasma Otrytu jest miejscem, gdzie mozna
zobaczy¢ czarng odmiane tego weza. Natomiast zmija naj-
chetniej zasiedla dobrze nastonecznione stoki, zreby lesne
i pobocza drég. Najbardziej aktywna jest w godzinach po-
tudniowych od maja do wrzesnia. Jest jedynym jadowitym
krajowym wezem.

Z rzadkich i zagrozonych wezy wystepuje tu gnie-
wosz plamisty i waz Eskulapa. Gniewosz preferuje widne
lasy, nastonecznione stoki, wrzosowiska i nieuzytkowane
kamieniolomy. Podobnie jak w calej poludniowej Polsce
wystepuje w duzym rozproszeniu, w niewielkich popula-
cjach, a jego stanowiska sg stabo poznane. W Bieszczadach
mamy okazje¢ zobaczy¢ weza Eskulapa, przebiega tu pot-
nocna granica zasiegu jego wystepowania (patrz ramka).

Do jednych z najliczniej wystepujacych plazéw w tej cze-
$ci Karpat, a zarazem rzadkich w skali kraju, nalezg kumak
gorski i traszka karpacka (subendemit karpacki). Te gorskie
gatunki przystepuja do rozrodu w drugiej polowie kwietnia,
najczesciej w oczkach wodnych i wigkszych koleinach wypel-
nionych wodg. Traszki karpackie juz na poczatku czerwca
przechodza na ladowy tryb zycia, natomiast kumaki gorskie
przebywaja w zbiornikach wodnych do wczesnej jesieni.

Z wilgotnymi lasami li§ciastymi, zwlaszcza buko-
wymi sasiadujacymi z czystymi potokami, zwigzany jest
nasz najwiekszy plaz ogoniasty - salamandra plamista.
W przeciwienstwie do wszystkich krajowych ptazéw gody
odbywa na ladzie i jest jajozyworodna. Najtatwiej spotka¢
ja w letnie dni po opadach deszczu, gdy poszukuje w $cidt-
ce Slimakow, pajakow i skaposzczetow.

Do ryb najliczniej zasiedlajacych bieszczadzkie rzeki
i potoki nalezy glowacz pregopletwy i strzebla potokowa.
Z rzadkich i zagrozonych gatunkéw ryb ten region za-
siedlaja: glowacz bialoptetwy, brzanka, piekielnica i glo-
wacica (wsiedlana do Sanu od lat 70. ubieglego wieku).
Te drapiezne gatunki preferujg czyste, dobrze natlenione
wody o kamienistym i zwirowym dnie. Z dorzeczem Sanu
zwigzana jest rézanka - jedna z najbardziej wyspecjali-
zowanych ryb pod wzgledem siedliskowym, wymagajaca
w ciekach wodnych roélinnoéci i mulistego dna, a do roz-
rodu malzy z rodziny skéjkowatych.

W lasach spotkamy pieknie ubarwione mieniaki: te-
czowiec i struznik — motyle dzienne, czesto przesiadujace

gromadnie na lesnych drogach, w sasiedztwie kaluz. Zielon-
kawe rogate gasienice tych motyli mozna znalez¢ Zerujace na
lisciach wierzb i topoli. Z bieszczadzkimi lasami zwigzany
jest rowniez rzadki motyl nocny — krasopani hera. Bieszcza-
dy i Pieniny sg obecnie jedynymi obszarami, gdzie potwier-
dzono jej wystepowanie. Z rzadkich i zagrozonych gatunkéw
owadéw wystepuja tu takze dwa duze chrzaszcze: biegacz
urozmaicony sprzezony z siedliskami wilgotnymi i biegacz
Zawadzkiego zasiedlajacy lasy i poloniny. Zyzne buczyny
karpackie sg ostoja wielu wyspecjalizowanych siedliskowo
gatunkéw owaddw. Nadobnica alpejska potrzebuje do roz-
woju starych bukéw. W cieple dni lipca i sierpnia przy wia-
trolomach i sktadach drewna mozna spotka¢ tego rzadkiego
chrzgszcza podczas rojki. Réwniez rudo ubarwiony motyl
lotnica zyska zamieszkuje stare lasy bukowe. Od polowy
kwietnia do maja samce aktywnie lataja w dolnych pietrach
lasu w poszukiwaniu samic. Pokarmem gasienic sg liscie
buka. Natomiast z nadrzecznymi olszynami zwigzany jest
najwiekszy krajowy ryjkowiec — rozpucz lepieznikowiec, kto-
rego larwy i osobniki doroste zerujg na lepieznikach.

Od maja do lipca na lesnych polanach, takach w gérach
i na pogdrzu licznie lataja motyle z rodziny rusatkowatych
- przestrojniki i géréwki. Gasienice tych motyli zerujg na
réznych gatunkach traw. Takie gatunki jak: géréwka eu-
riala, gérowka medea czy géréwka boruta naleza do tzw.
gatunkow eurosyberyjskich. Cenng grupe motyli stanowia
modraszki, ktére w Bieszczadach reprezentowane sg przez
35 gatunkow.

Zabytki kultury

Odwiedzajac Bieszczady i Goéry Sanocko-Turczanskie,

oprécz podziwiania dzikiej przyrody, gérskich krajobra-

z6w oraz odpoczynku nad Zalewem Solinskim, warto
réwniez zobaczy¢:

o Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w Ustrzykach Dolnych (bogata kolekcja
flory i fauny bieszczadzkiej, elementy paleontologii
i przyrody nieozywionej Bieszczadéw oraz wystawa
historyczno-etnograficzna;

o Muzeum Mlynarstwa i Wsi w Ustrzykach Dolnych
(maszyny i urzadzenia do mielenia zboza oraz ekspo-
naty zwigzane z wsig i rolnictwem);

o Muzeum Przyrodniczo-Lowieckie Knieja
w Nowosidtkach;

o Zapore i Elektrowni¢ Wodna w Solinie;

o Ofrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny Caritas
Myczkowce (miniaturowe makiety zabytkow sakral-
nych pogranicza polsko-stowacko-ukrainskiego,
Ogréd Biblijny, minizoo).

Swiadectwem wiary dawnych mieszkanicéw Bieszcza-
dow (gléwnie Bojkéw i Pogérzan) sa przepiekne drewnia-
ne cerkwie. Przetrwalo ich zaledwie kilkadziesiagt, w tym
najcenniejsza — w Smolniku nad Sanem, oraz najpiekniej-
sza — w Rowni. Oprdcz cerkwi na uwage zastuguje réwniez
Sanktuarium Matki Bozej Bieszczadzkiej w Ustrzykach
Dolnych.
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W dolinie Sanu na wysokoéci Dwernika (Bieszczady) wystepuja dobrze zachowane fragmenty olszyn gérskich. Fot. Cezary Cwikowski

Zaplecze turystyczne

Pod wzgledem turystycznym region dynamicznie si¢ roz-
wija, oferujac miejsca noclegowe o zréznicowanym stan-
dardzie. Wiele hoteli, pensjonatéw i gospodarstw agro-
turystycznych funkcjonuje zaréwno w miejscowosciach
potozonych nad Zalewem Solinskim, Sanem, jak i u pod-
ndza bieszczadzkich polonin. Réwniez zaplecze gastrono-
miczne spelnia oczekiwania turystow, nierzadko oferujac
dziczyzne lub kuchnie domowa.

Schroniska turystyczne zlokalizowane sg gléwnie na
terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego — w Ustrzy-
kach Gérnych i Wolosatem oraz w otulinie Parku.

Sie¢ dobrze oznakowanych szlakéw pieszych i $cie-
zek przyrodniczych wiedzie zaréwno poprzez najwyzsze
partie gor, jak i rozlegte i dzikie kompleksy le$ne. Z my-
$la o zwolennikach aktywnego wypoczynku wytyczono
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ponad 900 km tras rowerowych oraz wiele kilometréw
malowniczych szlakéw konnych. Liczne o$rodki jezdziec-
kie i gospodarstwa agroturystyczne organizuja przejazdz-
ki i wycieczki na koniach huculskich wywodzacych sie
z Karpat Wschodnich. Gléwnym osrodkiem sportéw zi-
mowych w Bieszczadach sg Ustrzyki Dolne, gdzie funk-
cjonuje dziewig¢ wyciggdw narciarskich. Trasy biegowe,
zjazdowe 1 spacerowe sg zrdznicowane pod wzgledem
trudnoéci. W Lutowiskach co roku odbywaja si¢ wyscigi
psich zaprzegéw. Znang atrakcjg turystyczng regionu jest
kolejka waskotorowa, kursujaca w sezonie letnim na tra-
sach Majdan - Przystup i Majdan - Balnica, a w sezonie zi-
mowym na trasie Majdan - Dolzyca. Duzg renomg cieszy
sie tez kompleks uzdrowiskowo-wypoczynkowy Polan-
czyk-Zdréj, potozony na pétwyspie Zalewu Solinskiego.




Rezerwat przyrody Krywe

Dlugos¢ trasy okolo 16 km, czas przejscia 6-7 godz.
Trasa latwa (niewielkie podejscia), ale dluga i stabo
oznakowana - przydatna mapa terenu.

Jedna z ciekawszych bieszczadzkich tras biegnaca
z Zatwarnicy (lub Sekowca) do Rajskiego starymi dro-
gami wiejskimi wzdtuz bezludnej doliny Sanu. Teren
charakteryzuje si¢ typowym dla Bieszczadéw krajo-
brazem pigtra regla dolnego i pietra pogoérza (zyzna
buczyna karpacka, nadrzeczna olszyna gorska, $wieze
i wilgotne faki urozmaicone grupami starych drzew
i sadéw owocowych oraz zabytkami po istniejacych tu
niegdy$ bojkowskich wsiach).

Podczas wycieczki warto w dolinie potoku Hulski
odwiedzi¢ $lady dawnej wsi Hulskie — ruiny cerkwi,
dzwonnicy i cmentarz. W otoczeniu potoku w nadrzecz-
nej olszynie gorskiej gniazduja (kwiecien) dziecioty bia-
togrzbiete. Ze wzgdrza Ryli odstania sie szeroka dolina
dawnej wsi Krywe z ruinami cerkwi oraz urokliwe wi-
doki na pasmo Otrytu i masyw Poloniny Wetlinskiej.
Rozlegte 1aki s3 miejscem Zerowania orla przedniego,
orlikéw krzykliwych, myszolowéw, a stare sady odwie-
dzajg jelenie, dziki i niedzwiedz brunatny. W czerwcu
i lipcu wieczorami odzywaja si¢ derkacze. Od Krywe-
go po obu stronach Sanu ciagnie si¢ rezerwat przyrody
Krywe (511,73 ha) bedacy ostoja najcenniejszej popu-
lacji weza Eskulapa. Na terenach sasiedniej dawnej wsi
Tworylne mozemy spotka¢ zubry.

Wedrujac dalej wzdiuz Sanu, dotrzemy do drogi
w Studennem i mostu na Sanie. Jest to dobre miej-
sce do obserwacji pliszek gorskich i pluszczy. Droga
wzdluz Sanu dojdziemy do miejscowosci Rajskie,
w ktdrej to rzeka wpada do Jeziora Solinskiego. Prze-
kraczajgc w Studennem most na Sanie, mozemy wro-
ci¢ do Sekowca.

Sciezka przyrodnicza Rozsypa-
niec - Krzemien (Bieszczadzki
Park Narodowy)

Dlugos¢ trasy okolo 18 km, czas przejscia 7-8 godz.
Trasa dla wytrwalych piechuréw. Szlak czerwony
i niebieski.

Jedna z najbardziej widokowych tras, rozpoczyna-
jaca sie i konczaca w miejscowosci Wolosate, biegnaca
przez najwyzsze bieszczadzkie szczyty. Teren zrdznico-
wany od bieszczadzkiej krainy dolin poprzez lasy regla
dolnego po rozlegte pasma potonin, umozliwiajacy po-
znanie wielu gatunkéw roslin wysokogodrskich, zbioro-
wisk poloninowych oraz niektérych gatunkéw ptakow.

W dolinie potoku Wolosatka mozna zobaczy¢
pasace si¢ konie huculskie oraz $lady dawnej wsi -
bojkowski cmentarz i pozostalosci po cerkwi. We-
drujac w kierunku Rozsypanca (1280 m n.p.m.),

Ciniemy nadrzeczne olszyny goérskie, starodrzew

WYCIECZKI

bukowo-jaworowy i Zyzng buczyne karpacka. Na $rod-
lesnych polanach w czerwcu i lipcu kwitng wschod-
niokarpackie gatunki roslin: wezymord gorski, goz-
dzik skupiony i chaber Kotschyego.

Na grzbiecie Rozsypanca i Halicza (1333 m n.p.m.)
towarzyszy¢ nam beda wychodnie i rumowiska skal-
ne. Kwitng tu (czerwiec-lipiec) roéliny alpejskie: pro-
sieniczniki jednogléwkowe i pigciorniki zlote. Z pta-
kéw licznie wystepuja siwerniaki. Z Halicza rozciaga
sie wspaniala panorama na polska i ukrainska czes¢
Bieszczad6w, na zboczach Kopy Bukowskiej (1320 m
n.p.m.) i Krzemienia (1335 m n.p.m.) rosng rosliny al-
pejskie: gozdzik skalny, rézeniec gorski, rojnik gorski,
skalnica gronkowa i zawilec narcyzowy.

W drodze powrotnej do Wolosatego warto odwie-
dzi¢ najwyzszy szczyt polskich Bieszczadéw — Tarnice
(1346 m n.p.m.), z ktdrego roztacza si¢ wspanialy wi-
dok na pasmo Szerokiego Wierchu, Polonine Caryn-
ska 1 Wetlinska, pasmo Wielkiej Rawki i Matej Rawki.

Dorzecze g6rnego Sanu na od-
cinku Zwierzyn - Myczkowce

Dlugos¢ trasy okolo 3,5 km, czas przejscia okolo
2 godz. Trasa fatwa, wiodaca lagkami i polnymi dro-
gami, nieoznakowana. Przydatne obuwie gumowe.

Trasa biegnie lewym brzegiem Sanu od mostu
w Zwierzyniu do zapory wodnej w Myczkowcach.
Ukazuje przebieg i uksztaltowanie koryta rzeki oraz
elementy budowy geologicznej regionu. Daje mozli-
wo$¢ zaobserwowania wielu gatunkéw ptakow, a takze
bobra europejskiego i wydry.

Rozpoczynajac wycieczke, warto odwiedzi¢ muro-
wang cerkiew greckokatolicka z lat 1750-1799 (obecnie
kosciol). Wedrujac wzdluz Sanu, zwréémy uwage na
urozmaicony przebieg jego doliny: poprzeczne progi
skalne, gtebie i ptycizny, lozowiska i trzcinowiska, nie-
wielkie wysepki. Glebokos¢ rzeki czesto si¢ zmienia
i uzalezniona jest od spuszczania wody przez zapore
w Myczkowcach. W sezonie legowym spotkamy tu:
krzyzéwki, cyranki, perkozki, kokoszki wodne, nuro-
gesi, zimorodki, pliszki gorskie, pliszki siwe, pluszcze,
brodzce piskliwe, baczki, wodniki, lozéwki. Zerujq tu
czaple siwe, bociany czarne, bociany biale, a na sgsia-
dujacych takach myszolowy, orliki krzykliwe i czajki.
Jesienig spotkamy labedzie nieme, czaple biafe, tyski,
gagoly i bielaczki. Wzdtuz prawego brzegu ciagnie si¢
przez kilkaset metréw $ciana skalna (Skatki Myczko-
wieckie) o wysokosci do 60 metréw, porosnieta cie-
plolubng rodlinnoscig naskalna. Im blizej zapory, tym
mniej rodlinnoéci krzewiastej, a San miejscami przy-
pomina cigg mokradet. Okolo 500 m przed zapora
mozna, przechodzac w brdd, doj$¢ do drogi biegnacej
przez wie$ Myczkowce lub dalej wzdtuz Sanu do zapo-
ry w Myczkowcach.

/
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Puscizna Mala podobnie jak wigkszo$¢ torfowisk w Kotlinie Orawsko-Nowotarskiej w znacznym stopniu ulegla zniszczeniu.
W miejscach, skad torf zostal usuniety, powstaly potorfia i torfowiska przejsciowe. Fot. Aleksandra Pepkowska-Krdl



Kotlina Orawsko-Nowotarska
i Pogorze Spisko-Gubatowskie

Aleksandra Pepkowska-Krol, Wiestaw Krél

Kotline Orawsko-Nowotarska i Pogorze Spisko-
-Gubalowskie warto poznawa¢ na rézne sposoby.
Mozna zacza¢ od zabytkow — odwiedzi¢ zywy
skansen, poklonic si¢ figurze Gazdziny Podhala,
poszukac wokot siebie dzwonnic loretaniskich —
obecnych tu ciagle niemych §wiadkéw dawnych
wydarzen. Nastepnie ulec pokusie tutejszych
specjaléw — bundza, kwasnicy i jagnieciny.
Wiosennym $witem wstuchac si¢ w betkotanie
tokujacych cietrzewi, samemu prébujac zaczuchotac.
Latem wyruszy¢ na szlak w poszukiwaniu
szlaczkonia torfowca i maliny moroszki, topigc buty
w grzaskim gruncie puscizny lub pustaci. Podczas
pieszej, konnej lub rowerowej wycieczki zachwyci¢
si¢ widokiem Tatr i Babiej Gory i nie chcie¢ juz stad
wyjezdza¢. W koncu zimg poszusowac na nartach lub
wskoczy¢ w objecia cieplych wod termalnych, co kto
woli na rozgrzewke. To wszystko znajdziemy tu, na
Podtatrzu, ktére malowniczo wyglada, pieknie brzmi

i smakuje o kazdej porze roku.
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Dolina Biatki pelni funkcje korytarza ekologicznego taczacego Tatry Wysokie z nizej polozonymi Pogérzem Spisko-Gubatowskim,
Pieninami i Kotling Orawsko-Nowotarskg. Na zdjeciu wida¢ wyraznie roztokowy charakter koryta rzeki rozdzielonego licznymi

odsypami. Fot. Marcin Stanczyk

Opis regionu

U nas w Ludzimierzu bylo slicznie. Dunajec szedl przez
wies popod sam dwor. Byly ciche pola, kamietice puste, wie-
czorem od torfowego ognia chmura dymu nad wsig, wielki
dzwon na Aniot Parnski; byly rozlewiska wodne, odmety
spokojne, nieruchome, przerazliwie glgbokie i gluche; byly
moczary, kofa i obledy wodne, i torfowiska przepastne, kar-
towatg sosng zaroste. [...]. Byly na koniec z jednej strony
gory Beskidy, z drugiej Tatry, caly taricuch, jak stalowy mur.
Kazimierz Przerwa Tetmajer, Na skalnym Podhalu

Pomiedzy Tatry na potudniu i Beskidy Zachodnie na pét-
nocy wcinajg si¢: Row Podtatrzanski, Pogorze Spisko-Gu-
batowskie, Kotlina Orawsko-Nowotarska i Pieniny stano-
wigce razem Obnizenie Orawsko-Podhalanskie - rozlegly
makroregion Centralnych Karpat Zachodnich. Najnizej
polozona i wysunigta najbardziej na pdinoc jest Kotlina
Orawsko-Nowotarska, najwyzsze sa natomiast wzniesie-
nia Pogoérza Spisko-Gubalowskiego; regiony te sasiadu-
ja ze sobg i Iacznie zajmuja w Polsce powierzchnie okoto
740 km kw.

Kotlina Orawsko-Nowotarska rozcigga si¢ na wy-
sokosci 490-650 m n.p.m., a jej dno polozone jest nawet

0 1000 m niZej niz otaczajace ja gory. Takie usytuowanie
sprawia, ze zima czesto dochodzi do inwersji temperatu-
ry — w konsekwencji czego robi si¢ tu zimniej niz w sa-
siadujacych gorach. Latem natomiast kotlina jest cieplejsza
i bardziej sucha niz obszar w jej otoczeniu. Majacy tu po-
tudnikowy przebieg Europejski Dzial W6d dzieli obszar na
Kotline Orawska na zachodzie, odwadniang przez Czarng
Orawe (zlewisko Morza Czarnego), oraz Kotling Nowotar-
ska na wschodzie, potozong w dorzeczach Czarnego i Bia-
tego Dunajca (zlewisko Morza Baltyckiego). Znaczna czes¢
Kotliny Orawskiej znajduje si¢ na Stowacji, gdzie w latach
40. i 50. XX w. u zbiegu Czarnej i Bialej Orawy powstal
Zbiornik Orawski pelnigcy funkcje retencyjne. Podobng
funkcje po stronie polskiej, na granicy Kotliny Nowotar-
skiej i Pienin, petni Zbiornik Czorsztynski.
Nieprzepuszczalne podloze (zbudowane z gliny o $red-
niej migzszo$ci 2 m) i specyficzny klimat regionu (przede
wszystkim nadmiar opadéw w stosunku do wielkosci pa-
rowania) przyczynily sie do powstania rozleglego kom-
pleksu torfowisk wysokich. Ich kopuly przez miejscowy
ludno$¢ nazywane sg pusciznami lub pustaciami. I choé
pozyskiwanie torfu na przestrzeni ostatnich 100-150 lat
doprowadzito do znacznego uszczuplenia powierzchni ko-
pul, to pozostalosci torfowisk nadal stanowig najwigkszy
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walor przyrodniczy regionu. Ich dokladne lokalizacje,
z nazwami takimi, jak Puscizna Wielka, Puécizna Reko-
wianska czy Pusta¢ Chyzne, odnajdziemy bez problemu na
mapach turystycznych.

Na poludniu Kotlina Orawsko-Nowotarska wznosi si¢
tagodnie, przechodzac w Pogérze Spisko-Gubalowskie,
ktére po poludniowej stronie zdecydowanie stromo opada
do Rowu Podtatrzanskiego. Wzniesienia tego obszaru sie-
gaja ponad 1000 m n.p.m., doréwnujac wielu wzniesieniom
Beskidéw. Brakuje im jednak sporo do tatrzanskich szczy-
tow, co wyraznie zaznacza si¢ w krajobrazie i usprawiedli-
wia nazwe ,,obnizenie” zastosowana i do tej czesci polskich
Karpat. Granice tutejszych mikroregionéw wyznaczaja
doliny rzek. Skrajne, zachodnie Pogoérze Skoruszynskie
niemal w calo$ci znajduje sie na terenie Stowacji. Obszar
pomiedzy dolinami Czarnego i Bialego Dunajca okresla
sie jako Pogoérze Gubalowskie, za ktérym, po doling Bial-
ki, rozciaga sie Pogorze Bukowinskie (nazywane réwniez
Gliczarowskim). Najbardziej na wschod wysunigte jest Po-
gorze Spiskie z wyraznie wyodrebniong, znajdujacg sie juz
na Stowacji Magura Spiska. Najwyzszymi wzniesieniami
po polskiej stronie sa: na Pogérzu Skoruszynskim granicz-
na Magura Witowska (1232 m n.p.m.), na Pogérzu Guba-
fowskim Palenica Ko$cieliska (1183 m n.p.m.), na Pogérzu
Bukowinskim Cyrhla nad Biatka (1158 m n.p.m.), a na Po-
gorzu Spiskim Kuraszowski Wierch (1040 m n.p.m.).

Obszar Pogoérza Spisko-Gubalowskiego pozostaje
pod silnym wplywem ruchu turystycznego skupiajace-
go sie wokot Zakopanego. Ekspansja osadnictwa miesz-
kalnego i zaplecza turystycznego na péinoc od zimowej
stolicy Polski doprowadzila do rozwinigcia intensywnej
zabudowy pogdrzy. Najwieksze wsrdd typowo turystycz-
nych miejscowosci to: Witéw i Koscielisko na zachodzie,
Poronin i Bialty Dunajec w czesci centralnej oraz Bialka
Tatrzanska, Bukowina Tatrzanska i Jurgéw na wschodzie.
Tutejsze stoki poprzecinane s3 wyciggami narciarskimi,
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miejscami gesto rozstawionymi jeden obok drugiego.
Nie dziwi zatem, ze wérdd turystow szczegolnie czestymi
i zarazem najbardziej pozadanymi sg tu milo$nicy biatego
szalefistwa. Ich najazdu region doswiadcza kazdej zimy.

Zréznicowanie krajobrazu Obnizenia Orawsko-
-Podhalanskiego jest w duzej mierze odzwierciedleniem
budowy geologicznej regionu. Spotykaja sie tu bowiem
dwie duze jednostki geologiczne - Karpaty wewnetrz-
ne (naleza do nich m.in. zbudowane z fliszu podhalan-
skiego pogérza od Spiskiego po Skoruszynskie i Row
Podtatrzanski) oraz Karpaty zewnetrzne (m.in. Kotlina
Orawsko-Nowotarska zbudowana z osadéw neogensko-
-czwartorzgdowych). Pomiedzy te jednostki wcina si¢ pie-
ninski pas skatkowy - dluga, waska formacja w ksztalcie
tuku ciggnacego sie od Austrii po Rumunie. Na granicy
kotlin i pogdrzy pas ten odznacza si¢ w krajobrazie linig
niewysokich wapiennych skal, a na wschodzie przechodzi
w pasmo Pienin.

Krajobraz i przyrode ksztaltowat tu takze czlowiek.
Zaréwno Kotlina Orawsko-Nowotarska, jak i Pogorze Spi-
sko-Gubalowskie na przestrzeni wiekow zostaly znacznie
odlesione. Obecnie lasy porastaja niespelna % powierzch-
ni ich obszaru, co, zwazywszy na to, ze znajdujemy si¢
w Karpatach - jednym z najbardziej lesistych regionéw
kraju, jest wartoscig wyjatkowo niska. Wigkszos¢ terenow
wykorzystywana jest zatem rolniczo. Przewazaja faki i pa-
stwiska, ktore zawdzieczaja swoje pochodzenie hodowli
oraz wypasowi bydla i owiec.

Cho¢ w przesztosci wielokrotnie podkreslano, ze na-
turalne walory Kotliny Orawsko-Nowotarskiej i Pogérza
Spisko-Gubalowskiego zastuguja na ochrone obszaro-
w3, nie przekladalo si¢ to na wicksza troske o tutejsza
przyrode. Region znalazt sie wprawdzie w granicach
Potudniowomatopolskiego Obszaru Chronionego Kra-
jobrazu (1997 r.), ale rezim tej formy ochrony jest w tym
przypadku zdecydowanie niedostateczny. Wystarczajacej
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Polozona na prawym brzegu Czarnego Dunajca koputa torfowiska Przymiarki pod koniec XIX w. zajmowata powierzchnie okoto 110 ha,
w 2004 r. bylo to juz zaledwie 40 ha. W wyniku eksploatacji torfu doszlo takze do podziatu kopuly na dwie cz¢éci (ryc. za Krol 2005).
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ochrony nie zapewniajg przyrodzie takze rezerwaty, kt6-
rych utworzono zaledwie trzy. Najstarszym - powotanym
juz w 1925 r., jednoczeénie jedynym tutejszym rezerwatem
torfowiskowym - jest polozony na granicy miasta Nowy
Targ — Bér na Czerwonem. Dzieki utworzonej w 2010 r.
$ciezce edukacyjnej rezerwat stat si¢ popularnym wsréd
mieszkancéw Nowego Targu miejscem spaceréw. W od-
legtosci okolo 1,5 km od miejscowosci Rogoznik znajduje
sie Skatka Rogoznicka, stanowigca fragment pieninskiego
pasa skalkowego. Powotano tu niewielki rezerwat, ktéry
chroni skale zbudowang z wapienia muszlowcowego (zwa-
nego muszlowcem rogoznickim) z dobrze zachowanymi
skamienialo$ciami fauny gérnojurajskiej typu alpejskiego,
a takze porastajacg skale murawe kserotermiczng. Na Po-
gorzu Spiskim w okolicy Lapszy Niznych i Ostruni (Stowa-
cja) wytyczono lesny rezerwat Niebieska Dolina.

Poprawe sytuacji zwigzanej z ochrong przyrody przy-
niosta na poczatku XXI w. realizacja w Polsce postano-
wient dyrektyw siedliskowej i ptasiej. W ramach sieci
Natura 2000 dla ochrony torfowisk i boréw bagiennych
Kotliny Orawsko-Nowotarskiej utworzono dwa obszary
(ptasi i siedliskowy) o niemal identycznym przebiegu gra-
nic i tej samej nazwie Torfowiska Orawsko-Nowotarskie.
Znaczenie przyrodnicze tutejszych dolin rzecznych pod-
kreslaja trzy kolejne obszary siedliskowe: Czarna Orawa,
Dolina Biatki i Gérny Dunajec.

W regionie Kotliny Orawsko-Nowotarskiej i Pogorza
Spisko-Gubalowskiego spotykaja sie trzy krainy historycz-
no-kulturowe - Orawa, Podhale i Spisz, tworzace (wraz ze
stowackim Liptowem) podnéze Tatr okre§lane mianem
Podtatrza. Rdzenng ludnoscig sa tu gérale - Orawiacy,
Podhalanie i Spiszacy. Ich kultura - stroje, pie$ni, kuchnia
i obrzedy - to niezwykla opowie$¢, na ktérg nie ma w ni-
niejszym rozdziale miejsca. Warto jednak o niej pamieta¢
i odwiedzajac te czes$¢ Polski w poszukiwaniu wyjatko-
wych waloréw przyrody, znalez¢ cho¢ chwile, by poogla-
da¢, postuchad i posmakowac nadal zywych tradycji tego
regionu.

Siedliska przyrodnicze

Analiza starych map austriackich pozwolita ustali¢, ze
w XIX w. rozlegte kopuly torfowisk wysokich (patrz
ramka) w polskiej czesci Kotliny Orawsko-Nowotarskiej
rozciagaly sie na powierzchni niemal 3000 ha. Obecnie
zajmujg one nieco ponad 800 ha. Tak znaczny zanik tego,
co powstawalo przez wieksza cze¢$¢ holocenu (od okolo
9 tysiecy lat), jest wynikiem trwajacej od zaledwie 150 lat
eksploatacji torfu, pierwotnie gtéwnie ze wzgledu na po-
zyskanie materiatu opalowego, obecnie przede wszystkim
do celéw ogrodniczych i farmaceutycznych. Dawniej istot-
nym czynnikiem niszczgcym poklady torfu byly réwniez
pozary zaprdszane przypadkowo przez pasterzy lub wy-
wolywane umyslnie w celu pozyskania terenu pod grunty
orne. Na Stowacji spory obszar wystepowania torfowisk
zamieniony zostal w Zbiornik Orawski. W Polsce mniej-
sze kopuly zniknely zupelnie z krajobrazu (np. Pustaé
Chyzne lub Koniéwka) — w terenie pozostaly po nich co

Torfowiska wysokie

Torfowiska (wysokie, niskie i przejsciowe) re-
prezentujg wyjatkowe siedliska przyrodnicze
O znacznym uwilgotnieniu. Tworzaca je roslin-
nosc¢, przede wszystkim rozne gatunki mchow
torfowcow, po obumarciu pozostaje zalana
wodg i nie rozktada sie catkowicie, ale prze-
ksztatca stopniowo w osad organiczny zwany
torfem. Proces powstawania torfu jest bardzo
powolny, a jego tempo rézne w zaleznosci od
wielu warunkow.

Powstawanie torfowisk wysokich mozliwe
jest tylko w miejscach o specyficznych warun-
kach geologicznych i klimatycznych, gdzie bi-
lans ilosci wody dostarczanej z opadami i wody
wyparowywanej wypada na korzysc tej pierw-
szej. Zjawisko zasilania torfowisk wysokich nie-
mal wytacznie przez wody opadowe odrdznia je
od pozostatych typow torfowisk.

Torfowiska wysokie przyjmuja zwykle po-
sta¢ koput o znacznej wysokosci i powierzch-
ni. Ich szczytowe, ptaskie czesci charakteryzuje
kepkowo-dolinkowa struktura — kepki porastajg
torfowce o zabarwieniu czerwonym i brunat-
nym, natomiast w dolinkach (znacznie mocniej
uwodnionych) wystepuja torfowce o barwie
zielonej. Cechg charakterystyczng tych siedlisk
jest tez silnie kwasne i oligotroficzne (ubogie
w zwigzki mineralne) podtoze, a co za tym idzie
— niewielka roznorodno$¢ gatunkowa. Poza
mszakami wystepuja tu nieliczne rosliny naczy-
niowe reprezentowane przede wszystkim przez
krzewinki — bazyne czarng, modrzewnice zwy-
czajng czy borowke bagienng, mogg rowniez
pojawiac sie nieliczne drzewa, zwykle w formie
kartowatej. Grupg, ktora wykazuje szczegolne
przystosowanie do warunkow panujgcych na
torfowiskach, s3 rosliny miesozerne.

W polskiej czesci Karpat oprocz Kotliny
Orawsko-Nowotarskiej torfowiska wysokie wy-
ksztatcity sie jeszcze w Tatrach i Bieszczadach,
przy czym wystepujg tam w znacznie mniej-
szych skupiskach. Jako wielkie rezerwuary od-
grywajg znaczacg role w zatrzymywaniu wod
opadowych (retencji). W poktadach torfu za-
kumulowane sg tez znaczne ilosci dwutlenku
wegla, przez co petnig one najprawdopodob-
niej istotne funkcje klimatotworcze. Gtownym
zagrozeniem dla siedlisk tego typu jest zmiana
stosunkéw wodnych i niszczenie pokrywy torfo-
wej. W prawodawstwie Unii Europejskiej (dyrek-
tywa siedliskowa) ochrona torfowisk wysokich
uznawana jest za szczegolnie istotng — sa to tzw.
siedliska priorytetowe. Dla ich zachowania wy-

Znacza sie obszary sieci Natura 2000.

najwyzej potorfia z cienkg warstwg torfu, a na mapach ich
zwyczajowe nazwy. Stopniowe zanikanie wigkszych koput
obrazuje przyktad torfowiska Przymiarki (patrz rysunek).
Obecnie, pomimo objecia regionu siecig Natura 2000, eks-
ploatacja torfu ma nadal miejsce. Na obrzezach kopul, dzi$
juz tylko incydentalnie i na niewielkg skale torf pozyski-
wany jest przez okoliczng ludnos¢, cho¢ w $wietle prawa
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Flora i fauna torfowisk wykazuje szereg specjalizacji do specyficznych warunkow tych siedlisk. Jedyna rosling zywicielska gasienic
szlaczkonia torfowca (zdjecie u gory; fot. Aleksandra Pepkowska-Krol) jest boréwka bagienna (zwana pijanica). Rosiczka dtugolistna
(zdjecie u dotu; fot. Bogustaw Czerwinski) azot, ktérego brakuje w podlozu, na ktérym rosnie, pozyskuje dzieki owadozernosci.
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jest to nielegalne (nawet jesli odbywa si¢ na prywatnym
gruncie!). W potudniowej czesci Puscizny Wielkiej i na
torfowisku Przybojec (w jego stowackiej czeséci) znajdu-
ja sie kopalnie odkrywkowe, ktorych legalna dzialalnosé¢
osigga skale przemystowa. W wielu miejscach ocalale ko-
puly ulegly znacznemu przesuszeniu (czesto w wyniku
melioracji przeprowadzonych, by ulatwi¢ wydobywanie
kopaliny w sasiedztwie). Przesuszone kopuly zarastaja
wrzosem, a nastepnie krzewami i drzewami, z ich po-
wierzchni wycofuja sie¢ mchy i inne wybitnie wilgociolub-
ne roliny. Zywe, wcigz przyrastajace torfowiska wysokie
znajdziemy juz tylko w kilku miejscach — dobrymi przy-
kladami sg potnocna cze$¢ Pusécizny Wielkiej, centralna
cze$é torfowiska Baligéwka czy polska cze$é torfowiska
Przybojec.

Torfowiska niskie reprezentowane sg w regionie (za-
réwno na Pogérzu Spisko-Gubalowskim, jak i w Kotli-
nie Orawsko-Nowotarskiej) przez torfowiska alkaliczne
(zasadowe) o charakterze mtak gérskich. Siedliska te po-
wstaja na stokach w miejscu wysieku wod gruntowych,
a warstwa torfu jest w nich bardzo ptytka. Znajdziemy
je m.in. w dolinach potokéw Piekielnika, Czarnej Wody
i Chyznego. Latem, w czasie owocowania welnianki sze-
rokolistnej ich zwykle niewielkie ptaty dobrze odrézniajg
sie od skrywajacych je wilgotnych Iak ostrozeniowych.
Mlaki gérskie towarzysza réwniez samym torfowiskom
wysokim, powstajac na ich obrzezach, w miejscach wy-
plywu wody z koputy. Na okrajkach torfowisk wysokich
(zasilanych zaréwno przez wody podziemne, jak i opa-
dowe) wystepuja takze torfowiska przejsciowe — nasyco-
ne woda mszary o ubogim skladzie gatunkowym, ktére
powszechnie, jako siedliska wtérne, wyksztalcaja sie
w miejscach po eksploatacji torfu.

W warunkach duzej wilgotnosci, na specyficznym
podlozu torfowym rozwijaja si¢ bory bagienne. W regionie
spo$rod siedlisk tego typu odnajdziemy gorskie torfowiska
wysokie z kosodrzewing i sosng blotng (sosng drzewoko-
s3), sosnowe bory bagienne oraz torfowiskowe §wierczyny
gorskie. Ich najcenniejsze fragmenty znajduja sie w zwar-
tym kompleksie leSnym, ciggnacym si¢ od miejscowosci
Chyzne na zachodzie po Puscizne Wielka na wschodzie.
Na Pogdrzu Spiskim (pomiedzy miejscowoéciami Lap-
szanka, Lapsze Nizne i Kacwin) zachowal si¢ jeden wiek-
szy kompleks lesny, w ktérym znajdziemy zaréwno buczy-
ny, bory $wierkowe, jak i lasy jodlowe.

Latem wyjatkowo pigknie prezentuja si¢ poinaturalne
taki, z ktorych wiekszo§¢ zawdziecza swoje pochodzenie
gospodarce pasterskiej. Skrywaja one takie rarytasy jak li-
lia bulwkowata (bardzo rzadka na terenie Polski - w regio-
nie ma jedyne karpackie stanowiska). Najcenniejsze pod
wzgledem przyrodniczym sa reglowe laki mieczykowo-
-mietlicowe (endemiczny zesp6t dla Karpat Zachodnich),
odnajdziemy je m.in. w okolicach wsi Piekielnik i Lapszan-
ka oraz w pasmie Gubaléwki. Dawniej wypasano na nich
skoszarowane owce i bydlo, ktdre jednoczesnie nawozity
run. Raz w roku laki byly koszone na siano wykorzysty-
wane jako pasza w zimie. Dzi$, kiedy poglowie zwierzat
jest znacznie mniejsze, Iaki najczesciej tylko sie kosi.

Pénaturalnym siedliskiem przyrodniczym wymagaja-
cym wypasu sg réwniez murawy blizniczkowe z dominu-
jaca blizniczka psig trawka, ktore wyksztalcily sie m.in. na
okrajkach torfowiska Bér za Lasem Kaczmarka, Przybojec
i Baligéwka. Zagrozeniem dla Iak i muraw w regionie jest
zaré6wno porzucanie tradycyjnego sposobu ich wykorzy-
stania (co ma czesciej miejsce), jak i intensyfikacja uzytko-
wania. Pierwsze prowadzi do ich zarastania przez gatunki
zaro$lowe i le$ne, drugie — do ubozenia sktadu gatunkowe-
go. W obu przypadkach z runi znikajg najcenniejsze rosli-
ny, takie jak mieczyk dachéwkowaty i storczyki.

Z urozmaicong siecig rzeczng Podtatrza wigze sie wie-
le interesujacych siedlisk lesnych. W dolinach rzek i po-
tokéw regionu szeroko rozpowszechniona jest olszynka
karpacka. W zabagnionych obnizeniach terenu pojawia
sie olszynka bagienna. Z nielesnych siedlisk nadrzecznych
warto wspomnie¢ o nadpotokowych ziotoroslach lepiezni-
kowych (w ktérych dominujg lepiezniki bialy i wylysialy,
a czesto pojawia sie takze lepieznik rézowy) oraz najpo-
spolitszym na stromych zboczach potokéw zespole parzy-
dlalesnego i omiegu goérskiego.

Flora

W opisywanym regionie na szczegélng uwage zastuguje
flora torfowisk wysokich i zwigzanych z nimi siedlisk, ta-
kich jak torfowiska przejéciowe, niskie, potorfia czy bory
bagienne. Wystepujace tu rosliny charakteryzuje wysoki
stopien specjalizacji pozwalajacy im na rozwdj w skraj-
nych, wilgotnych warunkach. Wiele wystepujacych na
torfowiskach i w borach bagiennych gatunkéw przetrwato
tu od okresu zlodowacen pomimo znacznych zmian kli-
matycznych, jakie mialy miejsce w calym okresie postgla-
cjalnym. Sa to tzw. relikty glacjalne, do ktdrych zaliczamy:
turzyce skapokwiatows, bazyne czarng, zurawing drobno-
listkowa, bagno zwyczajne, rdestnice alpejska, welnianke
delikatng i maline moroszke. Najczesciej sg to gatunki
skrajnie rzadkie, zagrozone wygieciem. I tak, welnianka
delikatna ma tu swoje jedyne stanowisko w polskiej cze-
$ci Karpat, a malina moroszka ostatnie w regionie catych
Karpat. Z innych waznych gatunkéw warto wymieni¢ tu-
rzyce — Davalla, bagienng i pchlg, a takze kukultke plami-
sta, kruszczyka blotnego i sosne blotng. Warto poswieci¢
chwile nielicznym w Polsce roslinom miesozernym: na
torfowiskach wysokich rosiczkom dlugolistnej i okraglo-
listnej, a w platach mtak tlustoszowi pospolitemu i ptywa-
czom drobnemu i zwyczajnemu.

Flora torfowisk wysokich Kotliny Orawsko-Nowo-
tarskiej to réwniez rosliny szerzej rozpowszechnione
w Polsce nizowej, za to stosunkowo rzadkie w Karpatach:
modrzewnica zwyczajna, czermien blotna, rogatek sztyw-
ny, siedmiopalecznik blotny, sit alpejski, grzybienie biate,
zurawina blotna, rdestnica alpejska, bagnica torfowa. Dwa
z wymienionych gatunkéw - grzybienie biale i rdestnica
alpejska — maja tu najwyzej potozone polskie stanowiska.
Ciekawym zjawiskiem jest réwniez wystepowanie na ko-
pulach torfowisk kosodrzewiny, roéliny wysokogorskiej,
ktéra z reguly nie wystepuje tak nisko.
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Cietrzew

Wielkoscig zblizony do kury cietrzew Tetrao tetrix
to osiadty gatunek kuraka zwigzany z siedliskami
o charakterze przejsciowym (podlegajgcym sukce-
sji), takimi jak skraje lasow, lesne pozarzyska, torfo-
wiska wysokie czy wrzosowiska. Upierzenie samca
(koguta) jest czarne z niebieskim potyskiem oprocz
biatych pokryw podogonowych, biatego spodu
skrzydet i czerwonych brwi. Samica (cieciorka) jest
mniejsza, upierzona rdzawo-brgzowo. Wiosng i je-
sienig cietrzewie odbywajg spektakularne toki, pod-
czas ktorych koguty walczg miedzy sobg o wzgledy
samic. Samice samotnie wysiadujg jaja i opiekuja sie
mtodymi. Piskleta sg typowymi zagniazdownikami,
gnhiazdo pod opiekg matki opuszczaja juz w drugim
dniu zycia. W zimie ptaki skupiajg sie, tworzac naj-
czesciej jednoptciowe stada. Stada samcow s licz-
niejsze i w przeciwienstwie do samic, ktore preferuja
miejsca zadrzewione, czesto przebywajg w otwar-
tym terenie. Dieta dorostych cietrzewi jest bardzo
zroznicowana, jej podstawe stanowig liscie, paki,
kwiaty, owoce lub nasiona roslin (m.in. brzozy, bo-

rowki, zurawiny, wetnianki, traw i turzyc). Mtode do
prawidtowego rozwoju wymagajg biatka zwierzece-
go — owadow w roznych stadiach rozwojowych.

W Europie cietrzew zasiedla przede wszystkim
strefe lasow potnocnej i potnocno-wschodniej cze-
sci kontynentu. Pozostate, izolowane stanowiska,
w tym te znajdujgce sie w Polsce, majg charakter relik-
towy. W skali kraju waznym regionem wystepowania
cietrzewia sg Karpaty Zachodnie, gdzie najliczniejsza
jest populacja z Torfowisk Orawsko-Nowotarskich.

W Polsce cietrzew byt niegdys szeroko roz-
powszechnionym gatunkiem townym. Obecnie
jest silnie zagrozony wyginieciem, podlega sci-
stej ochronie gatunkowej (status gatunku townego
zniesiono w 1995 r.), a jego tokowiska powinny byc¢
objete ochrong strefowg. W Europie uznany zostat
za gatunek specjalnej troski i umieszczono go w za-
taczniku | dyrektywy ptasiej. Za gtowne przyczyny
gwattownego spadku liczebnosci uznaje sie prze-
ksztatcanie siedlisk (osuszanie terendw bagiennych,
nieodpowiednig gospodarke lesng), przetowienie,
a w ostatnich latach — niszczenie zniesien przez co-
raz liczniejsze drapiezniki oraz niepokojenie ptakow
na tokowiskach.

Torfowiska Orawsko-Nowotarskie sa najwieksza karpacka ostoja cietrzewia. Samca cietrzewia wyrdznia lirowato wygiety ogon i czer-
wona brew, ktora w okresie tokéw nabrzmiewa i nazywana jest rozg. Fot. Grzegorz Lesniewski

Szczegblna role w ksztattowaniu flory regionu odgry-
wajg doliny rzek, ktérymi przenoszone przez wode lub
wiatr roéliny (przede wszystkim pod postacig nasion) we-
drujg z Tatr w nizsze polozenia. Swietnym przykladem
korytarza ekologicznego laczacego Tatry Wysokie z Po-
goérzem Spisko-Gubalowskim, Pieninami i Kotling Oraw-
sko-Nowotarskg jest dolina Bialki. Na zwirowiskach rzeki
wregionie Pogorza Spiskiego odnajdywano ciekawe roéliny
wysokogorskie, w tym gesiowki: alpejska i stokrotkolistna,

przytulie nieréwnolistng, rzezusznik tatrzanski, wiechline
alpejska, koniczyne brunatng czy nawlo¢ alpejskg. Czeéé
z tych roélin zadomowila sie tu juz na stale, inne pojawiaja
sie efemerycznie na pojedynczych stanowiskach.

Fauna

Wirod ssakow, ktore wystepuja w regionie, najciekawsze sa
duze drapiezniki: wilk, ry$ i niedzwiedz brunatny. Szanse
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na spotkanie z ktérymkolwiek z nich sg niewielkie. Jedynie
tropy wilkéw sa stosunkowo czeste w tutejszych borach.
Pospolite sg przede wszystkim gatunki fowne: lis, zajac,
sarna, jelen i dzik. Spacerujac dolinami rzek i potokéw,
mozemy zobaczy¢ wydre i bobra, cho¢ najczeéciej zauwa-
zymy tylko $lady ich obecnoéci - tropy wydry na blotni-
stych brzegach lub charakterystyczne zgryzy bobrowe.

Najlepiej poznang grupa zwierzat regionu sg ptaki,
wsrod ktérych sztandarowym gatunkiem jest cietrzew
(patrz ramka). Na torfowiskach i w borach bagiennych
Kotliny Orawsko-Nowotarskiej mozna go spotka¢ przez
caly rok, cho¢ nie jest to proste, gdyz prowadzi skryty tryb
zycia. Najlatwiej wiosng uslysze¢ jego czuchotanie (ina-
czej czuszykanie) lub belkotanie (bulgotanie) — sktadowe
donosnej, styszalnej na znaczne odleglosci ,,piesni” od-
grywanej podczas tokéw. Inne gatunki, ktére znajdziemy
w podobnych miejscach, to jarzabek, paszkot, krzyzodziob
$wierkowy. Na okrajkach torfowisk wystepuja sikory -
czarnogléwka i czubatka, oraz §wiergotek drzewny. Od-
suwajac si¢ dalej od krawedzi kopul, trafiamy na wilgotne
taki z $wiergotkiem tgkowym, $wierszczakiem, poklaskwa
i kszykiem. Laki kosne i pastwiska sprzyjaja derkaczowi,
przepiodrce i kuropatwie. Tam gdzie na fagkach pojawia-
ja sie wieksze kepy krzewoéw, zeruja dzierzby — gasiorek
i srokosz.

Duza ciekawostka jest niewatpliwie gniazdowanie
w regionie wszystkich krajowych gatunkéw pliszek - si-
wej, z6ktej, gorskiej i cytrynowej. Ta ostatnia — najrzadsza
w Polsce, gniezdzi si¢ regularnie w sgsiedztwie Zbiorni-
ka Orawskiego. Spotkamy tu réwniez wszystkie gatunki
polskich drozdéw - kosa, kwiczota, $piewaka, paszkota,
drozda obroznego i drozdzika, ktory nie jest tu legowy, ale
licznie pojawia si¢ w okresie wiosennych migracji.

W Kotlinie Orawsko-Nowotarskiej dobrze reprezento-
wane s3 ptaki szponiaste. Oprocz pospolitych myszolowa,
jastrzebia, krogulca i pustulki z rzadka gniazduje tu orlik
krzykliwy. Z pobliskich Tatr zalatuje na Zerowiska orzel
przedni. W okresie migracji otwarte tereny stanowig miej-
sce zerowania dla: blotniakéw stawowego, takowego i zbo-
zowego, kani czarnej, kobczyka i kurhannika. W zimie do-
datkowo spotkamy tu myszolowa wlochatego i drzemlika.
Gryzonie, ktdre stanowig baze pokarmowg szponiastych,
wystepuja tu obficie, o czym $wiadczg ich liczne $lady na
polach i takach.

Siedliskowe obszary Natura 2000 o charakterze rzecz-
nym wyznaczone zostaly w regionie m.in. ze wzgledu na
wystepowanie bogatej ichtiofauny. W tutejszych rzekach
wystepuja: mindg strumieniowy, koza pospolita, glowacz
bialopletwy, brzanka, $winka, mietus, lipien i brzana.

Interesujgca, cho¢ stabo opisana, jest fauna bezkregow-
cow. Z torfowiskami zwigzane sg rzadkie motyle dzienne:
szlaczkon torfowiec, modraszek bagniczek, dostojka akwi-
lonaris i strzgpotek soplaczek. Sg to gatunki rzadkie w skali
Europy, wszystkie znajduja si¢ na ,,Europejskiej czerwonej
liscie motyli”. W Polsce wystepuja juz tylko na izolowa-
nych stanowiskach, ktérych w wyniku osuszania tere-
néw podmoktych z roku na rok jest coraz mniej. W maju
masowo pojawia si¢ na torfowiskach réwniez zielenczyk

ostrezyniec — gatunek pospolity, szeroko rozprzestrzenio-
ny w calym kraju. Jego nazwa nawiazuje do zielono ubar-
wionej, mienigcej sie spodniej strony skrzydel. Inne warte
wymienienia gatunki motyli, réwnie ciekawie ubarwione,
to: mieniak stuznik, rusatka zalobnik, paz krélowej, czer-
wonczyki plomieniec i dukacik.

Badania ostatnich lat prowadzone w rezerwacie Bor
na Czerwonem wskazuja na wyjatkowy charakter fauny
pajeczakéw obszaru Torfowisk Orawsko-Nowotarskich.
Stwierdzono tu wystepowanie skakuna Sibianor larae -
gatunku nowego dla Polski, a takze wielu pajakéw bore-
alnych znanych dotad w Polsce z niewielu stanowisk, cze-
sto zagrozonych (np. osnuwik Carorita limnaea, pogoniec
Arctosa lamperti czy worczak Gnaphosa microps). Rzadkie
$limaki - poczwaréwka Geyera (Puscizna R¢kowianska,
Baligéwka) i p. zwezona (Niedzwiedzie) oraz matz stodko-
wodny skoéjka gruboskorupowa to najcenniejsi przedsta-
wiciele mieczakéw.

Zabytki kultury

Najcenniejszym zabytkiem sakralnym w regionie jest go-
tycki koscidt $w. Michala Archaniota w Debnie, ktory wraz
z innymi drewnianymi ko$ciotami Polski potudniowej zo-
stal wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Poczatki budowli przypadajg na XIII w., m.in. odnale-
ziono tu przedstawiajace $w. Katarzyne i $w. Agnieszke
najstarsze polskie malowidlo na desce z 1280 r., obecnie
obraz znajduje si¢ w Muzeum Diecezjalnym w Tarnowie,
a w Debnie powieszono jego kopie.

Miano religijnej stolicy Podhala nalezy do Ludzmierza
(dawniej Ludzimierz), najstarszej tutejszej wsi (1234 r.),
w ktorej znajduje sie sanktuarium z cudowng figurg Mat-
ki Boskiej LudZzmierskiej (nazywanej takze Krolowa lub
Gazdzing Podhala). Wstawiennictwu patronki kosciota
gorale przypisuja m.in. wybdr Karola Wojtyly na papieza.
Poczatki wsi i budowy kosciola siegaja XIII w., ale obecny
murowany kosciél neogotycki pochodzi juz z wieku XIX.
Co roku 15 sierpnia w Ludzmierzu odbywa si¢ odpust,
na ktéry zewszad $ciagaja gorale. Waznym wydarzeniem
jest tez uroczyste rozpoczecie sezonu pasterskiego; wiosna
w sanktuarium spotykaja sie bacowie, by zabra¢ stad do
swoich bacéwek poswiecone wode i ogien. Miejscowo$é
stynie réwniez z tego, ze w 1865 r. urodzil si¢ w niej poeta
Kazimierz Przerwa-Tetmajer.

W Kkrajobraz kulturowy Podtatrza wpisane sa przy-
drozne krzyze i figury oraz dzwonnice loretanskie.
Te ostatnie czasami przypominajg przydrozne kapliczki
(jak dzwonnica z Przeleczy nad Lapszanka z kopig obrazu
Matki Boskiej Czestochowskiej), innym razem zdecydo-
wanie wyrdzniaja sie swa wysokoscia (jak dwie drewniane
z Chyznego, symetrycznie gorujace nad dwoma skraja-
mi wsi). Kazda z nich posiada dzwon, w ktéry uderza si¢
w celu odpedzenia ptanetnikéw - ztych duchéw sprowa-
dzajacych na wies burze.

Perty architektury Podhala jest Chocholéw - zywy
skansen. Tutejsze chalupy goralskie (w wiekszosci do
dzi§ wykorzystywane jako domy mieszkalne) pochodza
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Derkacz kojarzy sie z charakterystyczny glosem samca — dono$nym, rytmicznym der-der. Uslysze¢ go mozna podczas wiosennych
nocy na fakach i pastwiskach, ktérych nie brakuje w regionie. Fot. Jacek Drozda

Kotlina Orawsko-Nowotarska i Pogérze Spisko-Gubatowskie 167




z przefomu XVIII i XIX w. Wszystkie objete sg ochrong
konserwatorska, podobnie jak caty plan zagospodarowa-
nia architektonicznego wsi. Na pamiatke walk gorali z wia-
dzami austriackimi z 1846 r. utworzono tu takze Muzeum
Powstania Chocholowskiego (oddzial Muzeum Tatrzan-
skiego w Zakopanem).

Przed II wojng $wiatowg istotng cze$¢ spolecznodci re-
gionu stanowili Zydzi. Pozostaly po nich przede wszyst-
kim kirkuty (cmentarze). Synagogi zostaly zniszczone lub
przebudowane i obecnie nie pelnig juz swoich dawnych
funkgji.

Zaplecze turystyczne

W Kotlinie Orawsko-Nowotarskiej poza Nowym Targiem
(historyczng stolica Podhala, obecnie najwiekszym tutej-
szym miastem liczacym 34 tysigce mieszkancédw) nocleg
znajdziemy prawie wylgcznie w gospodarstwach agrotury-
stycznych. Ich poszukiwanie dobrze rozpocza¢ od Czarne-
go Dunajca. Na Pogorzu Spisko-Gubalowskim mamy za
to caly wachlarz mozliwosci — od agroturystyki poprzez
domy goscinne i pensjonaty po hotele, nawet w mniejszych
miejscowosciach.

Podczas pobytu w regionie warto sprébowa¢ regio-
nalnych potraw, ktére serwowane sg w goralskich karcz-
mach, wéréd nich godne polecenia sg potrawy z jagnieciny
podhalanskiej, kwasnica czy zurek na zentycy. W produk-
ty z owczego mleka, z ktérych stynie Podhale, najlepiej
zaopatrywac sie w bacéwkach otwartych mniej wiecej od
maja do pazdziernika — oscypek, bundz, bryndza i zentyca
to ich sztandarowe wyroby. Odwiedzajac bacdwke, moze-
my podejrzeé, w jakich warunkach wyrabia sie te rozsta-
wione na calg Europe przysmaki goérali czy spotka¢ praw-
dziwego bace.

W Bukowinie Tatrzanskiej, Bialce Tatrzanskiej, Sza-
flarach i Chochotowie (planowane otwarcie w 2014 r.) na
bazie wdd termalnych powstaly wielofunkcyjne oérod-
ki wypoczynkowo-rekreacyjno-rehabilitacyjne, ktérych
gléwna atrakeja sg cieple baseny. Miloénikom aktywnego
wypoczynku region oferuje wyciagi narciarskie, a takze
szlaki rowerowe i konne. Dobrze rozwinieta jest sie¢ szla-
kéw pieszych, w zimie wiele polnych i lesnych drog moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywanych przez narciarzy
biegowych.

WYCIECZKI \
Laki i bory bagienne okolic
wsi Chyzne

Dlugos¢ trasy okolo 12 km, czas przejscia 6 godz.
W przewazajacej czesci trasa latwa, ale miejsca-
mi przy wysokich stanach wody moze by¢ nawet
bardzo trudna.

Wrycieczke rozpoczynamy w srodkowej czesci
Chyznego, skad kierujemy si¢ na wschdd. Zanim
na dobre ruszymy w teren, sprobujmy przyjrzeé
sie samej wsi — jej ciekawej zabudowie, figurom
$w. Jana Nepomucena i $w. Floriana oraz wyso-
kiej, drewnianej dzwonnicy loretanskiej. Odro-
bing uwagi po$wie¢my réwniez kosciolowi pod
wezwaniem $§w. Anny, przy ktérym utworzono
muzeum parafialne. Niewatpliwg atrakcja tutejszej
ekspozycji jest XVII-wieczna szopka bozonaro-
dzeniowa, zwana jasetkami orawskimi - przykiad
zabytku orawskiej rzezby religijnej. Opuszczajac
wie$, kierujemy sie na droge wiodacg przez rozle-
gle chyznianskie lgki. Mozemy z nich podziwiaé
wspaniale panoramy Tatr (na potudniu) i Babiej
Gory (na polnocnym zachodzie), ktore szczegol-
nie pieknie prezentuja si¢ w maju, gdy na takach
pojawiajg sie pierwsze kwiaty, a szczyty gor ciagle
przykrywa $nieg. Musimy przej$¢ mniej wiecej
kilometr, aby dotrze¢ do granicy lasu gospodar-
czego, ktory po kolejnym kilometrze zmienia swdj
charakter, przechodzagc w bardziej niedostepny
i podmokty bér bagienny. Od tego momentu dro-
gi nie s juz tak wyrazne, przez co tatwo straci¢
orientacje, a wczesng wiosng ich przejScie moze
by¢ jeszcze trudniejsze z powodu wysokiego sta-
nu wod. Tutaj skrecamy na potudniowy zachdd
w kierunku odleglego o mniej wigcej 3 km, znaj-
dujacego sie na granicy polsko-stowackiej, potoku
Jelesnia, gdzie Stowacy dla ochrony wydry powo-
fali rezerwat przyrody. Ale zanim tam dotrzemy,
bedziemy musieli pokona¢ dwa potoki Jaméw
Chyzny i Tokarka. Do Chyznego wracamy doling
potoku, a nastepnie droga przez taki.

Podczas wycieczki mozemy przyjrzec sie sze-
rokiemu spektrum siedlisk Kotliny Orawsko-No-
wotarskiej - lagkom mieczykowo-mietlicowym,
mlakom gérskim, borom bagiennym, zioloroslom
lepi¢znikowym oraz torfowiskom wysokim. W te-
renie otwartym mozemy ustysze¢ derkacza i prze-
piérke oraz zobaczy¢ zerujacego srokosza i gasior-
ka. Tutejsze bory to ostoja paszkota, krzyzodzioba
$wierkowego i dzieciola czarnego. W lesnych poto-
kach zZeruje bocian czarny. Po tych samych $ciez-
kach, ktore w dzien wykorzystujg ludzie, w nocy
przemieszczaja si¢ wilki. Ich tropy i odchody od-
najdziemy bez trudu w wielu miejscach.

. /
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Sciezka edukacyjna Torfowisko
Baligowka

Dlugos¢ trasy okolo 3 km, czas przejscia okolo
1,5 godz. Sciezka nie jest trudna, niemniej jednak
nalezy pamietaé, ze okresami w najnizej polozo-
nych miejscach moze by¢ zalana, wybierajac sie na
wycieczke, warto zatem zabra¢ odpowiednie obuwie.

Przez okrajek i kopule torfowiska Baligéwka (od
jego poludniowej strony) prowadzi $ciezka przyrodni-
cza. Na jej trasie ustawionych zostato 13 tablic, ktére
informujg m.in. o historii powstania torfowisk Kotliny
Orawsko-Nowotarskiej oraz o siedliskach przyrodni-
czych, a takze gatunkach roslin i zwierzat wyrézniaja-
cych ten region na tle Karpat i calej Polski. Spacerujac
wzdluz wyznaczonego szlaku, dowiemy si¢ réwniez,
jaka jest historia bytnosci czlowieka na tym terenie.
Wrycieczke rozpoczynamy (i konczymy) przy Bacow-
ce Baligéwka (polozonej przy drodze na trasie Czarny
Dunajec - Piekielnik), ktéra jest jednym z wielu po-
dobnych obiektéw znajdujacych sie na trasie podha-
lanskiego Szlaku Oscypkowego. Od maja do paz-
dziernika zaopatrzymy sie tu w tradycyjne sery owcze
- oscypka i bundza, duzym rarytasem jest tez zentyca
(owcza serwatka). Przy okazji zakupéw warto ucigé so-
bie krétka pogawedke, chocby o pogodzie, z bacg lub
jego pomocnikami, by postucha¢ melodyjnej mowy
rdzennych goérali.

Torfowisko Baligéwka (zwane inaczej Opalowka
z uwagi na to, ze w przeszlo$ci pozyskiwano tu torf do
celéw opatowych) jest obecnie drugim co do wielkosci
torfowiskiem Kotliny Orawsko-Nowotarskiej (wigk-
sza jest tylko Puécizna Wielka). Obrzeza zachowanej
czesci kopuly zajmuja okrajki o charakterze torfo-
wisk przejsciowych i bordwczysk. Miejsca, skad naj-
wcze$niej usunieto torf, przeksztalcily sie natomiast
w wilgotne taki lub suche pastwiska z duzym udzialem
wrzosu. Szczegolnie ciekawym siedliskiem jest tu mu-
rawa blizniczkowa, w runi ktérej rosng m.in. storczy-
ki — kukulki plamista i szerokolistna, podkolan biaty
ikruszczyk blotny oraz gnidosz rozestany - interesujg-
cy gatunek pasozytujacy na korzeniach innych roslin.

Spacerujac wzdluz $ciezki, mamy szanse usty-
sze¢ derkacza i przepiorke. Znacznie tatwiej dostrzec
poklaskwe, czajke, kszyka oraz $wiergotka drzewne-
go i takowego. Przy odrobinie szczg$cia uda nam sie¢
spotka¢ cietrzewia. W okresie migracji okoliczne taki
i pola to doskonale miejsce do obserwacji zerujacych
ptakéw szponiastych: myszolowa i myszolowa wto-
chatego, blotniakéw stawowego, lakowego i zbozowe-
go, a takze orlika krzykliwego.

W lecie okrajek torfowiska jest §wietnym miej-
scem obserwacji motyli. Najwiekszym rarytasem jest
niewatpliwie szlaczkon torfowiec, ktérego osobniki
od czerwca do lipca licznie lataja nad krzewinkami
Qoréwki bagiennej - wylacznej rodliny zywicielskiej

gasienic. Ponadto mamy szanse spotkaé: czerwonczy-
ka plomierica, modraszka semiargusa, dostojki selene
i euforyzme czy géréwke meduze.

Niebieska Dolina

Dlugos¢ trasy okoto 10 km, czas przejscia 3 godz.
Trasa jest stosunkowo latwa, mozna przejs¢ ja pie-
sz0, pokona¢ konno lub na rowerze.

Wrycieczke rozpoczynamy na przeleczy nad Lap-
szanky (Pogoérze Spiskie), w miejscu, gdzie na tle
wspaniale prezentujacej sie panoramy Tatr w 1928 r.
wybudowano dzwonnice loretaniska. Stad niebieskim
szlakiem kierujemy si¢ na wschod, mijajac ostatnie
zabudowania wsi Lapszanka (w zdecydowanej wigk-
szo$ci sg to stare drewniane domy nadajace wsi nie-
powtarzalny urok) i wychodzac na nadal tradycyjnie
uzytkowane tgki mieczykowo-mietlicowe. Najpigkniej
prezentuja si¢ one latem, w ich runi kwitnie wtedy
wiele kwiatéw (wsrod ktérych nierzadkie sg podkolan
biaty i mieczyk dachéwkowaty). Kolejne etapy trasy
wiodg juz lasem - najpierw mijamy bory $wierkowe,
nastepnie lasy jodlowe, by w koricu dotrze¢ do celu na-
szej wyprawy — rezerwatu Niebieska Dolina, chronig-
cego fragment Zyznej buczyny karpackiej. Do samego
rezerwatu najlepiej wybra¢ sie wczesng wiosng, kiedy
w runie kwitng pigkne kwiaty, a w koronach nieulist-
nionych jeszcze drzew stychaé wiele ciekawych gatun-
kow ptakow. Lasy w otoczeniu rezerwatu wykorzysty-
wane s3 gospodarczo, dlatego po drodze znajdziemy
$ciete pnie drzew czekajace na wywoz z lasu i glebokie
koleiny po ciezkim sprzecie lesnikéw, co nieco burzy
harmonie tego miejsca. Wracamy ta samg droga, ktdra
przyszlismy.

Podczas wycieczki mamy szanse spotkaé traszke
karpacka i kumaka goérskiego. Gatunki te w okresie
rozrodu mozna zauwazy¢ na samej drodze w zalanych
woda koleinach. Wystepuja tu niemal wszystkie pol-
skie gatunki drozdéw - drozd obrozny, paszkot, $pie-
wak, kwiczot i kos. Moze si¢ zdarzy¢, ze idac szlakiem,
sploszymy jarzgbka. W koronach drzew nielatwo wy-
patrzymy, ale na pewno ustyszymy mysikrolika, znicz-
ka czy czubatke.

~
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Widok z Wysokiego Wierchu (Male Pieniny) na Pieniny Wlaéciwe. Fot. Bogustaw Czerwinski




Pieniny

Bogustaw Kozik, Joanna Kozik

Pieniny sg niewielkim pod wzgledem wysokosci

i powierzchni pasmem gérskim o niepowtarzalnym
krajobrazie oraz wyjatkowym bogactwie
kulturowym i przyrodniczym. Krajobraz stanowi
tu mozaike przenikajacych si¢ ekosystemow
naturalnych i powstalych w wyniku dziatalnosci
czlowieka. Zabytki unaoczniajg bogatg histori¢

i wielokulturowe tradycje regionu. U podstawy
fenomenu przyrodniczego Pienin lezg czynniki,
ktére przyczynily si¢ do wyksztalcenia ogromnej
réznorodnosci biologicznej. Do najwazniejszych
nalez3: wapienne podloze, zréznicowane
uksztaltowanie terenu, mikroklimat, brak
zlodowacen w plejstocenie i bliskos¢ Tatr. Wartos¢
przyrodnicza Pienin zostata doceniona juz na
poczatku XX w., kiedy w 1932 r. utworzono tu
pierwszy w Polsce park narodowy, ktéry razem ze
Stowackim Rezerwatem Przyrodniczym w Pieninach
stanowil pierwszy w Europie miedzynarodowy

obszar chroniony.
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Otoczenie Pieninskiego Parku Narodowego wyrédznia charakterystyczny dla regionu roztég pél i Iak. Fot. Bogustaw Kozik

Opis regionu

Na granicy Wewnetrznych i Zewnetrznych Karpat Za-
chodnich biegnie pas skalek wapiennych czesto porozry-
wanych i nikngcych w glebi ziemi. Najbardziej wyrdznia-
jacy sie fragment tego pasa tworzy niewielka grupe gérska
zwang Pieninami. W granicach Polski Pieniny ciggna sie
na dlugosci okolo 35 km przy szerokosci dochodzacej do
6 km. Od potudnia granicza z Magurg Spiska, a od pét-
nocnego zachodu z Kotling Nowotarskg. Od pdinocy
otaczajg je Gorce i Beskid Sadecki, stanowigcy réwniez
ich wschodnig granice. Pieniny przecina rzeka Dunajec,
dzielac je na trzy czeéci: Pieniny Spiskie, Pieniny Wtadci-
we i Male Pieniny. Krajobraz kulturowy zdecydowanie
wyrdznia Pieniny spo$réd innych pasm gérskich. Stanowi
go mozaika lak, pol uprawnych i laséw. Dopelnieniem sg
jasne wapienne $ciany skalne, niewielkie skalki i wawozy.
Ksztaltowany przez stulecia jest przykladem réwnowagi
miedzy dziatalnoscig cztowieka a otaczajacg go przyroda.
Kazda z trzech czg¢sci pasma ma swéj niepowtarzalny cha-
rakter, jednoczesnie zachowujac gtéwne cechy pieninskie-
go krajobrazu.

Pieniny Spiskie ciggng sie od przetlomu Biatki mie-
dzy Kramnicg (688 m n.p.m.) i Obtazowa (670 m n.p.m.)
w kierunku Niedzicy. Stanowig jednolity grzbiet zkulmina-
cja na gbrze Zar (833 m n.p.m.). Wyjatkiem w rzezbie sa tu
Zielone Skalki, ktére stromymi $cianami opadaly niegdys
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do Dunajca, a obecnie sg cze$ciowo zatopione przez wody
zbiornika czorsztynskiego. Ten bardzo ciekawy pod
wzgledem geologicznym i przyrodniczym fragment Pie-
nin Spiskich byl dawniej rezerwatem, teraz nalezy do
Pieninskiego Parku Narodowego. Wigkszg cze$¢ grzbie-
tu Pienin Spiskich porastajg lasy, a tereny nizej polozone
uzytkowane sa rolniczo jako pola, taki i pastwiska, chociaz
w ostatnich latach przybywa nieuzytkow.

Pieniny Wlasciwe lezg w centralnej czeéci pasma mie-
dzy Czorsztynem a Szczawnicg, obejmujgc masyw Trzech
Koron z najwyzszg Okraglica (982 m n.p.m.). Stanowig naj-
ciekawszy pod wzgledem krajobrazowym i przyrodniczym
fragment pasma. Pélnocne stoki tagodnie opadaja do do-
liny Krosnicy, natomiast od potudnia rzezbe urozmaicajg
strome zbocza i liczne wapienne $ciany skalne. Dodatkowo
walory krajobrazowe wzbogaca dolina Dunajca, w kto-
rej pomiedzy Sromowcami Niznymi a Szczawnicg rzeka
przeciska sie przez gory, tworzac malowniczy przetom.
Znajduja sie tutaj wyjatkowe miejsca widokowe, z najcze-
$ciej odwiedzanymi przez turystéw Okraglica i Sokolicg
(747 m n.p.m.). Ta pierwsza ol$niewa panoramg otaczaja-
cych Pieniny pasm gorskich, natomiast szczyt Sokolicy sta-
nowi miejsce, z ktdrego w pelni mozna podziwia¢ przetom
Dunajca. W Pieninach Wtasciwych elementy krajobrazu
kulturowego sa najbardziej wyrazne. Niestety, wraz z po-
jawianiem sie nowych zrédet dochodu rolnictwo zaczyna
mie¢ coraz mniejsze znaczenie. W konsekwencji powstaje



Dunajec dzieli Pieniny na trzy czesci: Pieniny Spiskie, Pieniny Wtasciwe i Male Pieniny. W Pieninach Wlasciwych najwyzszym masywem
sa Trzy Korony (w tle zdjecia). Fot. Tomasz Wilk
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W wielu miejscach Pienin przyrode ksztattowat czlowiek. Przykiadem siedliska przyrodniczego uzaleznionego od regularnego kosze-
nia jest endemiczna dla tych gor cieplolubna taka pieniniska. Fot. Bogustaw Kozik

wiecej nieuzytkéw i tym samym powoli zanika charaktery-
styczny dla Pienin roztég pél. Ubywa miejsc, gdzie mozna
podziwia¢ waskie, dlugie pola orne z réznymi uprawami,
poprzedzielane miedzami i ko$nymi tgkami. Te ostatnie
szczegOlnie atrakcyjnie wygladaja ze zfozonymi na ostrew-
kach kopkami siana. Wyzej polozone, kolorowe pieninskie
taki dla zachowania swojego charakteru wymagaja regu-
larnego koszenia. Zabieg ten na gruntach Skarbu Panistwa
realizuje Pieninski Park Narodowy, natomiast Iaki pry-
watne uzytkowane sg przez wlascicieli w coraz mniejszym
stopniu.

Mate Pieniny rozciagaja si¢ we wschodniej czesci pa-
sma od Dunajca w Szczawnicy po przelecz Rozdziele. Kul-
minacje stanowi Wysoka (1050 m n.p.m.), ktéra jest jed-
nocze$nie najwyzszym szczytem calych Pienin. Krajobraz
nie jest tu tak réznorodny jak w Pieninach Wlasciwych,
jednak rozlegle zbocza pokryte lasami i polanami maja
swoj niepowtarzalny charakter. Mozna tu réwniez zoba-
czy¢ wapienne skaly, najbardziej wyeksponowane w wa-
wozie Homole i dolinie Bialej Wody. Na obszarze Malych
Pienin wystepuja takze skaty pochodzenia wulkanicznego
- andezyty na goérze Jarmuta (794 m n.p.m.) i wychodnia
bazaltowa w dolinie Bialej Wody. W przeszlosci w wyni-
ku ruchéw tektonicznych powstaly pekniecia i szczeliny
w skorupie ziemskiej, do ktérych przedostala sie, a nastep-
nie zastygla magma z glebszych warstw ziemi. Powstale
w ten sposéb intruzje andezytowe wystepuja réwniez na
sasiadujacej z Pieninami Bryjarce (679 m n.p.m.) w Be-
skidzie Sadeckim i na gérze Wdzar (767 m n.p.m.) kolo
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Kluszkowiec. Pozostaloécig po dziatalnosci wulkanicznej
s3 zrédta wod mineralnych w Szczawnicy i Kroscienku.
Obecnie grzbietem Matych Pienin biegnie granica miedzy
Polskg i Stowacja. Rozlegle polany pozwalaja podziwiaé
otaczajacy krajobraz, a na szczegdlng uwage zastuguje Wy-
soki Wierch (899 m n.p.m.), z ktérego roztacza si¢ jedna
z fadniejszych panoram Pienin Wtla$ciwych. Charaktery-
stycznym elementem krajobrazu sg pasace sie stada owiec.
Historia wypasu siega XV w., kiedy tereny te zostaly zasie-
dlone przez ludnos$¢ woloska. Po II wojnie $wiatowej, dla
odciazenia tatrzanskich hal corocznie wypasano tutaj kilka
tysiecy owiec z Podhala. Na potrzeby tego wypasu wybu-
dowane zostaly przez 6wczesne wladze cztery duze wzor-
cowe bacowki. Masowy wypas byt czyms obcym dla lokal-
nej tradycji i nie przyjal sie, a po podjetych inwestycjach
pozostaly zarastajace roslinnoécig ruiny. Zachowata sie
tylko jedna bacéwka pod Durbaszka (942 m n.p.m.), ktdra
przeksztalcono w gorski o$rodek szkolno-wypoczynkowy.
Obecnie, wraz ze wzrostem oplacalno$ci hodowli owiec,
pojawiaja si¢ nowe bacéwki i tereny wypasowe w calych
Pieninach. Czesto wypas odbywa si¢ w miejscach, kto-
re jeszcze kilkanascie, kilkadziesiat lat temu uzytkowane
byty jako pola orne lub gki kosne.

O wartosci przyrodniczej Pienin $wiadczy utworzenie
na tym obszarze parku narodowego, pieciu rezerwatéw
przyrody oraz ustanowienie pieciu obszaréw Natura 2000.
W maju 1932 r. rozporzadzeniem ministra rolnictwa po-
wolano do zycia pierwszy w Polsce park narodowy w celu
ochrony najcenniejszego przyrodniczo i krajobrazowo



Cieptolubna tgka
pieninska

Najtadniejsze pieninskie taki powstaty dzieki
dziatalnosci cztowieka. Swoj charakter zawdzie-
Czajg zabiegom koszenia, warunkujgcym ich
istnienie. W ten sposob na glebach brunatnych,
lekkokwasnych wyksztatcito sie najcenniejsze
zbiorowisko tgkowe Pienin — cieptolubna tgka
pieninska. Wyrdznia jg ogromne bogactwo
kwitngcych roslin. Na 100 mkw. cieptolubnej
taki pieninskiej obserwuje sie do 61 gatunkow
roslin naczyniowych. Wsrod nich duzy udziat
majg storczyki z licznie wystepujacym storczy-
kiem bzowym i meskim. Mozna takze spotkac
podkolana biatego, zielono kwitngca listere ja-
jowatg i ozorke zielong. Rosng tu gtownie rosliny
cieptolubne, a najbardziej charakterystyczne to
przelot pospolity i koniczyna pagorkowa. Wy-
stepuje tu tez zotto kwitngcy, okazaty kozibrod
wschodni, dzwonek skupiony i rozpierzchty,
mieczyk dachowkowaty, wilzyna bezbronna
oraz chabry — tgkowy i driakiewnik.

Latem wiele roslin zakwita rownoczesnie
feerig barw, co decyduje o niezwyktych walo-
rach estetycznych cieptolubnych tak pieninskich
— zachwycajg one wtedy bogactwem kolorow
i zapachow. Te same cechy kwiatow, ktorymi za-
chwyca sie cztowiek, przyciggajg wiele owadow,
znajdujgcych tu odpowiednig baze pokarmowa.

Cieptolubna tgka pienifska jest charaktery-
styczna wytacznie dla Pienin, gdzie wystepuje
w przedziale wysokosciod 500 do 800 m n.p.m.,
W miejscach nastonecznionych i o niewielkim
nachyleniu stokéw. Najwiekszy ptat tego siedli-
ska mozna zobaczy¢ na polanie Stolarzowka.
Zagrozeniem dla taki pieninskiej jest brak regu-
larnego koszenia. Usuwanie biomasy powstrzy-
muje niekorzystny dla tego ekosystemu wzrost
zyznosci i zwigzane z nim zmiany sktadu gatun-
kowego roslinnosci.

fragmentu Pienin Wtasciwych. Po IT wojnie §wiatowej Pie-
ninski Park Narodowy zostal odtworzony (w 1955r.), a jego
powierzchnia obecnie zajmuje obszar 2372 ha. Gléwnym
celem parku jest zachowanie réznorodnosci biologicznej
i kulturowego krajobrazu Pienin. Stowacka czeé$¢ pasma
réwniez objeta jest ochrong. Od 1932 r. pieninskie parki
narodowe polski i stowacki (pierwotnie Stowacki Rezerwat
Przyrodniczy w Pieninach) stanowia najstarszy w Europie
transgraniczny obszar ochrony przyrody.

Pieninskie rezerwaty maja charakter krajobrazowy
i obejmujg ochrong niewielkie obszary o powierzchni od
kilku do kilkudziesieciu hektaréw. W Pieninach Spiskich
dla zachowania przetomu Biatki mi¢gdzy Kramnicg i Obla-
zowg utworzono rezerwat Przelom Bialki pod Krempa-
chami. W Malych Pieninach, w rezerwacie Biala Woda
chroniony jest fragment doliny potoku ze zbiorowiskami
kserotermicznymi i reliktowymi gatunkami roslin wyso-
kogorskich (np. debik o$mioptatkowy). Ciekawym i chet-
nie odwiedzanym przez turystéw miejscem jest rezerwat

Homole utworzony w obrebie wawozu, ktérego dnem pty-
nie potok Kamionka. Z kolei rezerwat Zaskalskie-Bodna-
réwka chroni lesisty wawoz z licznymi wychodniami skal-
nymi. W szczytowych partiach Wysokiej (1050 m n.p.m.),
ze wzgledu na znajdujace si¢ tam jedyne w Pieninach sta-
nowisko gornoreglowego boru $wierkowego, uformowano
rezerwat Wysokie Skalki.

W Pieninach utworzono cztery obszary siedliskowe
Natura 2000: Male Pieniny, Podkowce w Szczawnicy, Pie-
niny i Niedzica, oraz jeden obszar ptasi pokrywajacy si¢
z obszarem siedliskowym Pieniny. Ponadto dwa kolejne
obszary Dolina Biatki i Srodkowy Dunajec z doptywami
w niewielkiej czesci znajduja si¢ w granicach pasma.

Najstarsze $lady obecnosci cztowieka w Pieninach sie-
gaja paleolitu, jednak rozwdj osadnictwa rozpoczal sie tu
na wieksza skale dopiero pod koniec XIII w. Od péinocy
ziemie te zasiedlali ksigzeta i krolowie Polski, od potudnia
zaznaczaly si¢ wpltywy wegierskie. Do rozwoju osadnictwa
na pograniczu polsko-wegierskim przyczynifa sie $wie-
ta Kinga, ktora od swojego meza Bolestawa Wstydliwego
w XIII w. otrzymala ziemie sadecka i cze$¢ ziemi spiskiej.
Obecnos¢ szlakéw handlowych sprzyjata naptywowi réz-
nych grup etnicznych. Pod koniec XV w. do Pienin dotarta
fala osadnikéw wotoskich, zajmujacych sie pasterstwem.
Kulture tego terenu ksztaltowali wiec Polacy, Stowacy, We-
grzy, Niemcy, Zydzi, Romowie i ludno$¢ wotoska. Wspot-
istnienie i przenikanie si¢ réznych kultur na przestrzeni
wiekéw mialo znaczacy wplyw na zycie mieszkancow
Pienin i uwidocznilo si¢ w wielu dziedzinach, takich jak
sposob gospodarowania, rzemioslo, zwyczaje czy stroj.
Obecnie z etnograficznego punktu widzenia w rejonie
Pienin zyja gorale spiscy, pieninscy oraz Rusini. Spiszacy
zamieszkujg teren Pienin Spiskich i Magury Spiskiej, a Pie-
niny Wtasciwe gorale pieninscy zwani szczawnickimi.
Przez kilkaset lat teren Szlachtowej, Jaworek oraz Czarnej
i Bialej Wody w Malych Pieninach zamieszkiwali Rusini
szlachtowscy, ktdrzy w 1947 r. zostali wysiedleni w ramach
akeji ,Wista”. Przesiedlenia nie objely ludnosci mieszka-
jacej w Pieninach po stronie stowackiej. Pomimo rozwoju
cywilizacji, pieninski folklor pozostaje wciaz zywy, kulty-
wowany przez mieszkancéw, lokalne organizacje i zespoly
ludowe, co jest szczego6lnie widoczne podczas uroczysto$ci
religijnych, rodzinnych i wydarzen kulturalnych.

Nowym i zarazem obcym dla Pienin elementem kra-
jobrazu sa zbiorniki powstate po wybudowaniu dwéch za-
por na Dunajcu - w Niedzicy i w Sromowcach Wyznych.
Dolina Dunajca zostala zalana na dlugosci okoto 11 km,
a powierzchnia lustra wody zbiornikéw Czorsztyniskiego
i Sromowieckiego wynosi 13 km kw. Inwestycja od po-
czatku budzita duze kontrowersje ze wzgledu na walory
kulturowe, przyrodnicze i estetyczne terenu, ktory zostat
zalany, oraz bliskie sasiedztwo Pieninskiego Parku Naro-
dowego. Jednoczeénie Zbiornik Czorsztynski w pewnym
stopniu redukuje fale powodziowa oraz peilni funkcje
retencyjng i rekreacyjng. Jesienia, kiedy liczba turystow
maleje i zaczynaja sie migracje ptakéw, zbiornik staje sie
ciekawym miejscem do prowadzenia obserwacji ornitolo-
gicznych. Jednak ze wzgledu na krétki czas, jaki uptynat
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Niepylak apollo to przyklad gatunku, ktorego zagtady udalo sie unikna¢ dzieki w pore podjetym dzialaniom ochronnym. Dzi$ stano-
wi on zywy symbol Pienin. Fot. Aleksandra Pepkowska-Krol

od momentu zalania doliny Dunajca nie wyksztalcily si¢
tu jeszcze w pelni siedliska dla ptakéw wodno-blotnych.

Siedliska przyrodnicze

Lesne siedliska Pienin w réznym stopniu zostaly prze-
ksztalcone przez cztowieka i zazwyczaj tworza mozaike
z terenami otwartymi. Najwicksze platy laséw o cha-
rakterze naturalnym zachowaly si¢ na obszarach trudno
dostepnych i charakteryzuja si¢ duza réznorodnoscia.
W Pieninach Wlasciwych przewaza siedlisko zyznej
buczyny, w ktérej gatunkami dominujacymi sa buk i jo-
dla, a domieszke stanowig inne drzewa lisciaste i $wierk.
Wezesna wiosng w runie buczyny zakwitajg gatunki $wia-
tlolubne, tworzac na dnie lasu barwne platy. Typem siedli-
ska lesnego charakterystycznym dla Pienin sg cieplolubne
buczyny storczykowe, wystepujace na potudniowych sto-
kach, najczedciej w sgsiedztwie wapiennych skatek. Drze-
wostan stanowig tam gltéwnie buk i jodla z domieszka lipy
szerokolistnej, jaworu, wigzu gorskiego i rzadziej graba.
W runie rosng gatunki $wiatlo i cieplolubne preferujace
wapienne podfoze, np. wiechlina styryjska i turzyca biala,
oraz rzadkie storczyki, takie jak bulawnik wielkokwiatowy
i mieczolistny oraz kruszczyk drobnolistny. W zacienio-
nych zlebach i na stromych stokach, gléwnie w Pieninach
Wiasciwych, rozwijaja si¢ jaworzyny, charakteryzujace si¢
duzym zréznicowaniem skladu drzewostanu. Podloze dla
nich stanowi préchnica wymieszana z wapiennym rumo-
szem skalnym. W runie wystepuje miesigcznica trwala
o liliowych, intensywnie pachnacych kwiatach i rzadka
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papro¢ — jezycznik zwyczajny. Jednym z najcenniejszych
siedlisk le$nych sg gorskie reliktowe laski sosnowe sta-
nowiace pozostalo$¢ plejstocenskich boréw sosnowych.
Zajmuja dobrze nastonecznione, niewielkie powierzch-
nie na szczytach skalek. Dominuje tutaj sosna zwyczajna,
a drzewa charakteryzuja si¢ parasolowatym pokrojem ko-
rony i poskrecanymi konarami. Taki wyglad zawdzieczaja
trudnym warunkom siedliskowym. Badania wykazaly,
ze na Sokolicy ro$nie najstarsza sosna w Polsce, liczaca
ponad 500 lat. W runie mozna spotka¢ zaréwno gatunki
charakterystyczne dla sgsiadujacych laséw bukowo-jodto-
wych, jak i muraw naskalnych. W Pieninach wystepuja tez
siedliska gorskich boréw swierkowych, kwasnych buczyn
i tegdéw, jednak zajmujg niewielkg powierzchnie.

Waznym elementem krajobrazu Pienin sg siedliska nie-
lesne, zaréwno te, ktore wyksztalcily sie w wyniku dziatal-
nosci czlowieka, jak i powstale w sposdb naturalny. Do naj-
cenniejszych nalezg nawapienne murawy wysokogorskie,
w Pieninach reprezentowane przez zbiorowisko gorskiej
murawy naskalnej. Taka murawa, wyksztalcona typowo,
wystepuje w najwyzszych partiach Pienin Wlasciwych,
natomiast w Matych Pieninach pojawia sie w ubozszej po-
staci. Cechuje si¢ jednoczesnym wystepowaniem gatunkéw
o réznych wymaganiach siedliskowych; rosng tu zaréwno
roéliny cieplolubne (np. ozanka gorska), jak i zimnolubny
gozdzik wczesny, postonek skalny czy traganek jasny. Ga-
tunkiem dominujgcym jest sesleria skalna. Ponadto rosnie
tu reliktowa chryzantema Zawadzkiego i endemiczny mni-
szek pieninski. Gérska murawe naskalng wyrdzniajg unika-
towe walory estetyczne, szczegdlnie kiedy wiosna na zdtto



zakwitajg kepy smagliczki skalnej, a latem kwitng fioletowe
astry alpejskie. Jest to jedno z niewielu pieninskich siedlisk
nielesnych o pochodzeniu naturalnym. Podobne pochodze-
nie ma takze pionierska ro§linnos¢ na kamiencach goérskich
potokdéw oraz zaroéla wierzbowe. Jednak w przeciwienstwie
do goérskiej murawy naskalnej majg one charakter efeme-
ryczny, a ich istnienie uzaleznione jest od wezbran potokow
i postepujacej sukcesji. W miejscach nizej polozonych, o ta-
godniejszym klimacie pojawiaja si¢ pdinaturalne siedliska
muraw kserotermicznych, ktére dzieki bogatej rodlinnosci
tworzacej barwne kobierce, réwniez znacznie podnosza wa-
lory estetyczne krajobrazu Pienin. W tym siedlisku wyste-
puje tez naskalna murawa cieplolubna, ktora zazwyczaj nie
tworzy duzych platéw. Gatunki dla niej charakterystyczne
to rojnik wlochaty o grubych, tworzacych rozety liSciach
i niepozorna kostrzewa blada. Towarzystwo dla nich stano-
wig kolorowo kwitngce gatunki kserotermiczne i gorskie.
Na uwage zasluguje takze siedlisko zarosli jatowca pospo-
litego na murawach nawapiennych, ktére mozna spotkaé
gléwnie w Matych Pieninach.

W wyniku dziatalnoéci cztowieka wyksztalcily sie Iaki
kosne i pastwiska, a ich przetrwanie uzaleznione jest od
tradycyjnego sposobu uzytkowania. W Pieninach najwaz-
niejszym siedliskiem fgkowym sg gérskie faki konietlicowe
uzytkowane ekstensywnie, reprezentowane miedzy inny-
mi przez cenne zbiorowisko cieplolubnej taki pieninskiej
(patrz ramka). Warto wspomnie¢ o mlakach eutroficznych
zaliczanych do siedliska goérskich i nizinnych torfowisk za-
sadowych o charakterze mlak, turzycowisk i mechowisk.
Mtlaki zajmujg niewielkie powierzchnie w miejscach wil-
gotnych, zasilanych w wode z duza zawartoécig weglanu
wapnia. Pelnig wazng funkcje retencyjng, stanowia takze
ostoje dla wielu rzadkich gatunkéw roélin i zwierzat. Ro-
énie tu owadozerny tlustosz pospolity, kruszczyk blotny,
a sposréd mchow na uwage zastuguje btyszcze wloskowate
- gatunek reliktowy. Na obszarze Matych Pienin w wyni-
ku prowadzonego wypasu owiec wyksztalcilo sie siedlisko
muraw blizniczkowych, zagrozone sukcesjg wtdrng i eks-
pansjg gatunkow zyzniejszych Iak.

Flora

Wielkie bogactwo pieninskiej flory jest wyraznie widocz-
ne w poréwnaniu z sasiadujacymi pasmami Beskidéw,
ustepuje jednak wyzszym i zajmujacym wigkszy obszar
Tatrom. Flore¢ Pienin wyréznia wystepowanie obok siebie
gatunkéw o odmiennych wymaganiach siedliskowych,
nalezacych do réznych grup geograficznych i ekologicz-
nych. Na jednym stanowisku mozna tu spotkaé gatunki
nizowe i wysokogorskie, organizmy cieplolubne i zimno-
lubne. Tak bogata flora wyksztalcita sie pod wplywem wie-
lu czynnikdéw, sposréd ktdrych najwazniejsze to: wapienne
podloze, specyficzne uksztaltowanie terenu i zwigzany
znimi zréznicowany mikroklimat. Istotny okazat sie takze
brak zlodowacen w plejstocenie, co uczynito Pieniny ostojg
wielu gatunkéw cieplolubnych. Z kolei blisko$¢ sasiednich
Tatr i wapiennych goér Stowacji umozliwiata migracje wielu
gatunkom roélin, a $rednia wysoko$¢ wzniesien pozwalata

na wspolwystepowanie gatunkéw nizowych i wysokogor-
skich. Cechg charakterystyczna flory Pienin jest tez wyste-
powanie endemitow i reliktéw geograficznych.

W pierwszej kolejnoéci nalezy wymieni¢ endemiczne-
go mniszka pieninskiego, znanego z jednego stanowiska
w Pieninach Wtasciwych. Obecnie pojedyncze okazy tego
gatunku mozna zobaczy¢ w ogrédku roslin pieninskich
przy dyrekcji Pieninskiego Parku Narodowego w Kro-
$cienku nad Dunajcem. Kolejnym endemitem jest pszonak
pieninski, do niedawna znany tylko z Pienin Wtasciwych.
Miejsce, w ktérym mozna spotkaé kwitnagcego pszonaka,
to ttumnie odwiedzany przez turystow zamek w Czorsz-
tynie, gdzie roénie licznie na wzgérzu zamkowym. Nowe
stanowisko tego gatunku odkryto w ostatnich latach takze
w Malych Pieninach, jednak podejrzewa si¢, ze moze ono
mie¢ charakter antropogeniczny. Z Pienin wyrézniono
tez odmiany endemiczne chabra barwnego, rozchodnika
ostrego i bylicy piotun. Nalezy takze wspomnie¢ o obec-
nych na tym terenie endemitach karpackich, takich jak np.
wstepujacy w Malych Pieninach urdzik karpacki (endemit
zachodniokarpacki) czy znana z Pienin Wlasciwych lu-
lecznica krainska (endemit wschodniokarpacki). Relikty
reprezentowane s3 przez chryzanteme Zawadzkiego, ja-
fowca sawine, debika o$mioptatkowego, pepawe Jacquina
i konietlice alpejska.

Fauna

Duzg réznorodnoé¢ przyrodnicza Pienin odzwierciedla
fauna tego terenu z ponad 7000 gatunkéw.

Sposrod  ssakéw wystepujacych na terenie Pienin,
a istotnych dla obszaréw Natura 2000, warto wspomnie¢
o podkowcu matym. Ten niewielki nietoperz wykorzy-
stuje do rozrodu strychy duzych budynkéw, a zeruje na
terenach stanowigcych mozaike zadrzewien i obszaréw
niezalesionych. Dla jego ochrony zostaly utworzone ob-
szary Natura 2000 w Malych Pieninach i Niedzicy. Duze
drapiezniki reprezentuje ry$, wilk oraz najrzadziej noto-
wany niedzwiedz.

Jedna z bardziej interesujacych gromad wéréd kregow-
cow wystepujacych w Pieninach sg ptaki. W zaleznosci od
wymagan siedliskowych awifaune tego terenu mozna po-
dzieli¢ na kilka grup. Najliczniej reprezentowane sg ptaki
terendw lesnych, sposrod ktérych najczestsze to pospolite
gatunki ptakéw $piewajacych. Zdecydowanie rzadsze sa
dziecioly, a wsrdd nich: tréjpalczasty, biatogrzbiety i zie-
lonosiwy. Dzieciol tréjpalczasty, ktory wystepuje glownie
w lasach $wierkowych, w Pieninach spotykany jest przede
wszystkim w lasach jodlowych i jodlowo-bukowych. Naj-
czedciej pojawia sie na terenach objetych ochrona, gdzie
drzewostany wylaczone z uzytkowania zawieraja spory
udzial martwego drewna. Sowy terenéw lesnych repre-
zentuje liczny puszczyk zwyczajny i rzadziej spotykany
puszczyk uralski, wlochatka oraz séweczka. Na obrzezach
wiekszych komplekséw lesnych mozna spotkaé czesto
trudng do wykrycia uszatke. Wiosng, w lasach bukowych
rozbrzmiewajg glosy siniaka, mucholéwki bialoszyjej
i rzadszej muchotéwki malej. W lasach iglastych odzywaja
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Pomimo podejmowanych dziatan ochronnych sokdét wedrowny jest wciaz gatunkiem zagrozonym. W polskiej czesci Karpat jego
stanowiska legowe znane sg tylko z Tatr i Pienin. Fot. Grzegorz Le$niewski
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Sokét wedrowny

Sokot wedrowny Falco peregrinus to ptak drapiezny,
niegdys$ szeroko rozpowszechniony na terenie Pol-
ski. W drugiej potowie ubiegtego wieku prawie cat-
kowicie wyginat, gtdwnie z powodu stosowanych
w rolnictwie srodkow ochrony roslin, w szczegolno-
sci DDT. Substancje te kumulowaty sie w srodowisku,
powodujac u sokotow zaburzenia rozrodu. Skorup-
ki sktadanych jaj byty zbyt kruche i pekaty w trakcie
wysiadywania. Problem nie dotyczyt tylko naszego
kraju, pojawit sie rowniez w innych rejonach swiata.
Na przetomie lat 80.i 90. XX w. podjeto starania ma-
jace na celu odtworzenie populacji sokota w Polsce.
Pieniny od 1993 r. staty sie jednym z wielu punktow
w kraju, a jednoczesnie jedynym w polskich Karpa-
tach, gdzie sokoty pochodzace z hodowli przywra-
cano naturze. Mtode, nieumiejgce jeszcze dobrze
latac ptaki, umieszczano w zawieszonej na skale
skrzyni imitujgcej gniazdo. Trzymane przez kilkana-
scie dni w zamknieciu i dokarmiane sokoty oswaja-
ty sie z otoczeniem. Po uwolnieniu mtode osobniki

Pieniny

szybko nabieraty samodzielnosci. W ten sposob do
2000 r. wypuszczonych zostato w Pieninach 17 pta-
koéw. Pierwszy leg w naturalnych warunkach odno-
towano w 2003 r. i od tego czasu sokot wedrowny
stanowi jeden z ciekawszych i statych elementow
awifauny Pienin.

Gatunek ten w warunkach gorskich do legu wy-
korzystuje gtownie potki lub nisze skalne, nie bu-
duje gniazda, lecz ogranicza sie do wygrzebania
w podtozu niewielkiego zagtebienia, w ktorym skta-
da jaja. W Pieninach obserwowano ptaki przystepu-
jace do legu w wybudowanym na skale gniezdzie
kruka. Sokot wedrowny chwyta zdobycz niemal wy-
tagcznie w locie na otwartej przestrzeni, a jego ofiara-
mi najczesciej padajg ptaki matej i Sredniej wielkosci.

Pomimo podejmowanych dziatan ochronnych
gatunek ten w dalszym ciggu uwazany jest za zagro-
zony. W polskiej czesci Karpat jego stanowiska lego-
we znane s3 tylko z Tatr i Pienin. Objety jest ochrong
scista, wpisany zostat takze do ,Czerwonej ksiegi
gatunkéw zagrozonych” (IUCN) i do ,Polskiej czer-
wonej ksiegi zwierzat”.




sie krzyzodziob $wierkowy, czubatka, gil oraz najmniejsi
przedstawiciele naszej awifauny, czesto notowany mysi-
krolik i rzadziej wystepujacy zniczek. Tereny lesne stano-
wig miejsce gniazdowania orlika krzykliwego, trzmielo-
jada i orla przedniego. Gatunki te potrzebujg otwartych
terenéw zerowiskowych, ktérych w Pieninach jest pod
dostatkiem. Sposrod ptakéw szponiastych na uwage za-
stuguje jeszcze nielicznie legowy kobuz. Do duzych pta-
kéw gniezdzacych sie w lasach nalezy takze bocian czarny,
ktdry czesto zeruje w Dunajcu, nie przejmujac si¢ przeply-
wajacymi w odlegloéci kilku metréw lodziami pelnymi
turystow.

Duza réznorodnos¢ awifauny charakteryzuje pola
uprawne, taki i pastwiska. W tego typu siedliskach swoje
miejsca Zerowiskowe ma spora grupa ptakéw przystepuja-
cych do legéw w lasach, np. wspominany juz orlik krzykli-
wy. Gatunki typowe, ktére kojarzg si¢ z terenami otwar-
tymi, to przede wszystkim dzierzba gasiorek, skowronek
i poklgskwa. Dzierzby reprezentowane sa réwniez przez
rzadziej notowanego srokosza. Na polach mozna spotkaé
nawolujace przepidrki oraz coraz rzadsze kuropatwy. Wy-
zej polozone polany stanowig doskonate miejsce na toki
nielicznych cietrzewi, natomiast Iaki i pola w nizszych
polozeniach sg ostojg derkacza. Gatunek ten od kilku lat
jest monitorowany w Pieninach Wiasciwych, gdzie jego
najliczniejsze stanowiska skupiaja sie w dolinie Dunajca
i Kro$nicy. Na obrzezach laséw lub w poblizu §rédpolnych
zadrzewien mozna spotkaé $wiergotka drzewnego. Kepy
krzewdw stanowia miejsce legowe wielu gatunkéw ptakow
$piewajacych, z nieliczng pokrzewka jarzebatg i dziwonig.

Sciany skalne to siedlisko pomurnika, obserwowanego
w ostatnich latach gléwnie w okresie jesienno-zimowym.
Trudno obecnie okresli¢, czy jest gatunkiem legowym, czy
tylko zalatuje z pobliskich Tatr. Jeszcze rzadziej notowany
jest nagdrnik i wydaje sig, ze juz od lat nie legnie si¢ w pol-
skich gorach. W trudno dostepnych miejscach, na pétkach
skalnych gniazda zaktada sokét wedrowny (patrz ramka),
pustutka i puchacz. Populacja puchacza - najwiekszej eu-
ropejskiej sowy - liczy w Pieninach Wiaéciwych 5-6 par,
notowana jest réwniez w Spiskich i Matych Pieninach.
Na skatach do legéw przystepuje kruk, ale cze$¢ pienin-
skiej populacji tego gatunku buduje gniazda réwniez na
wysokich drzewach.

Siedliska wodne to rzeka Dunajec z zwirowiskami
i zaro$§lami nadbrzeznymi oraz zasilajace ja goérskie po-
toki. Do najliczniejszych gatunkéw wystepujacych w tym
biotopie nalezy pliszka gorska. Z kamienistymi brzegami
i wyspami zwiazany jest brodziec piskliwy, do§¢ czesto
obserwowany w okresie legowym. Ciekawych wrazen do-
starczaja $piewajace w zimowej scenerii pluszcze. Najlicz-
niejszym reprezentantem awifauny Dunajca i wigkszych
potokéw jest krzyzéwka. W ostatnich latach znacznie
wzrosla tez liczebno$¢ nurogesi, duze zgrupowania tego
gatunku mozna spotka¢ w okresie jesienno-zimowym.
Nad Dunajcem zerujg réwniez czaple siwe, kormorany
i mewy biatoglowe. W zwigzku z wybudowaniem zbiorni-
kéw zaporowych zgrupowanie ptakéw wodnych-blotnych
ulega w Pieninach znacznym przemianom pod wzgledem

liczebnosci i sktadu gatunkowego. Oprocz ptakéw pospoli-
tych, jak wspomniana juz wczesniej krzyzéwka, coraz cze-
$ciej pojawiaja si¢ gatunki dotychczas rzadko albo w ogéle
nienotowane. Na zbiorniku coraz czesciej spotykane sa
gagoly, bielaczki, uhle, ogorzalki oraz liczne perkozy dwu-
czube i rzadsze rdzawoszyje. W marcu 2009 r. na Dunajcu
w Kroscienku obserwowano po raz pierwszy markaczke,
a podczas kolejnej zimy pojawily sie kormorany mate.
W zwigzku z wybudowaniem zapory, Dunajec rzadko po-
krywa sie lodem, stwarzajac tym samym dogodne warun-
ki do zimowania ptakéw. Regularnie zimujg tu tabedzie
nieme, jeszcze nie tak dawno prawie w ogéle w Pieninach
nieobserwowane.

W pieninskich miejscowosciach wystepuja typowe
gatunki synantropijne, takie jak dymoéwka, bocian biaty,
wrébel, kawka, sierpéwka czy szpak. Warto tutaj wspo-
mnie¢ o licznej kolonii legowej oknéwki na betonowej
konstrukcji mostu w Kroécienku nad Dunajcem oraz
o jerzykach obserwowanych na zamku w Niedzicy.

Dominujacg grupa zwierzat w Pieninach sa bezkre-
gowce, z wieloma rzadkimi i zagrozonymi gatunkami.
Duzg czgé¢ sposrdd nich stanowig owady, ktérych wyjat-
kowym przedstawicielem jest motyl niepylak apollo. Gatu-
nek ten jeszcze ¢wier¢ wieku temu znajdowat sie na grani-
cy wymarcia, ale dzieki podjetym dzialaniom ochronnym
stal si¢ Zzywym symbolem Pienin. Jego gtéwne stanowiska
znajduja sie w Pieninach Wlasciwych w granicach Pienin-
skiego Parku Narodowego, gdzie preferuje potudniowe,
otwarte, dobrze nasfonecznione stoki z murawami kse-
rotermicznymi i piargami. W polskich Karpatach poza
Pieninami wystepuje tylko w Tatrach, gdzie w ostatnich
latach obserwowano pojedyncze osobniki. Drugim cie-
kawym i rzadkim przedstawicielem motyli jest krasopani
hera, gatunek priorytetowy, do ktérego ochrony przyktada
sie w Unii Europejskiej szczegdlna uwage.

Zabytki kultury

Dluga historia pieninskich miejscowosci przyczy-
nita si¢ do powstania wielu cennych zabytkéw kultury.
Na szczegdlng uwage zastuguja zamki w Czorsztynie, Nie-
dzicy oraz zamek pieninski na Gorze Zamkowej, a takze
obiekty sakralne i uzdrowiskowa zabudowa Szczawnicy.
Sredniowieczna warownia w Czorsztynie w przesztosci
pelnifa funkcje polskiego zamku granicznego i komory
celnej, od XIV do XVIII w. byla siedzibg starostéw czorsz-
tynskich. W 1790 r. zamek splonat od uderzenia pioruna
i od tego czasu popadl w ruine. Obecnie wszystkie prace
zwigzane z utrwalaniem ruin, utrzymaniem i udostep-
nianiem obiektu do zwiedzania prowadzi Pieninski Park
Narodowy. Historia zamku w Niedzicy réwniez siega
$redniowiecza. W przesztosci stanowil wlasnos¢ rodow
wegierskich i byl zamkiem granicznym, obecnie znajduje
sie w nim muzeum, hotel i restauracja. Te dwie warow-
nie odlegle od siebie o okolo 1,5 km strzegty granicy pol-
sko-wegierskiej i szlaku handlowego taczacego oba kraje.
Na Goérze Zamkowej znajduja si¢ pozostalosci po trze-
ciej $redniowiecznej pieninskiej warowni. Wybudowat ja
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Splyw Dunajcem przez Przelom Pieninski. Tratwe sktadajaca sie z 5 czdlen spietych poprzeczng spinka prowadzi dwoch flisakow,
uzywajac dlugich zerdzi zwanych spryszkami. Fot. Renata i Marek Kosiniscy

prawdopodobnie Bolestaw Wstydliwy dla swej zony Kin-
gi. Obok zamku znajduje sie grota z figura $w. Kingi, przy
ktérej co roku, w niedziele najblizszg dacie 24 lipca, odby-
wa si¢ uroczysta msza polowa.

Sposrod obiektow sakralnych na uwage zastuguje ko-
$ciét we Frydmanie pochodzacy z przetomu XIIT i XIV w.,
a takze kosciél w Kroécienku nad Dunajcem z polichro-
mig datowang na XIV i XVI w. Warto réwniez odwiedzi¢
zabytkowy drewniany kosciélek w Sromowcach Niznych
oraz cerkiew w Jaworkach z barokowym ikonostasem.

Szczawnica zachwyca XVIII- i XIX-wieczng architek-
tura uzdrowiskows. Przy placu Dietla, w zabytkowej willi
»Palac” znajduje sie Muzeum Pieninskie prezentujace hi-
storie Szczawnicy i etnografie Pienin. Warto réwniez zwie-
dzi¢ wystawe przyrodnicza w siedzibie dyrekcji Pienin-
skiego Parku Narodowego w Kroscienku nad Dunajcem.

Zaplecze turystyczne

Pieninskie miejscowosci stanowig doskonale miejsce wy-
padowe dla pieszych i rowerowych wycieczek po tutejszych
goérach. Swdj turystyczny charakter zawdzieczaja bogatej
bazie noclegowej i gastronomicznej. Obecno$¢ wod mi-
neralnych w Szczawnicy i Kro$cienku oraz szeroka oferta
kulturalna obejmujaca muzea (o charakterze przyrodni-
czym, historycznym, etnograficznym), kluby muzyczne,
koncerty w obiektach sakralnych oraz imprezy plenerowe
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dodatkowo podnosza atrakcyjnos¢ tego terenu. Baza noc-
legowa jest urozmaicona i obejmuje pola namiotowe, kwa-
tery prywatne, pensjonaty oraz hotele. Oferte noclegowa
uzupelnia zaplecze gastronomiczne, szczegdlnie rozwinie-
te w wiekszych miejscowosciach.

Sie¢ pieszych szlakdw turystycznych obejmuje caty ob-
szar Pienin i pozwala dostosowaé wybor trasy do umie-
jetnosci, kondycji i czasu, jakim dysponujemy. W sezonie
turystycznym niektdre trasy, szczegdlnie w Pieninach
Wriasciwych i Matych Pieninach, s zatloczone.

Sie¢ $ciezek rowerowych w ostatnich latach zostala
rozbudowana. Szczegélnie atrakcyjna jest Sciezka lacza-
ca Kroscienko i Szczawnicg z Czerwonym Klasztorem na
Stowagji i Sromowcami Niznymi. Biegnie drogg pienifiska
przez caly przetom Dunajca, ale od wiosny do jesieni nate-
zenie ruchu pieszego i rowerowego jest tutaj znaczne. Uzu-
petnieniem dla $ciezek przeznaczonych tylko dla roweréw
sa trasy biegnace po istniejacych drogach publicznych. Dla
milo$nikéw goérskich wycieczek rowerowych wytyczone
zostaly trasy w Spiskich i Malych Pieninach.

Dodatkowa atrakcje stanowi sptyw todziami flisackimi
przez przefom Dunajca, ktdrego tradycja siega poczatkow
XIX w. i wigze si¢ z wczesniejszym splawianiem drewna
i polowem ryb. W 1934 r. powstalo Polskie Stowarzyszenie
Flisakéw Pieninskich i od tego czasu jednostka ta zajmuje
sie organizacja sptywu. W ostatnich latach coraz wieksza
konkurencje dla flisakéw stanowi rafting pontonami.



WYCIECZKI

Trzy Korony

Dlugos¢ trasy 6 km, czas przejscia 3-4 godz. Nocleg
w Sromowcach Niznych w kwaterach prywatnych,
hotelu lub schronisku turystycznym. Od 20 kwietnia
do 31 pazdziernika obowigzuje platny wstep na gale-
rie widokowa na Trzech Koronach, bilety do nabycia
na szczycie.

Przebieg trasy: zottym szlakiem ze Sromowiec
Niznych przez wawdz Szopczanski na przelecz Szopka,
z przeleczy szlakiem niebieskim na Trzy Korony i po-
lane Kosarzyska, stamtad zejscie zielonym szlakiem do
Sromowiec Niznych. Przed rozpoczeciem wycieczki
warto zatrzymac si¢ na koncu wsi przy pawilonie dla
zwiedzajacych PPN (wstep wolny), gdzie mozna zapo-
zna¢ sie z ekspozycja etnograficzng i wystawa przed-
stawiajaca ekosystem naskalny. Obok pawilonu znaj-
duje sie niewielki ogrédek z roslinami naskalnymi.

Miejsce, na ktdére warto zwrdci¢ uwage w trakcie
wedréwki, to Wawdz Szopczanski z murawami i ro-
§linnoécig naskalng. Wystepuje tu pliszka gorska,
a jesienig na $cianach skalnych czasem pojawia si¢ po-
murnik. Na polanie Szopka mozna podziwia¢ ciepto-
lubng Iake pieninska, ktérej petnia kwitnienia przy-
pada na poczatek lata. Z galerii widokowej na Trzech
Koronach roztacza si¢ panorama na Tatry i wszystkie
pasma sasiadujace z Pieninami. W otoczeniu gale-
rii wiosng i latem kwitnie naskalna murawa gorska.
Przechodzgc przez polany Pieniny i Kosarzyska, war-
to zwroci¢ uwage na laki ziotoroslowe z charaktery-
styczng ciemiezycg zielong i kwitngcym péznym latem
ostrozniem glowaczem. Wzdluz calej trasy rosng lasy
bukowe i jodlowe. Szczegdlnie interesujacy jest znaj-
dujacy sie miedzy polang Kosarzyska i Lazek fragment
ekosystemu le$nego objetego ochrong scisla.

Szlak prowadzi przez teren Pieninskiego Parku
Narodowego, wigc przed rozpoczeciem wedréwki na-
lezy zapozna¢ si¢ z zasadami poruszania sie po obsza-
rze chronionym.

Waw6z Homole

Dlugosc¢ trasy 12,5 km, czas przejscia 5-6 godz. Noc-
leg w Jaworkach w kwaterach prywatnych lub pen-
sjonatach. Mozliwy wiekszy wybdr miejsc noclego-
wych w pobliskiej Szczawnicy i Szlachtowe;j.

Przebieg trasy: zielonym szlakiem z Jaworek przez
wawodz Homole na Wysoka, dalej szlakiem niebieskim
przez Wierchliczke do przeleczy Rozdziele. Z prze-
teczy Rozdziele zejécie zottym szlakiem przez Bialg
Wode do Jaworek.

Miejscem, na ktére warto zwroci¢ uwage podczas
wycieczki, jest wawoz Homole - rezerwat przyrody
objety ochrong $cisla, prezentujacy ciekawe forma-
cje skalne z widoczng strukturg geologiczna z okresu

kfaldowar'l gérnokredowych. W gérnej czesci wawdz

tarasujg duze bloki skalne bedace pozostaloscig po
osuwisku z czaséw plejstocenu. Roslinnosé¢ reprezen-
tuje zbiorowisko gorskiej murawy naskalnej. Do legu
przystepuje tu pustulka, w przeszlosci w wawozie ob-
serwowano réwniez pomurnika. Interesujacy przysta-
nek stanowi takze Wysoka, pod ktérej szczytem utwo-
rzono niewielki rezerwat, obejmujacy ochrong jedyny
w Pieninach plat gornoreglowej $wierczyny. Tereny
otwarte w otoczeniu szczytu stanowig miejsca zero-
wiskowe dla duzych ptakéw szponiastych, np. orlika
krzykliwego. Kolejnym ciekawym miejscem jest ma-
lowniczy rezerwat przyrody Biala Woda, obejmujacy
ochrong murawy kserotermiczne z zaro$lami jalowca,
tworzacymi tu najwiekszy fragment tego zbiorowiska
w polskich Karpatach. Osobliwo$¢ geologiczng stano-
wi jedyna w Pieninach wychodnia bazaltu. W dolinie
mozna si¢ tez natkng¢ na pozostalosci wsi zamieszka-
nej przez Rusindéw szlachtowskich wysiedlonych pod-
czas akeji ,Wista”.

Zamek Czorsztyn

Dlugos¢ trasy 14 km, czas przejécia 3,5-4,5 godz.
Nocleg w Czorsztynie w kwaterach prywatnych lub
pensjonatach.

Przebieg trasy: zielonym szlakiem od zamku
w Czorsztynie do centrum miejscowosci, dalej szla-
kiem niebieskim przez polane Majerz do przeleczy
Trzy Kopce. Stamtad zejécie szlakiem czerwonym do
Sromowiec Wyznych Katéw i przez Sromowce Wyz-
ne wzdluz Zbiornika Sromowieckiego do zamku
w Niedzicy. W sezonie turystycznym istnieje mozli-
wos¢ przeplyniecia todzig przez Zbiornik Czorsztyn-
ski do Zamku w Czorsztynie. Opcjonalnie mozna za-
koniczy¢ trase przy przystani flisackiej w Sromowcach
Wyznych Katach i dalej sptyna¢ lodzig flisacka do
Szczawnicy lub skorzysta¢ z transportu publicznego.

Podczas wedréwki warto zatrzymac si¢ na zamku
w Czorsztynie, przez ktéry poprowadzono trase tury-
styczna. Na wzgérzu zamkowym swoje stanowisko ma
endemiczny pszonak pieninski, ktorego pelnia kwitnie-
nia przypada na czerwiec. Na przetomie czerwca i lipca
na skarpie pod murami mozna tez obserwowa¢ niepylaki
apollo latajace wsréd kserotermicznej roslinnosci. Kolej-
ne ciekawe miejsce to polana Majerz, gdzie prowadzony
jest obecnie tradycyjny wypas owiec. Jest to takze jedno
z niewielu w Pieninach Wlasciwych stanowisko skow-
ronka. Malowniczy wiosng i poczgtkiem lata, charaktery-
styczny dla Pienin roztég pol w okolicy Sromowiec Wyz-
nych stanowi miejsce zerowiskowe orlika krzykliwego.
Ciekawy pod wzgledem historycznym i przyrodniczym
jest zamek w Niedzicy. Znane sa zimowe obserwacje po-
murnikéw Zzerujacych na murach zamku, a na zboczu
zamkowym, od strony Zbiornika Sromowieckiego, no-
towano dziwonie. Warto takze wspomnie¢ o gniazdach
brzegdéwek w otworach betonowej konstrukeji zapory. /
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Tatrzanskie ekosystemy wodne charakteryzuja si¢ duza dynamika w ciggu roku. Na zdjeciu Maly Staw w Dolinie Pieciu Stawow
(Tatry Wysokie). Fot. Tomasz Wilk
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Lukasz Peksa

Tatry stanowig niewielka czgs$¢ rozleglego fancucha
Karpat i s3 najwyzszym masywem pomiedzy Alpami
i Kaukazem, z charakterystycznym alpejskim
krajobrazem i typowym uktadem stref klimatyczno-
-roslinnych. Sg réwniez obszarem o wyjatkowej
réznorodnosci biologicznej, gdyz ze wzgledu na swoje
polozenie stanowig najdalej na péinoc wysuniete
centrum endemizmu w Europie oraz najwigkszy
o$rodek flory i fauny wysokogorskiej w tej czesci
kontynentu. Na dodatek wystepuje tu takze wiele
gatunkoéw zagrozonych i rzadkich w skali Polski,
podlegajacych w naszym kraju ochronie prawne;.

W zwigzku z powyzszym miejsce to od roku 1954
objete jest najwyzsza forma ochrony w postaci

parku narodowego. W roku 1993 Tatry uznano za
Miedzynarodowy Rezerwat Biosfery UNESCO,

a w 2004 ze wzgledu na mnogos¢ siedlisk i gatunkéw
z list dwdch dyrektyw unijnych (siedliskowej i ptasiej)
zostaly wlaczone do europejskiej sieci obszaréw

chronionych Natura 2000.
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W granicach Tatrzanskiego Parku Narodowego ochronie podlega wiele siedlisk przyrodniczych o charakterze gérskim i wysokogor-

skim. Fot. Grzegorz Le$niewski

Opis regionu

Tatry zaliczane sa do Karpat Zachodnich Wewnetrznych.
Ich powierzchnia wynosi niespetna 800 km- kw., z cze-
go tylko okoto 20 proc. znajduje sie w granicach Polski,
a pozostata cze$¢ po stronie stowackiej. Wyraznie wyod-
rebniony spo$rdd otoczenia masyw tatrzanski ma blisko
57 km dlugosci i ponad 18 km szerokosci. Od pétnocy
otacza go Réw Podtatrzanski stanowiacy cze$¢ Obnizenia
Orawsko-Podhalanskiego, oddzielajacy Tatry od Pogorza
Spisko-Gubalowskiego, a od potudnia i wschodu znajduje
sie Obnizenie Liptowsko-Spiskie, rozgraniczajac je z Niz-
nymi Tatrami oraz Rudawami Stowackimi.

Pod wzgledem geograficznym masyw tatrzanski dzieli
sie na trzy czesci: Tatry Bielskie, zlokalizowane calkowicie
po stowackiej stronie, oraz wspélne dla obu krajow Tatry
Wysokie (Wschodnie) i Zachodnie. Podzial ten ma uzasad-
nienie krajobrazowe, geologiczne, a takze fitosocjologiczne
i zoologiczne. Tatry Wysokie, najwyzsze i najsilniej prze-
obrazone przez lodowce, posiadaja m.in. strzeliste szczyty
oraz liczne kotly polodowcowe wypelnione woda, co jest
charakterystyczne dla rzezby typu alpejskiego. Z kolei Ta-
try Zachodnie maja w ogélnym zarysie rzezbe fagodniejsza,
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a zamiast licznych stawow wystepuje tu wigkszos¢ tatrzan-
skich jaskin. Z ciekawostek geograficznych warto wspo-
mnie¢, ze przez Tatry przebiega gtéwny wododzial euro-
pejski oddzielajacy zlewnie Morza Baltyckiego znajdujaca
sie po péinocnej stronie gér od zlewni Morza Czarnego
zlokalizowanej po potudniowej stronie masywu.

Tatry objete sa najwyzszg forma ochrony w naszym kra-
ju, a dzieki polaczeniu poprzez korytarze ekologiczne z sg-
siednimi terenami chronionymi stanowig jednolity system
ochrony najcenniejszych przyrodniczo fragmentéw charak-
terystycznych dla catych Karpat. W bezposrednim sasiedz-
twie Tatr polozone sg m.in.: parki narodowe (Babiogorski,
Gorczanski i Pieninski), obszary sieci Natura 2000 (np.
Torfowiska Orawsko-Nowotarskie, Dolina Bialki), rezerwa-
ty przyrody (np. Bér na Czerwonem, Biata Woda) oraz parki
krajobrazowe (np. Popradzki, Beskidu Matego).

U podnoéza Tatr polskich lezy miasto Zakopane, kto-
re jest najwigkszym i zarazem najwazniejszym osrodkiem
uzdrowiskowym i turystycznym tego regionu, co stanowi
o zrédle dochodéw lokalnej spolecznosci. Rdzenni miesz-
kancy Podtatrza zwani sg goralami i postuguja sie specyficz-
ng gwarg, a ich tradycyjne stroje i bogata kultura sa dodat-
kowym atutem dla odwiedzajacych ten obszar turystow.
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Tatry to wazna w skali Europy ostoja fauny puszczanskiej z kompletem duzych drapieznikéw, wsrdd ktorych najwigkszy jest niedz-

wiedZ brunatny. Fot. Lukasz Peksa

To wlasnie masowa turystyka z punktu widzenia
ochrony przyrody wydaje si¢ by¢ wspélczesnie najistot-
niejszym zrédlem zaréwno bezposredniego (turystyka
piesza, taternictwo powierzchniowe i jaskiniowe, narciar-
stwo), jak i posredniego (baza noclegowa, gastronomia,
komunikacja, kolejki, wyciagi) oddzialywania czlowieka
na przyrode tego obszaru. Wedlug danych statystycznych
w ostatniej dekadzie obszar Tatrzanskiego Parku Narodo-
wego (nieco ponad 21 tys. ha) odwiedzito §rednio 2,7 mln
turystéw rocznie.

Siedliska przyrodnicze

Tatry majg szczegdlne znaczenie dla zachowania siedlisk
o charakterze gorskim i wysokogorskim, z ktérych najcen-
niejszymi sg gorskie bory $wierkowe i limbowe, reliktowe
laski sosnowe, zarosla kosodrzewiny, wysokogérskie mu-
rawy oraz wylezyska $niezne, §ciany skalne i piargi, a takze
jaskinie.

Lesne siedliska przyrodnicze charakteryzuja si¢ ukta-
dem strefowym ze zréznicowaniem na pietro regla dolnego
i gérnego, ktore w zaleznosci od cech podloza, warunkéw
klimatycznych i polozenia wyksztalcaja rézne siedliska.

Wirdd nich najwieksza powierzchnie zajmuja gorskie bory
$wierkowe, w ktérych gatunkiem dominujacym jest swierk
pospolity. W swym gérnoreglowym zasiegu bory te s naj-
wiekszym i zarazem najwazniejszym obszarem ich wyste-
powania w Polsce. Gérna granica ich wystepowania jest
zarazem gorng granicg lasu, ktéra w warunkach tatrzan-
skich przebiega na wysokosci okoto 1550 m n.p.m. W ob-
rebie tej strefy wysokoéci, na stromych zboczach o nachy-
leniu ponad 35 stopni wystepuje znane jedynie z Tatr
Wysokich siedlisko wysokogoérskiego boru limbowo-
-$wierkowego. Bér ten rozwija si¢ pomiedzy zwartym bo-
rem $wierkowym regla gérnego a zaroélami kosodrzewiny,
gdzie konkurencja ze strony $wierka jest wyraznie stabsza.
Lasy z limba wystepuja w rejonie Doliny Rybiego Potoku,
Roztoki czy Waksmundzkiej, co zwigzane jest z panujacy-
mi tam warunkami klimatycznymi o cechach najbardziej
kontynentalnych w skali calego masywu gérskiego.
Innym réwnie rzadkim siedliskiem sg reliktowe laski
sosnowe znane w Polsce jedynie z Tatr i Pienin. W Tatrach
wystepuja one tylko na dwoch stanowiskach (w wawozie
Koryciska Wielkie i na ELysej Skalce) w strefie wysoko$ci od
1000 do 1200 m n.p.m. na reglowych skatkach dolomito-
wych o potudniowej ekspozycji. Reliktowe so$niny rosna
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Piargi i gotoborza krze-
mianowe oraz wapienne

Piargi i gotoborza stanowig charakterystyczny
sktadnik krajobrazu Tatr, bowiem tworzg sie na sto-
sunkowo duzych powierzchniach zlokalizowanych
u podndza scian skalnych i stromych zlebow oraz na
znajdujacych sie ponad nimi zboczach. Rumowiska
skalne majg przede wszystkim pochodzenie more-
nowe, co oznacza, ze w okresie glacjalnym wystajg-
ce ponad pola lodowcowe grzbiety gorskie ulegaty
erozji, a powstata z nich zwietrzelina obsypywata
sie, tworzagc moreny boczne, ktére nastepnie byty
przemieszczane i modyfikowane przez wode, mroz
i $nieg. Obecnie stozki piargowe oraz gotoborza
w dalszym ciggu ulegajg przeksztatceniom na skutek
stale zachodzacego procesu wietrzenia mrozowe-
go oraz sptywu gruzowego. Ta wcigz bardzo duza
dynamika piargdéw i gotoborzy uniemozliwia wy-
tworzenie sie na nich statej pokrywy roslinnej, przez
co wystepujg tam tylko te gatunki, ktérym udato sie
odpowiednio przystosowac. Przystosowanie to po-
lega na wyksztatceniu silnie rozgatezionych i skro-
conych pedow tworzacych zwarte i ptaskie skupi-

W krajobrazie otoczenia Doliny Pigciu Stawow zaznaczaja si¢ wyraznie tatrzanskie piargi i gotoborza. Kolejnym cennym siedliskiem
wysokogoérskim sg tu zarosla kosodrzewiny. Fot. Joanna Perzanowska

ska roslin (tzw. typ wzrostu darniowy, kepkowy lub
poduszkowaty), przez co istnieje mozliwos¢ szyb-
kiego przyrostu, ktory niweluje skutki odstaniania
i zasypywania przez materiat skalny. Ponadto rosliny
zwigzane z tym siedliskiem posiadajg bardzo dobrze
rozrosniety system korzeniowy, co przeciwdziata ich
wyrywaniu przez toczace sie skaty.

W Tatrach Wysokich wystepuja gtownie piargi
i gotoborza krzemianowe, a w Tatrach Zachodnich
wapienne. W obu przypadkach zbiorowiska roslin-
ne maja przewaznie charakter endemiczny. Wiele
wystepujgcych tu gatunkoéw to gatunki rzadkie, za-
grozone, objete prawng ochrong. Zréznicowanie
gatunkowe jest zmienne, od kilku gatunkow roslin
naczyniowych obserwowanych w stadium pionier-
skim do kilkudziesieciu w stadium utrwalonym. Cze-
stym sktadnikiem siedliska sg takze mszaki.

W Polsce najcenniejsze siedliska (w rozumieniu
dyrektywy siedliskowej) piargow i gotoborzy oprécz
Tatr wystepujg jeszcze tylko w Karkonoszach i w obu
przypadkach sg to obszary podlegajgce ochronie w ra-
mach utworzonych tam gorskich parkow narodowych.
Ponadto w skali Europy siedliska te zostaty uznane za
cenne i chroni sie je jako elementy dziedzictwa euro-
pejskiego w ramach obszaréw Natura 2000.




w tych miejscach w luznym zwarciu i charakteryzuja si¢
malg zasobnos$cig drzewostanu oraz duzym udzialem ga-
tunkéw murawowych i naskalnych w runie. Z kolei naj-
rzadziej spotykane w Polsce jaworzyny, zaliczane wediug
nomenklatury dyrektywy siedliskowej do siedlisk priory-
tetowych, zajmuja w Tatrach tylko kilkuarowe ptaty wsrod
innych zbiorowisk lesnych. Te stosunkowo Zzyzne lasy
z najbardziej charakterystycznym dla tego siedliska klo-
nem jaworem rozwijajg sie tutaj zaréwno w reglu dolnym,
jak i gérnym do wysokosci okofo 1450 m n.p.m. Jednak im
wyzej, tym wyrazniej dominujacy jawor ustepuje miejsca
innym gatunkom, takim jak jarzab pospolity czy buk zwy-
czajny, oraz nielicznym jodfom i $wierkom. Tatrzanskie
jaworzyny wystepuja gléwnie na stromych stokach i zbo-
czach skalnych bogatych w weglan wapnia, o nachyleniu
od 30 do 50 stopni, zwykle o ekspozycji péinocnej.
Powyzej gornej granicy lasu wystepuja charaktery-
styczne dla pietra subalpejskiego zaro$la kosodrzewi-
ny stanowiace najwieksza ostoje tego siedliska w Polsce.
Zwarte platy kosodrzewiny pojawiajg si¢ na wysokosci
1500-1800 m n.p.m., gdzie tworzg naturalne przejécia po-
miedzy gérnoreglowymi §wierczynami a murawami wy-
sokogorskimi. Zarosla kosodrzewiny mozna spotkaé za-
réwno na podlozu wapiennym, jak i krystalicznym, przez
co stanowia charakterystyczny skfadnik wysokogorskiego
krajobrazu. Réznica wynikajaca z rodzaju podloza wpty-
wa jedynie na charakter runa. Odmiana zyZniejsza, wyste-
pujaca na skatach osadowych, ma wigkszy udziat gatun-
koéw zioloroslowych, natomiast w ubozszej, zlokalizowanej

Sasanka sfowacka to niezwykle rzadka roélina, ktérej jedyne
polskie stanowisko znajduje sie w Wawozie Koryciska Wielkie
w Tatrach Zachodnich. Fot. Joanna Perzanowska

na podlozu z udziatem skal metamorficznych, dominuja
gatunki borowe.

Z kolei nielesne siedliska przyrodnicze wystepujace
w Tatrach ze wzgledu na pochodzenie mozna podzieli¢
na naturalne i wyksztalcone w wyniku wielowiekowej
gospodarki rolnej. Sposréd siedlisk naturalnych najwiek-
sze znaczenie majg wysokogorskie murawy oraz zwigza-
ne z nimi zbiorowiska wylezysk $nieznych, a takze piargi
i goloborza krzemianowe (patrz ramka). Te pierwsze sta-
nowig przewodnig formacje roslinna wilasciwg dla pietra
alpejskiego najwyzszych pasm gorskich. W polskich Kar-
patach maja one bardzo ograniczony zasi¢g. Ich wystepo-
wanie jest $cisle zalezne od specyficznego wysokogorskiego

Sasanka stowacka

Sasanka stowacka Pulsatilla slavica to skrajnie
rzadka roslina, wystepujgca w naszym kraju
w stanie naturalnym wytgcznie na jednym po-
twierdzonym stanowisku w wawozie Koryciska
Wielkie w Tatrach Zachodnich. Ma duzy fiole-
towy kwiat ksztattu matego tulipana, sktadajg-
cy sie z listkow okwiatu rozkwitajgcych wokot
zottych precikow. Kwiat od spodu, podobnie jak
cata todyzka, jest srebrzyscie owtosiony. Bylina
dorasta do wysokosci okoto 40 cm, a w mniej
wiecej 2/3 jej wysokosci znajduje sie tzw. okotek
sktadajacy sie z gesto srebrzyscie owtosionych
lisci todygowych. Liscie odziomkowe (wyrasta-
jace z podziemnej nasady todygi) ukazujg sie
dopiero po przekwitnieciu kwiatu, sg trojkatnie
pierzastosieczne, nieco skoérkowate. Sasanka
stowacka kwitnie w drugiej potowie kwietnia
przed pojawieniem sie lisci. Jest rosling owado-
pylng, a nasiona dojrzewajg w maju i czerwcu.
Jeden kwiat produkuje od 54 do 148 nasion za-
opatrzonych w aparat lotny, ktory umozliwia jej
rozsiewanie przez wiatr lub zwierzeta. Ponadto
bylina ta moze rozrastac sie przez ktacze, kto-
re daje poczatek nowej rozyczce lisciowej, a ta
z czasem oddziela sie od rosliny macierzystej.

W Tatrach sasanka stowacka rosnie w pietrze
regla dolnego na wysokosci od 1000 do 1170 m
n.p.m. Jest gatunkiem wapieniolubnym i zajmu-
je stanowiska silnie nastonecznione o ekspozy-
cjach potudniowych i zblizonych do nich. Sta-
nowisko w Koryciskach Wielkich znajduje sie na
potkach i grzedach skalnych oraz we fragmen-
cie luznego przeswietlonego reliktowego lasku
sosnowego porastajgcego partie przygrzbieto-
we wawozu. Miejsce to charakteryzuje sie dosc
znacznym nachyleniem terenu dochodzgcym
nawet do 70 stopni.

Sasanka stowacka podlega w Polsce Scistej
ochronie gatunkowej, a jej cata populacja liczg-
ca blisko 200 osobnikdéw wystepuje na obsza-
rze Tatrzanskiego Parku Narodowego w strefie
ochrony scistej. Gatunek ten ujeto takze w kon-
wencji bernenskiej i dyrektywie siedliskowe;j.
W ,Polskiej czerwonej ksiedze roslin® zostata
oznaczona jako gatunek narazony na wyginiecie
(vulnerable, VU), a w skali polskich Karpat za ga-

tunek zagrozony (endangered, EN).
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Pomurnik

Pomurnik Tichodroma muraria jest jednym z bar-
dziej interesujacych przedstawicieli rodzimej awifau-
ny gorskiej. Ten niewielki ptak koloru szaro-czarne-
go, z charakterystycznymi czerwonymi plamami na
skrzydtach i biatymi plamkami na lotkach oraz o dtu-
gim i lekko zakrzywionym dziobie, jest nieodtgcznie
zwigzany ze skatami, gdzie spedza wiekszos¢ swego
zycia. W poszukiwaniu pozywienia w postaci owa-
dow i pajgkdéw wspina sie po urwistych Scianach
skalnych, pomagajac sobie przy tym skrzydtami, kto-
re przy kazdym posunieciu otwiera i zamyka, podla-
tujgc tym samym do gory. Poruszajace sie skrzydta
przypominajg ruch skrzydet motyla, przez co gorale
mowig na niego mentel (motyl).

W Tatrach pomurnik wystepuje przewaznie na
wysokosci od 1200 do 1800 m n.p.m. w obrebie
bogato rzezbionych pionowych skat zapewniajg-
cych mu schronienie i dostepnos¢ bazy pokarmo-
wej. Preferuje stanowiska na skatach wapiennych
o wystawie potudniowej z niewielkim odchyleniem

na zachod lub wschod, ale prawie nigdy na pot-
noc. W szczelinach, niszach lub zatomach skalnych
samica pomurnika buduje dobrze ostoniete przed
drapieznikami gniazdo. Sktadanie jaj i wychow mto-
dych u tego gatunku przypada na maj i czerwiec.
Na poczatku lipca mtode ptaki opuszczajg gniazdo
pojedynczo i szybko stajg sie samodzielne. Poz-
nym latem lub jesienig pomurniki opuszczajg tere-
ny legowe, dzieki czemu mozna je spotkac¢ niemal
na catym obszarze Tatr. Z nastaniem zimy ptaki te
przemieszczajg sie w nizej potozone rejony. Zdarza
sie woéwczas, ze sg widywane na scianach budynkow
w pobliskim Zakopanem.

Obecnie pomurnik gniazduje w naszym kra-
ju wytacznie w polskiej czesci Karpat na obszarze
Tatr Wysokich i Zachodnich, majgcych range parku
narodowego. W Polsce ptak ten jest objety ochro-
na gatunkowa. Jego populacja szacowana jest na
zaledwie kilkanascie par i dlatego w ,Polskiej czer-
wonej ksiedze zwierzat” otrzymat on status gatun-
ku najbardziej zagrozonego wyginieciem (Critically
Endangered, CR), cho¢ w wielu pasmach gorskich
w Europie jest to gatunek powszechny.

Pomurnik wigkszo$¢ swojego zycia spedza na skatach. Wspinajac sie po urwistych $cianach skalnych w poszukiwaniu pozywienia,
przypomina motyla, dlatego gorale nazywaja go mentel. Fot. Mateusz Matysiak

klimatu o charakterze chlodnego i umiarkowanie zimnego
z duza ilo$cig opadéw i dlugo zalegajaca pokrywa $niez-
ng. W Tatrach murawy te wystepuja na podlozu granito-
wym i skatach wapiennych, przez co wyrdznia si¢ dwa typy
tego siedliska. Pierwszy, o nazwie wysokogorskie murawy
acidofilne, mozna spotka¢ wylacznie na podiozu krystalicz-
nym, gtéwnie w Tatrach Wysokich. Sg one siedliskiem dla
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roélin $redniowysokich i niskich tworzacych zwarte darnie
lub strukture kepkowa z dominacjg gatunkéw jednoliscien-
nych, np. situ skucina. W Tatrach Zachodnich dominuja na-
tomiast nawapienne murawy wysokogorskie uksztattowane
w formie platéw wielkosci nawet kilkudziesieciu hektaréw.
Zbiorowiska te sg najbogatsza w gatunki grupg zbiorowisk




wysokogorskich - w jednym placie moze wystepowac¢ do
100 gatunkoéw roélin naczyniowych.

Innym charakterystycznym siedliskiem dla masywu
Tatr sg jaskinie obszaru krasowego, ktére wyksztalcity sie
w wapieniach i dolomitach jurajskich i trzeciorzedowych
na terenie Tatr Zachodnich. Jest ich tu okolo 800, z cze-
go tylko kilka dostepnych jest dla ruchu turystycznego,
a kilkadziesigt dla speleologéw. Najgltebszg jaskinig w Ta-
trach Polskich jest Wielka Sniezna polozona w masywie
Malotgczniaka, w ktérej réznica pomiedzy najwyzej i naj-
nizej potozonym punktem osiaga 800 m. Jest to zarazem
najdluzsza z jaskin, gdyz taczna dlugosé¢ jej korytarzy wy-
nosi ponad 23 km. Przy okazji obszaréw krasowych warto
wspomnie¢ o szczegodlnie cennych w skali Europy zrodli-
skach wapiennych, ktére w Tatrach zwane s3 wywierzy-
skami i stanowig wyplywy wod podziemnych o wysokiej
zawartoéci zwigzkow wapnia. Woda wyptywajaca z takich
zrodet ma zazwyczaj stalg temperature, a jej ilos¢ moze
wynosi¢ nawet 10 000 1/s. Jednym z najbardziej znanych
tatrzaniskich wywierzysk jest Lodowe Zrédlo w Dolinie
Koédcieliskiej.

Kolejnym niezwykle cennym siedliskiem, powstalym
jako element wtdrny po ekstensywnej gospodarce czlo-
wieka prowadzonej w przesztosci, sg poinaturalne taki
kosne wystepujace w reglu dolnym Tatr Zachodnich.
Sa to zbiorowiska zyznych, $wiezych gk o bardzo duzej
roznorodnosci §rodowiska przyrodniczego, z ktorych za
najbogatsza pod wzgledem skladu florystycznego uznaje
sie fake mieczykowo-mietlicowa z dominacjg traw, kto-
rym towarzyszg liczne gatunki roélin dwuli$ciennych.
W platach tego zespolu stwierdzono Iacznie ponad 80
gatunkoéw roslin.

Flora

Wedrujac po tatrzanskich szlakach, nie sposéb nie za-
uwazy¢ otaczajacego nas bogactwa $wiata roslin, a przede
wszystkim jego roéznorakich form, ktérych przemiana
dokonuje si¢ szybko i na niewielkiej przestrzeni. Owa
przemiana uwarunkowana jest wzrostem wysokosci nad
poziom morza, w §lad za czym zmniejszaja si¢ rozmiary
samych roélin, a takze powierzchni, jakie zajmujg - od
wyniostych, bujnych boréw, poprzez zaroséla kosodrzewi-
ny i hale wysokogorskie, az po nikle kepki roélin w szcze-
linach skalistych turni.

Ilo$¢ roélin naczyniowych rosngcych w caltym masy-
wie tatrzanskim wynosi blisko 1300 gatunkdw, z czego
na samym obszarze Tatrzanskiego Parku Narodowego
wystepuje ich okoto 1000. Znaczna grupe, bo az ponad
450 gatunkéw, stanowig roéliny gorskie i wysokogorskie,
z ktérych niemal polowa wystepuje w naszym kraju je-
dynie w Tatrach. Kilkadziesigt gatunkéw, podgatunkéw
i odmian to endemity lub subendemity, ktére poza Tatra-
mi (np. wiechlina szlachetna) lub Karpatami (np. sasanka
stowacka — patrz ramka) nie wystepujg lub spotykane sg
sporadycznie. Obok endemitéw stwierdzono tu takze 180
gatunkow roslin rzadkich, najczesciej reliktowych.

Oprécz wyjatkowego charakteru tatrzanskiej flory,
mozna doszukac sie tutaj rowniez wielu elementéw wspdl-
nych z sgsiednimi pasmami gérskimi. Najwieksze podo-
bienstwo florystyczne, bo az 50 gatunkéw wspolnych (nie-
wystepujacych w innych czeéciach Karpat Zachodnich),
faczy Tatry z sgsiednimi Niznymi Tatrami, a nast¢pnie
z Malg i Wielka Fatrg oraz Choczem. Ponadto w gorskiej
florze tatrzanskiej przewazaja gatunki pochodzenia al-
pejskiego (np. fiotek alpejski) oraz w mniejszym stopniu
wystepuja roéliny pochodzenia arktycznego (np. debik
o$mioptatkowy) i azjatyckiego (np. szarotka alpejska).

Fauna

Tym, co wyréznia $wiat zwierzecy Tatr, jest duza réznica
wysokosci na stosunkowo niewielkim obszarze, zmienia-
jace si¢ strefowo i lokalnie warunki klimatyczne, a takze
szata ro§linna. Stwarza to specyficzne warunki do zy-
cia, do ktérych tylko nieliczne gatunki zwierzat zdotaly
sie przystosowal. Dlatego wraz ze wzrostem wysokosci
spada ich liczba, przez co kazdy gatunek ma wyjatkowe
znaczenie dla ochrony réznorodnosci biologicznej tego
obszaru, tym bardziej ze wigkszo$¢ z nich jest bezcenna
w skali Europy. Lacznie na obszarze Tatr wystepuje okolo
65 gatunkéw ssakow, nieco ponad 100 gatunkéw ptakow
legowych, 7 gatunkéw plazéw i 4 gadéw, 6 gatunkéw ryb
(z czego tylko 4 sa rodzime) oraz przynajmniej kilka tysie-
cy bezkregowcow.

Najbardziej znanymi mieszkancami Tatr sg dwa gatun-
ki ssakow o charakterze alpejskim: kozica i §wistak. Oba
jako relikty epoki lodowcowej na skutek trwalej izolacji ich
$rodowiska wyksztalcity odrebne tatrzanskie podgatunki
niespotykane w stanie naturalnym w innych masywach
gorskich. Ponadto obszar ten w przypadku dwdch z kilku
wystepujacych tu gatunkow gryzoni: darniowki tatrzan-
skiej 1 nornika $nieznego, stanowi najwazniejsza w Polsce
ostoje ich wystepowania. Pierwszy gatunek zaliczany jest
do grupy endemitéw zachodniokarpackich, a drugi ma tu
jedyne potwierdzone stanowisko wystepowania. Ich $ro-
dowiskiem zycia sg bory §wierkowe regla goérnego, zarosla
kosodrzewiny oraz rumosz skalny w strefie hal. Tatry to
réwniez wazna w skali Europy ostoja fauny puszczanskiej
z kompletem duzych drapieznikéw, tj. niedzwiedziem bru-
natnym, rysiem i wilkiem. Z kolei w tatrzanskich lasach,
a przede wszystkim w wigkszoéci jaskin mozna spotka¢
kilkanascie gatunkéw nietoperzy podlegajacych w Polsce
$cislej ochronie.

Z ptakéw w Tatrach potwierdzono legi wyjatkowo
gniazdujacego w naszym kraju gorskiego gatunku pta-
ka siewkowego zwanego mornelem. Ponadto w okresie
legowym bytuje tu niemalze cala krajowa populacja spo-
tykanego w pietrze hal i turni plochacza halnego oraz
w $rodowisku skalnym pomurnika (patrz ramka). Cha-
rakterystycznym gatunkiem dla lesnych obszaréw gor-
skich oraz ich strefy granicznej z pigtrem kosodrzewiny
jest réwniez drozd obrozny. Innym niezwykle rzadkim
przedstawicielem tatrzanskiej awifauny jest orzet przedni,
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Urdzik karpacki - endemit zachodniokarpacki, w Tatrach bardzo pospolity, wystepuje tu od regla dolnego po pietro alpejskie.
Fot. Tomasz Wilk

ktéry nalezy tu do skrajnie nielicznych gatunkéw, choé
ma tutaj sprzyjajace warunki do gniazdowania na wy-
sokich drzewach czy pélkach skalnych. Od wielu lat po
polskiej stronie Tatr obserwuje sie tylko jedna pare ortow.
Nieco czesciej spotykany jest sokol wedrowny, ktdrego
populacja jako jedna z nielicznych w Polsce nie pochodzi
z reintrodukcji i gniezdzi si¢ na pétkach i w niszach skal-
nych. Obecnie obserwuje sie¢ trzy pary tego gatunku ptaka.
Ciekawym, ale bardzo rzadkim gatunkiem widywanym
w pietrze kosodrzewiny, w miejscach podmoktych i zator-
fionych oraz niedaleko brzegéw jezior jest podrdzniczek.
Ptak ten jest bardziej charakterystyczny dla europejskiej
tundry niz obszaréw gorskich.

Sposrod gatunkéw lesnych warto wspomnie¢ o pucha-
czu i séweczce. Ta pierwsza, najwigksza w naszym kraju
sowa preferuje przeswietlone starodrzewia iglaste i liscia-
ste polozone na stromych zboczach, czesto z wystajacymi
skalami, gdzie moze zaklada¢ gniazda. Z kolei niewielka
soweczka jest silnie zwigzana z lasami iglastymi o bujnym
podroscie. Kolejnymi ptakami zwigzanymi z tatrzanskimi
borami §wierkowymi sa dwa gatunki kurakéw lesnych: ja-
rzabek i gluszec. Ten pierwszy gatunek wystepuje w Tatach
licznie, a liczebno$¢ drugiego ocenia sie tylko na ok. 30-40
osobnikéw. Trzeci ze spotykanych w Tatrach kurakéw to
cietrzew, ktory zasiedla teren powyzej goérnej granicy lasu,
posrdd luznych platéw kosdwki lub alpejskich Iak. Z tej
grupy ptakéw jest on obserwowany najrzadziej.

Skrajne warunki klimatyczne Tatr utrudniajg Zycie
lubigcym cieplo ptazom i gadom, z ktdrych najbardziej
ograniczony zasieg ma traszka karpacka uznawana za
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subendemit karpacki. Z kolei w szybko plynacych i zim-
nych wodach goérskich najliczniej wystepuje niewielka
ryba zwana glowaczem pregopletwym oraz stosunkowo
nielicznie pstrag potokowy.

Sposrod bezkregowcdw warto wspomnie¢ o endemicz-
nym dla Karpat chrzgszczu - sichrawie karpackiej, kto-
ra zasiedla bory reglowe oraz zaro$la z duzym udzialem
starych suchodrzewow, a takze o niewielkim skorupiaku
skrzeloptywce bagiennej bedacej reliktem polodowco-
wym. Skrzeloplywka bagienna spotykana byla jeszcze do
niedawna poza Arktyka w dwoch izolowanych tatrzan-
skich stawkach, w tym w jednym w Polsce, w strefie pigtra
kosodrzewiny. Obecnie w Tatrach wystepuje juz tylko na
jednym stanowisku - Wyznim Malym Furkotnym Stawie
polozonym po stronie stowackiej.

Zabytki kultury

Na obszarze Tatr polskich zachowaly si¢ liczne $lady
dawnej ingerencji cztowieka w ich naturalny krajobraz.
Do najstarszych nalezg relikty kultury pasterskiej, takie
jak szalasy czy szlaki pasterskie. Sposrdd nich te pierw-
sze sa najbardziej powszechnym elementem tatrzan-
skiego krajobrazu kulturowego i spotykane s3a niemal
na calym obszarze tych gér. W Tatrach Zachodnich sg
to zazwyczaj szalasy drewniane, a w Wysokich kamienne
schrony zwane kolibami. Kolejnymi reliktami z dawnej
historii Tatr sg pozostaloéci po gérnictwie i hutnictwie
kruszcowym oraz zwiazane z nimi znaki naskalne tzw.
poszukiwaczy skarbéw z drugiej potowy XVIII w. Slady



Tatry sa jedyna w polskich Karpatach ostoja borealno-alpejskiego podgatunku podrézniczka Luscinia svecica svecica.
Fot. Marcin Karetta

huty metali kolorowych zachowaly si¢ m.in. pod Orna-
kiem, a uzywany w tym okresie kamien mtynski - po-
dobno z ,mtyna srebrnego” - znajduje si¢ na Hali Smyt-
niej i stanowi baze dla krzyza ustawionego z inicjatywy
Wincentego Pola w czasie patriotycznej i turystycznej
wycieczki studentéw UJ z Krakowa w drugiej polowie
XIX w. Zdecydowanie liczniejsze sg relikty goérnictwa
i hutnictwa zelaza. Zwigzane sa one przede wszystkim
z osrodkiem hutniczym w Dolinie Bystrej oraz w Starych
Koscieliskach, w obrebie ktérych zlokalizowane byly ko-
palnie i szlaki gornicze. Z innych $wiadectw przemystu
tatrzanskiego zachowaly si¢ pozostalosci po papierniach,
wapienniku i kamieniotomach.

W Tatrach wystepuja réwniez zabytki sakralne. Naj-
starsze z nich to kapliczka hawiarska (tak gorale zwali
dawniej gérnikéw) w Starych Koscieliskach oraz odlewa-
ne w miejscowych hutach zeliwne krzyze stojagce m.in. na
polanie Huciska i Siwej. Z kolei za najcenniejsze budowle
sakralne uwaza si¢ wzniesione wedlug projektow twor-
cy stylu zakopianskiego Stanistawa Witkiewicza ko$ciol
i klasztor Siéstr Albertynek na Kalatéwkach (1897) oraz
kaplice Najswietszego Serca Pana Jezusa w Jaszczuréw-
ce (1904-1907). Na przelomie XIX i XX w. ufundowa-
nych zostato tez kilka kapliczek oraz figur Matki Bozej,
umieszczanych z réznych okazji w charakterystycznych
miejscach, m.in. we wnekach skalnych lub na stromych
$cianach.

Do zabytkéw historycznych nalezy zaliczy¢ takze ryty
naskalne, tablice pamigtkowe, pomniki oraz groby, ktdre

podobnie jak wyzej przytoczone przyklady stanowia trwa-
ty element tatrzanskiego pejzazu kulturowego.

Zaplecze turystyczne

Na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego znajduje sie
ponad 270 km pieszych szlakéw turystycznych o réznym
poziomie trudnosci, dwie najwyzej polozone w Polsce trasy
narciarskie w rejonie Kasprowego Wierchu oraz szereg cze-
kajacych na eksploracje drog wspinaczkowych i jaskin. O ile
jedynym obostrzeniem dotyczacym ruchu na szlaku jest za-
kaz poruszania si¢ w nocy, co podyktowane jest wzgledami
bezpieczenstwa, o tyle aby uprawia¢ taternictwo powierzch-
niowe i podziemne, trzeba posiada¢ stosowne uprawnienia.
Ponadto na wszystkich zainteresowanych czeka tez kilka
tras rowerowych, a w kilku popularniejszych dolinach na
ograniczonym odcinku mozna skorzysta¢ z podwdzki tra-
dycyjnym zaprzegiem konnym.

W Tatrach wolno nocowa¢ wyltacznie w schroniskach
gorskich nalezacych do Polskiego Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego (PTTK), co z uwagi na stosunkowo
tatwa dostepnos¢ gor z pobliskich osad ludzkich, w tym
Zakopanego, jest wystarczajaca baza noclegowa.

U wylotu kazdej z gléwnych dolin znajduje sie parking
samochodowy, a przed wejsciem na teren parku narodowe-
go nalezy uisci¢ oplate za wstep. Pieniadze z biletéw prze-
znaczone sg przede wszystkim na utrzymanie infrastruk-
tury turystycznej, czyli remonty szlakéw turystycznych,
poprawe bezpieczenstwa odwiedzajacych, obstuge toalet itp.
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Wycieczka na odcinku Kuznice
— Giewont - Dolina Strazyska

Dlugo$¢ trasy ok. 10 km, czas przejécia 5-6 godz.
Trasa latwa, ale ze wzgledu na strome podejscia
wymaga dobrej kondycji fizycznej. Kolor szlaku
niebieski, pdZniej czerwony.

Wrycieczke nalezy rozpoczaé w Kuznicach, gdzie
znajduje si¢ dolna stacja kolei linowej na Kasprowy
Wierch, ktéra oddano do uzytku w roku 1936. Jej
budowa, a takze pdzniejsza modernizacja wywotaty
duzy protest mitosnikéw przyrody. Kolejna cieka-
wostka mijana po drodze jest pochodzaca z konca
XIX w. zabytkowa pustelnia siéstr albertynek po-
fozona posréd litych $wierczyn. Ten dolnoreglowy
drzewostan zostal wprowadzony sztucznie, jako na-
stepstwo dewastacji naturalnych laséw tatrzanskich
na potrzeby istniejacego w Tatrach w XVIII i XIX w.
przemystu hutniczego, a pdzniej drzewnego. Pier-
wotnie bylo to siedlisko zyznej buczyny karpackiej.

Powyzej pustelni szlak odbija w lewo i wiedzie
na Polane Kalatéwki, gdzie w lecie prowadzony jest
tradycyjny wypas owiec i kréw. Oprocz zabytko-
wych szalasow pasterskich na polanie znajduje si¢
jedno z najwiekszych w polskich Tatrach schronisk
gorskich. Budynek pochodzi z roku 1938 i jako jed-
no z nielicznych schronisk przetrwal okres II woj-
ny $wiatowej, gdyz miesécil sie¢ w nim pensjonat dla
Niemcoéw odwiedzany przez Hansa Franka - general-
nego gubernatora okupowanej wéwczas Polski.

Na koncu polany stycha¢ szum wody, ktéry gene-
rowany jest przez pobliskie wywierzysko dajace po-
czatek dla potoku Bystra, bedacego gtéwnym rezer-
wuarem wody pitnej dla Zakopanego. Wkroétce szlak
wyprowadza na Polane Kondratows, gdzie jest kolej-
ne schronisko. Powyzej niego szlak odbija w prawo
i wkroétce zaczyna wspina¢ si¢ do gory nieregularny-
mi serpentynami. Po lewej stronie znajduje sie zbo-
cze Kopy Kondrackiej, gdzie czasami pasg si¢ kozice,
bedace zywym symbolem tych gor.

Kulminacjg podejécia jest Kondracka Przelecz,
z ktorej roztacza si¢ widok na masyw Czerwonych
Wierchéw. Z przefeczy szlak prowadzi w prawo
w kierunku pobliskiego Giewontu. Na ostatnim,
eksponowanym podejsciu ruch turystyczny odby-
wa si¢ na jednokierunkowym szlaku wejsciowym
i zejSciowym, a oba odcinki sg ubezpieczone lan-
cuchami. Wierzchotek géry znajduje sie na wyso-
kosci 1895 m n.p.m., a widok jest niezwykle orygi-
nalny, tym bardziej ze niespetna 1 km ponizej lezy
Zakopane.

Sam krzyz, ktéry stanowi symbol wiary chrze-
$cijanskiej, zostal umieszczony w sierpniu 1901 roku
przez parafian z Zakopanego na pamigtke 1900.
rocznicy narodzin Chrystusa. Inicjatorem tego
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przedsiewziecia byl dwczesny proboszcz zakopianski
ks. Kazimierz Kaszelewski. Obiekt ten stanowi cel
wielu pielgrzymek religijnych.

Aby wrbéci¢ do Zakopanego, nalezy cofnaé sig
do najblizszego rozstaju drdg i szlakiem czerwonym
zej$¢ do Doliny Strazyskiej, skad jeszcze raz bedzie
mozna popatrze¢ na Giewont, tyle ze tym razem sto-
jac ujego podndza.

Osrodek czynnej ochrony pta-
z6w i gadow w Jaszczurowce

Sciezka przyrodnicza o dlugosci kilkudziesieciu
metrow polozona w bezposrednim sasiedztwie
parkingu samochodowego u wylotu Doliny Olczy-
skiej. Miejsce przystosowane do zwiedzania przez
osoby starsze i niepelnosprawne.

W Jaszczuréwce znajdowaly sie niegdys$ pierwsze
baseny termalne na Podhalu, a obecnie, po blisko 150
latach, przywrécono ja tatrzanskim ptazom i gadom.
Wrystepujace tu cieplice byly i wciaz s wymarzonym
miejscem do hibernacji i rozrodu tatrzanskiej herpe-
tofauny. Dlatego jeszcze przed wiekami gorale nadali
temu miejscu nazwe nawiazujacg do licznie wyste-
pujacych tu salamander plamistych zwanych w ich
gwarze jaszczurami.

Po lewej stronie od wejscia na teren osrodka
znajduje si¢ oczko wodne petniace role srodowiska
bagienno-torfowego z woda stagnujacg, na prawo
za$§ umiejscowiony jest basen o charakterze wod-
no-bagiennym ze strefa przybrzezng, bagienng
oraz plytkiej i glebokiej wody (do 1,5 m gleboko-
$ci). Na obrzezach, jak réwniez w samych oczkach
wodnych znajduja si¢ rosliny charakterystyczne dla
poszczegllnych ekosysteméw wodnych (np. wel-
nianka szerokolistna, skrzyp bagienny, bobrek tréj-
listkowy, knie¢ gorska) oraz resztki starych drzew,
co w caloéci stwarza naturalne miejsca schronien
dla wystepujacych tu zwierzat. Z kolei odpowied-
nio uksztaltowane brzegi i podloza obiektu umoz-
liwiajg ptazom swobodng migracje miedzy dwoma
zbiornikami wodnymi oraz pobliskim Potokiem
Olczyskim, co najlepiej wida¢ wczesng wiosna, kie-
dy ma miejsce masowa migracja zaby trawnej z jej
zimowisk.

Poétdziki charakter obiektu oraz dobdr roslinno-
$ci i odpowiednie zabiegi ochronne stworzyly tu po-
my$lne warunki do bytowania wszystkich gatunkéw
plazéw i gadéw spotykanych na obszarze Tatrzan-
skiego Parku Narodowego.

Dla oséb chcacych poglebi¢ swoja wiedze Ta-
trzanski Park Narodowy przygotowal tablice dydak-
tyczne oraz przewodnik po osrodku, ktéry mozna
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kupi¢ w pobliskim punkcie biletowym.
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Wycieczka na odcinku Palenica
Biatczaniska — Morskie Oko -
Palenica Biatczanska

Dlugosc¢ trasy blisko 18 km, czas przejscia 3-4 godz.
Trasa latwa, wiedzie wzdluz drogi asfaltowe;j.

Wrycieczka rozpoczyna si¢ na parkingu na Pale-
nicy Bialczanskiej, w miejscu gdzie niegdys konczyt
sie najdluzszy w Tatrach lodowiec. W poczatkowym
odcinku wiedzie ona wzdluz granicznej rzeki Biatki,
a pozniej niemal na calym swym odcinku prowadzi
przez monokulture $wierkowg, ktéra na wiekszosci
obszaru znajduje si¢ w fazie rozpadu, bedacej efektem
jej stabej kondycji. Liczne §wierki porosnigte sg dlu-
gim porostem zwanym brodaczka, ktérego obecnos¢
$wiadczy o bardzo czystym powietrzu.

Podczas pierwszego podej$cia po lewej stronie
przy dobrej widocznosci pomiedzy wierzchotkami
drzew wida¢ Doline Biatej Wody lezaca calkowicie
po stronie stowackiej. Dolina ta uwazana jest za ser-
ce Tatr, gdyz w jej otoczeniu znajdujg si¢ najwyzsze
w tych gérach szczyty, w tym Gerlach (2655 m n.p.m.).
Ten typowy polodowcowy ztéb dolinny w ksztal-
cie litery U oraz wysoko zawieszone kotly glacjalne
$wiadcza o wystepowaniu w przeszlosci niezwykle
silnych proceséw rzezbotworczych wywotanych ru-
chem lodowcow.

Na dalszym odcinku trasy, ponad mostem na po-
toku Roztoka, gdzie stycha¢ i wida¢ jeden z trzech
stynnych Wodogrzmotéw Mickiewicza, znajduja sie
fragmenty urwiskowego boru $wierkowego i limbo-
wo-$wierkowego z rodzimym modrzewiem, ktére
zdaniem ekologéw uchodzg za najbardziej naturalne
drzewostany w Tatrach. Najprawdopodobniej dzigki
swojej niedostepnosci uniknely one losu pozostalej
czesci tatrzanskich lasow, ktére w XIX w. byly ma-
sowo wycinane przez czltowieka dla potrzeb jego
gospodarki.

Nieco dalej, po lewej stronie, odstania sie widok
na graniczne wzniesienie zwane Zabiem. Na jego
zboczach wida¢ dokladnie przebieg gérnej granicy
lasu, w poblizu ktdrej nastepuje wyrazne rozluznie-
nie zwarcia drzew. Obok $wierka ro$nie tam sosna
limba, gatunek znacznie lepiej przystosowany do zy-
cia w gdrach, przez co osigga wyzszy zasigg pionowy.

Wkroétce droga wyprowadza na niewielkg Polang
Wlosienice, gdzie jeszcze w latach 70. XX w. znajdo-
wala si¢ petla drogowa oraz parking dla samochodéw
i autobuséw.

Za polang las powoli ustepuje miejsca pierwszym
platom kosodrzewiny, ktére porastaja zleb opadajacy
spod polozonego po prawej stronie drogi Opalone-
go Wierchu. Zleb ten ze wzgledu na swoje potozenie
i uksztaltowanie charakteryzuje si¢ stosunkowo cze-
stym i samoistnym schodzeniem lawin. Porastajaca
kgo kosodrzewina wystepuje tutaj ok. 250 m ponizej

wlasciwej dla niej wysoko$ci, co spowodowane jest
regularnym lamaniem przez lawiny §wierkéw stano-
wiacych dla niej powazna konkurencje w dostepie do
$wiatla.

Ostatnim punktem wycieczki jest przystanek
przy schronisku wybudowanym na morenie lodowca
potozonej nad Morskim Okiem (1415 m n.p.m.). Staw
ten powstal w misie skalnej na styku trzech lodow-
cow opadajacych spod okolicznych szczytéw. Jego
powierzchnia wynosi niespelna 35 ha, a gtebokos¢
okoto 50 m. Nad jego lustrem wznosi si¢ blisko ki-
lometrowa pionowa $ciana Wielkiego Mieguszowiec-
kiego Szczytu. Z kolei ponad progiem skalnym, po
lewej stronie stawu polozony jest Czarny Staw, nad
ktérym to wznosi si¢ najwyzszy w Polsce szczyt -
Rysy (2499 m n.p.m.).

Wokot Morskiego Oka prowadzi kamienna $ciez-
ka, ktorej przejscie zajmuje godzine. Woda w sta-
wie ma barwe zielong i jest przezroczysta do glebo-
kosci 15 m, dzieki czemu widaé ptywajace w nim
ryby - pstragi potokowe. Morskie Oko jest jedynym
w Tatrach polskich stawem posiadajacym naturalne
zarybienie, co zawdziecza polaczeniu z Bialka za po-
$rednictwem Rybiego Potoku pozbawionego wick-
szych kaskad utrudniajacych migracje rybom.

Tatry

/
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Stowniczek wybranych termindow

BirdLife International - miedzynarodowa federacja organi-
zacji pozarzadowych, zajmujacych si¢ ochrong ptakéw i ich sie-
dlisk, ktorej oficjalnym partnerem w Polsce jest Ogélnopolskie
Towarzystwo Ochrony Ptakéow.

Dyrektywa ptasia — potoczna nazwa Dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2009/147/WE z dnia 30 listopada 2009 r.
w sprawie ochrony dzikiego ptactwa, ktora zastapita Dyrektywe
Rady 79/409/EWG z dnia 2 kwietnia 1979 r. w sprawie ochrony
dzikiego ptactwa. Dokument odnosi si¢ do ochrony wszystkich
gatunkow ptakéw wystepujacych naturalnie na europejskim te-
rytorium Unii Europejskiej. Dyrektywa zaklada m.in. tworzenie
obszaréw specjalnej ochrony ptakéw w odniesieniu do gatun-
kéw szczegdlnie waznych dla Wspélnoty (czyli zagrozonych,
rzadkich, wymagajacych szczegélnej uwagi - wymienione w za-
faczniku I dyrektywy).

Dyrektywa siedliskowa - potoczna nazwa Dyrektywy Rady
92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 r. w sprawie ochrony siedlisk
przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory; akt prawny, ktore-
go gléwnym celem jest wspieranie zachowania réznorodnoéci
biologicznej przy uwzglednieniu wymagan gospodarczych,
spolecznych, kulturowych i regionalnych w Unii Europejskiej.
Dokument ten naklada na panstwa czlonkowskie obowigzek
wyznaczenia obszaréw Natura 2000 i stworzenia spdjnej euro-
pejskiej sieci ekologicznej w celu odtworzenia lub zachowania
siedlisk przyrodniczych i gatunkéw objetych zakresem zainte-
resowania Wspolnoty (czyli np. zagrozonych, rzadkich, ende-
micznych). Jednocze$nie dokument ustala zasady wyznaczania
specjalnych obszaréw ochrony siedlisk.

Konwencja bernenska - potoczna nazwa Konwencji o ochro-
nie gatunkéw dzikiej flory i fauny europejskiej oraz ich siedlisk,
podpisanej 19 wrzesnia 1979 r. w Bernie. Jej celem jest zapewnie-
nie ochrony flory i fauny oraz siedlisk, w szczegdlnosci za$ tych
gatunkoéw i siedlisk, ktérych ochrona wymaga wspélpracy wielu
krajow (regionéw). Jak dotad konwencje ratyfikowalo 50 panstw.

Endemit - gatunek, ktdrego wystepowanie jest ograniczo-
ne do okre$lonego obszaru (np. taficucha lub pasma gorskiego,

WYSpY).

Gatunek obcy - gatunek, ktory wskutek dzialalnodci czlo-
wieka zostal wprowadzony (introdukowany) poza obszar swo-
jego naturalnego wystepowania. Dotyczy to zaréwno dorostych
osobnikéw danego gatunku, jak i jego stadiéw rozwojowych (np.
nasion, jaj, larw) oraz cz¢sci stuzacych do rozmnazania (np. roz-
togéw, rozmnézek, bulw).

Introdukcja - wprowadzenie przez czlowieka danego gatun-
ku na teren, na ktérym wczesniej nie wystepowal.

Korytarz ekologiczny - obszar umozliwiajacy migracje ga-
tunkéw roslin, zwierzat i grzybéw pomiedzy oddalonymi od
siebie platami zajmowanego przez nie siedliska. Korytarze ta-
kie moga mie¢ rézng wielko$¢ - od bardzo duzych obszaréw
(np. lasy w Karpatach) po niewielkie (np. $rédpolny szpaler
drzew pomiedzy dwoma ptatami lasu).

Martwe drewno - umowne okreslenie obumarlych, ulega-
jacych rozkladowi roélin drzewiastych i wszelkich ich czesci
zdrewnialych. Jest niezbednym skladnikiem ekosystemu lasu
i pelni liczne funkcje ekologiczne — m.in. akumuluje i zatrzy-
muje w obiegu duze ilo$ci wegla organicznego, gromadzi wodg

i zwieksza wilgotno$¢ podloza oraz tworzy unikalne miejsce do
zycia dla wielu organizméw z réznych grup systematycznych.

Obszar Natura 2000 - patrz sie¢ Natura 2000.

Ostoja ptakow o znaczeniu mi¢dzynarodowym (Important
Bird Area, IBA) — obszar wazny dla ochrony populacji dziko wy-
stepujacych ptakéw, szczegélnie gatunkéw rzadkich, zagrozo-
nych. Ostoje IBA obejmujg zaréwno miejsca legow, jak i duzych
koncentracji podczas wedréwek oraz zimowania takich ptakow.
Wyznacza si¢ je na podstawie ujednoliconych kryteriéw opraco-
wanych przez BirdLife International.

Polska czerwona ksiega zwierzat, Polska czerwona ksiega
roélin - opracowania zawierajace odpowiednio listy gatunkéw
zwierzat lub roslin zagrozonych wyginieciem w Polsce wraz
z ich charakterystyka, opisem gléwnych zagrozen i sposobéw
ochrony.

Przedmiot ochrony obszaru Natura 2000 - siedlisko przy-
rodnicze, gatunek rosliny lub gatunek zwierzecia, dla ktorego
ochrony utworzono obszar Natura 2000. Przedmiotami ochro-
ny w kazdym z obszaréw Natura 2000 sg tylko te siedliska i/lub
gatunki, ktore spetniaja okreslone kryteria. Celem tworzenia
sieci obszaréw Natura 2000 jest zapewnienie ich przedmiotom
ochrony wlasciwego stanu zachowania.

Regionalizacja fizycznogeograficzna - wyodrebnianie regio-
néw na powierzchni ziemi w oparciu o cechy srodowiska przy-
rodniczego (np. klimat, orografia, hydrografia, biogeografia), jak
réwniez antropogeograficznego (zwigzane z dzialalnoscig czlo-
wieka), decydujace o jednolitym charakterze danego obszaru.
Podzial na regiony fizycznogeograficzne ma charakter hierar-
chiczny — w obrebie wigkszych jednostek wyrdznia si¢ mniejsze.

Reintrodukcja — wprowadzenie przez czlowieka danego ga-
tunku na teren, gdzie wystgpowal w przeszlosci, ale wyginal.

Rezerwat Biosfery UNESCO - obszar objety ochrong mie-
dzynarodowa w ramach programu ,,Cztowiek i biosfera” (Man
and Biosphere, MAB) realizowanego od 1971 r. przez UNESCO.
Rezerwaty tworzone sg przez Miedzynarodowg Rade Koordyna-
cyjna MAB, przy czym kazdy rezerwat podlega prawodawstwu
kraju, na terenie ktdérego sie znajduje. Celem tworzenia rezer-
watdw jest ochrona réznorodnoéci biologicznej i umozliwienie
obserwacji zmian ekologicznych w skali calej Ziemi. W Polsce
powotano 6 rezerwatow biosfery, w tym 3 w Karpatach: Tatrzan-
ski Rezerwat Biosfery, Rezerwat Biosfery Babia Gora i Rezerwat
Biosfery Karpaty Wschodnie.

Relikt, gatunek reliktowy - gatunek bedacy pozostatoscia po
minionych epokach geologicznych, o ograniczonym, w poréw-
naniu z przeszloécig, zasiegu wystepowania.

Réznorodnos¢ biologiczna - zréznicowanie wszystkich or-
ganizméw Zywych zamieszkujacych Ziemie. Réznorodnoéé
biologiczna najczesciej rozpatruje sie na trzech poziomach: réz-
norodno$¢ w obrebie gatunku (wewnatrzgatunkowa zmiennoéé
genetyczna), réznorodnoé¢ gatunkéw oraz réznorodnoséé zespo-
téw organizmow, siedlisk przyrodniczych lub ekosystemow.

Sie¢ Natura 2000 - ekologiczna sie¢ obszaréw podlegaja-
cych ochronie, tworzona na obszarze panstw Unii Europejskiej
w oparciu o dyrektywe siedliskowg. W skiad sieci wchodzg dwa
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typy obszaréw: specjalne obszary ochrony siedlisk (potocznie
obszary siedliskowe) i obszary specjalnej ochrony ptakéw (ob-
szary ptasie). Obszary siedliskowe wyznacza si¢ ze wzgledu na
wystepowanie cennych siedlisk przyrodniczych lub gatunkow
roélin lub zwierzat (oprocz ptakéw) wymienionych w zalaczni-
kachIiIl dyrektywy siedliskowej. Obszary ptasie wyznacza sie
natomiast ze wzgledu na wystepowanie gatunkéw ptakéw wy-
mienionych w zalaczniku I dyrektywy ptasiej. Siedliska przy-
rodnicze oraz gatunki, dla ktérych ochrony wyznaczane sa ob-
szary Natura 2000, nazywane sa przedmiotami ochrony.

Siedlisko przyrodnicze - zgodnie z definicja zawarta
w dyrektywie siedliskowej jest to obszar ladowy lub wodny,
naturalny lub péinaturalny (powstaty na skutek dzialalnosci
czlowieka), wyodregbniony na podstawie cech geograficznych,
abiotycznych (fizyczne cechy srodowiska) i biotycznych (biolo-
giczne cechy srodowiska). Poszczegdlnym typom i podtypom
siedlisk przyrodniczych odpowiadaja zbiorowiska roslinne
réznych syntaksonéw, przez co jest mozliwe ujecie ich kla-
syfikacja stosowang w fitosocjologii (w Polsce jest to system
W. Matuszkiewicza, 2001).

Zbiorowisko roslinne - grupa roélin réznych gatunkéw zaj-
mujgcych wspdlnie dany obszar.

Zespot roslinny - w fitosocjologii (dzial botaniki zajmujacy
sie roslinnoscig) okreslenie to oznacza abstrakcyjna jednostke
typologiczna. Jest to zbiorowisko roslinne o $cisle okreslonym
sktadzie gatunkowym, reprezentowane przez konkretne platy
roslinnosci.



Gospodarstwa agroturystyczne

Lista gospodarstw agroturystycznych z regionu polskich Karpat zrzeszonych w stowarzyszeniach

nalezacych do Polskiej Federacji Turystyki Wiejskiej ,,Gospodarstwa Goscinne”.

Stowarzyszenie
Agroturystyczne Ziemi
Cieszynskiej,Natura”

U Zajaca - Malgorzata Kloda
43-400 Goleszéw, Cisownica 23

Olszynka - Roman i Tadeusz Goszyk
43-430 Ochaby Male, ul. Kameralna 15

Chlebowa Chata -

Jadwiga i Marian Dudys

43-436 Gérki Wielkie, Gorki Male,
ul. Breniska 113

U Gazdy - Marta i Andrzej Cieslar
43-438 Brenna, ul. Malinka 5

Sniegociny - Zbigniew Mitrega
43-438 Brenna, ul. Sniegociny 23

Promyczek — Helena i Monika Malysz
43-438 Brenna, ul. Zarnowiec 41

Siedlisko - Jacek Musiot
43-438 Brenna-Spalona, ul. Drozyska 7

U Brzezinéw -
Alina i Stanistaw Brzezina
43-440 Goleszéw, Cisownica 116

Na Kamiencu - Krystyna Hajduk
43-440 Goleszdw, ul. Astrow 40

U Sztwiertni - Danuta i Jan Sztwiertnia
43-450 Ustron, ul. Furmanska 21

Folwarczek - Joanna i Jerzy Sliwka
43-450 Ustron, ul. Polanska 32

Irena - Irena Szarzec
43-460 Wista, ul. B. Prusa 5

Za Wodg - Pawel Branc
43-460 Wisla, ul. Boczna 3

Karina — Karina Poloczek
43-460 Wista, ul. Bukowa 16

Czuplowka - Katarzyna Pilch
43-460 Wisla, ul. Chatupianska 5

Chata w Fiedorowie — Aneta Cie$lar
43-460 Wisla, ul. Fiedorowska 47A

Kleszczonka -
Janina i Tomasz Zakolscy
43-460 Wista, ul. Glebce 22

Kamratéwka - Alina Szymczak
43-460 Wista, ul. Jasna 2B

Kadlubek - Maria Cieélar
43-460 Wisla, ul. Kadlubowa 41

Szemkow - Anna Pinkas
43-460 Wista, ul. Kamienna 26

Pod Cienkowem - Janusz Gomola
43-460 Wista, ul. Kedziorowska 12

Oblanska - Ewa Szalbot
43-460 Wista, ul. Malinka 105

Na Zielenskiej Polanie - Bozena Pilch
43-460 Wisla, ul. Malinka 44A

U Beatki — Beata Gomola
43-460 Wista, ul. Malinka 83

U Matysa — Aniela Mitrega
43-460 Wisla, ul. Malinka 85A

Maja - Janusz Madzia
43-460 Wisla, ul. NiedZzwiedzia 2D

U Gazdy - Aneta i Marcin Nogowczyk
43-460 Wisla, ul. Reymonta 15

Pod Jaworem - Zofia Cieélar
43-460 Wista, ul. Soszowska 14

Stryczkow — Malgorzata Pilch
43-460 Wisla, ul. Stryczkow 2

Emilia - Emilia Szturc
43-460 Wisla, ul. Wyzwolenia 2

Maria i Natasza -
Maria i Natasza Bebek
43-460 Wisla, ul. Wyzwolenia 46

Bochnia - Aniela Sikora
43-460 Wista Malinka,
ul. Cienkowska 7

U Mtynarczyka -

Dorota i Marcin Mtynarczyk
43-460 Wista Malinka,

ul. Kedzioroska 3

U Janka - Joanna Czyz
43-460 Wisla Malinka,
ul. Koszarzyska 4

Helena - Helena i Jerzy Zowada
43-470 Istebna 1024

Wilcze IT - Adam Kukuczka
43-470 Istebna 1096

Andziotowka - Jozef Michalek
43-470 Istebna 1186

Na Polomiu - Renata Bielesz
43-470 Istebna 1491

U Madziara -
Krystyna i Jan Kaczmarzyk
43-470 Istebna 609

Domek Pod Wilczym - Danuta Suszka
43-470 Istebna 943

Do Gazdy - Maria Marekwica
43-470 Istebna Andziotowka 775

Polom - Anna i Wtadystaw Procner
43-470 Istebna Polom 801

W Starym Domku na Wilczym -
Mirostawa Gazur
43-470 Istebna Wilcze 1044

Pod Lasem - Bernadeta Lacek
43-470 Istebna Wilcze 353

Na Szancach - Piotr Kohut
43-474 Koniakdéw 33

Zapasieki — Danuta Skurzok
43-476 Jaworzynka 710

Na Grapie - Teresa Rucka
43-476 Jaworzynka 720

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Biesiadkach

Na Rozdrozu - Teresa i Ryszard Machat
32-864 Gnojnik, Biesiadki
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Agroturystyka - Maria Graczak
32-864 Gnojnik, Biesiadki 145

Na Lipce - Jagna i Stanistaw Warchat
32-864 Gnojnik, Biesiadki 258

Agroturystyka - Anna Pikuta
32-864 Gnojnik, Gosprzydowa 303

Gajowka - Bozena i Marian Piekarz
32-864 Gnojnik Gajowka, Biesiadki 238

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Bochni

Agroturystyka — Krystyna Niedziutka
32-420 Gdéw, Marszowice 27

Agroturystyka MA-JA -
Krystyna Malek
32-420 Gdéw 1029

Frankowka Mala -
Anna i Piotr Rogozinscy
32-740 Lapandw, Cichawka 107

Dom na Rogatce - Maria Kukla
32-740 Lapanow, Ubrzez 11

Margo - Malgorzata Trzésto
32-742 Soboléw, Buczyna 135

U Soltysa — Andrzej Gierczak
32-742 Soboldw, Grabina 24

Wierzbowy Domek —
Krystyna i Piotr Gérscy
32-742 Soboléw, Kamyk 18

Dom na Wzgérzu - Barbara Kluba
32-742 Soboléw 124

Na Sikornicy - Halina i Jan Matus
32-742 Sobolow 181

Dzikowy Skarb -
Malgorzata i Mirostaw Strojek
32-742 Soboléw 233

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Ciezkowicach

Pod Rézami - Teresa Bigos
33-190 Ciezkowice, ul. Masarska 8

Jarenka - Renata Kawalec
33-191 Jastrzebia, Kgéna Gorna 58
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U Dajany - Danuta Kostrzynska
33-191 Jastrzebia - Lazy 284

Stetson Ranczo - Marta Sowinska
33-191 Jastrzebia 166A

Agroturystyka - Jolanta Gatka
33-192 Brusnik, Siekierczyna 123A

Pod Siekierka -
Teresa i Krzysztof Grzelak
33-192 Brusnik, Siekierczyna 19A

Paryja - Mieczystaw Solarz
38-247 Olpiny 512

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Czarnym Dunajcu

U Zajaca pod Miedzg - Zofia Szwajnos
34-407 Ciche, Ciche 251A

Agroturystyka - Anna i Jacek Bednarz
34-407 Ciche, Czerwienne 187B

U Bartka - Anna i Zbigniew Bobak
34-407 Ciche, Czerwienne 271a

U Ziemiana — Anna Dziadkowiec
34-407 Ciche, Czerwienne 304A

Pokoje u Wajdy -
Malgorzata i Wojciech Mulica
34-407 Ciche, Ratulow 107

Agroturystyka - Bernadetta Tyrala
34-407 Ciche 290A

Agroturystyka —
Maria Tyrala, Elzbieta i Janusz Bachleda
34-407 Ciche 290B

Agroturystyka —
Malgorzata i Jozef Kula
34-407 Ciche 303

Dworek Gwizdza -
Zofia i Tadeusz Szymusiak
34-408 Odrowaz 28

U Marysi — Maria Jaronczyk
34-470 Czarny Dunajec,
ul. Jana Pawta II 186

Agroturystyka U Kroézlow -
Zofia i Pawel Krézel

34-470 Czarny Dunajec,

ul. Kantora 85

U Helenki -

Helena i Bronistaw Klimowski
34-470 Czarny Dunajec,

ul. Kmietowicza 177

Na Kamiencu -
Danuta i Mieczystaw Bulas
34-470 Czarny Dunajec, ul. Targowa 6

Agroturystyka pod Gronikami —
Jadwiga i Krzysztof Spiszak
34-472 Piekielnik, Podszkle 191

Agroturystyka — Teresa i Jozef Gut
34-472 Piekielnik, Podszkle 193b

Agroturystyka - Maria Mniszak
34-513 Chocholéw 242B

Gazddéwka - Wladystawa Bobak
34-513 Chocholow 244 A

Agroturystyka - Helena Blaszynska
34-513 Chocholéw 320

U Krupy - Anna i Stanistaw Krupa
34-513 Chocholéw 37

U Bacy - Bronistawa Skorusa
34-513 Chocholéw 96

Agroturystyka -
Ludwika i Mieczyslaw Bobak
34-514 Dzianisz 34A

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w lwkowej

Pod Lasem - Krystyna i Edward Gryz
32-861 Iwkowa 600

Gibkowo -
Krystyna Grzybowska-Mnich
32-861 Iwkowa 629

Eurokurort - Tadeusz Stanuch
32-862 Porgbka Iwkowska,
Druzkéw Pusty 96

Agroturystyka - Maria Mas$lanka
32-862 Porgbka Iwkowska,
Potom Maty 55

Nowizny - Urszula Kaminska
32-862 Porgbka Iwkowska,
Polom Maly 60

Na Zielonym Wzgérzu -
Bogumil Rysiewicz

32-862 Porgbka Iwkowska,
Wojakowa 298

Polkat - Halina i Janusz Uryga
32-862 Porgbka Iwkowska 34



Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Lipnicy Wielkiej

Owsisko - Franciszek Warzeszak
34-483 Lipnica Wielka, Kiczory 120

Trzy Jaskotki na Siarce -
Stanistawa i Janusz Warzeszak
34-483 Lipnica Wielka, Kiczory 129

Nasze Oczko - Barbara Bodzioch
34-483 Lipnica Wielka 582

U Bozenki - Bozena Kuliga
34-483 Lipnica Wielka 732

Trzy Gwiazdy -
Elzbieta i Mieczystaw Kulawiak
34-483 Lipnica Wielka 914

Na Dziole - Albina Wegrzyn
34-483 Lipnica Wielka 926

Na Eyngu - Ewa Kidon
34-484 Zubrzyca Dolna 68A

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w tabowej

Pasieka Bar¢ — Emilia i Jacek Nowak
33-336 Labowa, Kamianna 17

Agroturystyka - Anna Toto$
33-336 Labowa, Kamianna 54

Wilkéwka — Stanistawa Wilk
33-336 Labowa, Skladziste 25

Sowie Gniazdo — Antonina Horowska
33-336 Labowa 42

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w tososinie Dolnej

Agroturystyka - Jozef Cebula
33-312 Tegoborze, Swidnik 116

U Wojtusia — Zbigniew Romuzga
33-312 Tegoborze 205

Agroturystyka —
Grazyna i Andrzej Pierzchala
33-312 Tegoborze 94

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Muszynie

Agroturystyka - Bozena Stomka
33-370 Muszyna, Powroznik 103
Agroturystyka - Pawel Trojan
33-370 Muszyna, Powroznik 10A

Agroturystyka —
Krystyna i Henryk Ciesla
33-370 Muszyna, Powroznik 142A

Agroturystyka -
Stanistaw i Danuta Dudczak
33-370 Muszyna, Powroznik 142B

Agroturystyka - Anna Maczuga
33-370 Muszyna, Powroznik 14B

Agroturystyka - Elzbieta i Juliusz Galtka
33-370 Muszyna, Powroznik 70B

Agroturystyka - Anna Krdl
33-370 Muszyna, Powroznik 85

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Nowym Wisniczu

U Stoklosy — Anna i Janusz Stoklosa
32-720 Nowy Wisnicz, Leksandrowa 179

Henrykéwka -
Eleonora i Henryk Adamczyk
32-720 Nowy Wiénicz, Leksandrowa 21

Sopatowka nad Potokiem — Aneta Sopata
32-720 Nowy Wisnicz, Olchawa 1

Chatka u Tadka - Tadeusz Nowak
32-720 Nowy Wisnicz,
ul. Jana Matejki 220

Dzwigajowka pod Lipami -
Wiestaw Dzwigaj
32-722 Krélowka, Muchéwka 175

W Guszku - Barbara Dudek
32-722 Nowy Wisnicz, Krélowka 136

Pod Lasem - Elzbieta Nowak
32-732 Kamionna, Kamionna 64

Na Gorce - Maria Kgcka
32-732 Kamionna, Kierlikdwka 13

Cichy Zakatek - Anetta i Piotr Klosek
32-732 Kamionna, Rdzawa 43

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Ple$nej

Bartus$ - Leszek Barton

33-111 Koszyce Male, ul. Wolska 86a
Magdor - Jadwiga Szustak

33-114 Rzuchowa, Swiebodzin 12

Nad Dunajcem - Teresa Patla
33-115 Janowice, Dgbréwka
Szczepanowska 155

Niezapominajka -

Sylwia i Wiestaw Wlodarczyk
33-115 Janowice, Dgbrowka
Szczepanowska 160A

Posadka nad Dunajcem -
Kazimiera Chodak

33-115 Janowice, Dabréwka
Szczepanowska 173

Nad Stawami - Jadwiga Sikora
33-115 Janowice 11A

Nad Wyciagiem - Barbara Bala
33-115 Janowice 121A

U Zochy - Zofia Gromba
33-115 Janowice 204

Zacisze — Irena Lazarek
33-115 Lubinka, Lubinka 92

Pod Swierkami -
Dorota i Michat Kuczera
33-171 Pleéna, Plesna 43

Chata nad Walem -
Marek Kamieniecki
33-172 Siedliska, Lichwin 115

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Ryglicach

Beti — Beata i Wiestaw Czarnik
33-159 Zalasowa, ul. Graniczna 36

Stacja Gorskiej Turystyki Konnej -
Barbara i Marek Wojcik
33-160 Ryglice, ul. Ks. Jakuba Wyrwy 1

Agroturystyka -
Jézefa i Marek Ciombor

33-160 Ryglice, ul. Stowackiego 30

Wilczéwka - Jan i Krystyna Wilk
33-160 Ryglice, ul. Tarnowska 53
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Agroturystyka - Halina Gruszka
33-160 Ryglice, ul. Tarnowska 55

Filipowka na Podlesiu -
Aldona Mazurek i Wojciech Wantuch
33-160 Ryglice, Uniszowa 66

Agroturystyka - Pawel Augustyn
33-162 Lubcza 218

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Spytkowicach

Wypoczynek nad Doling - Jadwiga Ful
34-480 Jabtonka, Orawka 31A

Papierzowka — Malgorzata Bogunia
34-700 Rabka Zdrdj, ul. Bystra 10A

Cichy Zakatek - Katarzyna Sarka
34-700 Rabka-Zdrdj, ul. Bystra 13

Domek pod Smrekiem -
Agnieszka Jaromin
34-745 Spytkowice, Spytkowice 137A

Agroturystyka - Malgorzata Miskowiec
34-745 Spytkowice, Spytkowice 425A

U Basi - Alina i Kazimierz Leksander
34-745 Spytkowice 148A

Chata pod Lasem -
Edward i Monika Brandys
34-745 Spytkowice 604

Zofiéwka - Zofia Worwa
34-745 Spytkowice 736

Dom pod Gontami -
Malgorzata Sawina
34-745 Spytkowice 87A

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Tyliczu

Agroturystyka — Celina Kopacka
33-383 Tylicz,

ul. Biskupa Tylickiego 10A

Pod Wyciaggiem - Renata Batuc
33-383 Tylicz, ul. Biskupa Tylickiego 6

U Moskala - Krystyna Moskal
33-383 Tylicz, ul. Boczna 1A
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Olenka - Andrzej Hamernik
33-383 Tylicz,
ul. Kazimierza Wielkiego 19

U Babci Mili - Bernardyna Kieblesz
33-383 Tylicz,
ul. Kazimierza Wielkiego 23

U Jedrusia — Maria Harnik
33-383 Tylicz,
ul. Kazimierza Wielkiego 34B

Basia - Barbara Augustynska-Lacny
33-383 Tylicz,
ul. Kazimierza Wielkiego 55A

Agroturystyka - Stanistawa Andrejko
33-383 Tylicz,
ul. Kazimierza Wielkiego 55A

Agroturystyka -

Maria i Krzysztof Ku$mierz
33-383 Tylicz,

ul. Kazimierza Wielkiego 64A

Teresa — Teresa Sekuta
33-383 Tylicz,
ul. Kazimierza Wielkiego 64A

Farma Lama -
33-383 Tylicz,
ul. Konfederatéw Barskich 11

Agroturystyka - Zofia Szlag
33-383 Tylicz, ul. Konfederatow
Barskich 1A

U Grzegorza -

Justyna i Grzegorz Krélikowscy
33-383 Tylicz,

ul. Konfederatéw Barskich 29A

Agroturystyka - Danuta i Jan Ciolka
33-383 Tylicz, ul. Kopernika 10

Agroturystyka - Katarzyna Toczek
33-383 Tylicz, ul. Koéciuszki 12

Willa Pszczétka - Maria Krolikowska
33-383 Tylicz, ul. Ko$ciuszki 3A

Agroturystyka -
Wtadystaw Wirchomski
33-383 Tylicz, ul. Ko$ciuszki 5A

Agroturystyka - Tomasz Krolikowski
33-383 Tylicz, ul. Krotka 2A

Garberéwka - Malgorzata Jarzebak
33-383 Tylicz, ul. Krotka 3

U Krysi i Jasia - Krystyna Miejska
33-383 Tylicz, ul. Pulaskiego 11A

Agroturystyka - Zofia i Adam Kieblesz
33-383 Tylicz, ul. Pulaskiego 13

U Pani Uli - Jerzy i Urszula Janisz
33-383 Tylicz, ul. Pulaskiego 33

Agroturystyka - Jan Smolen
33-383 Tylicz, ul. Stoneczna 8A

Agroturystyka - Halina Kozuch
33-383 Tylicz, ul. Sportowa 6B

U Pani Marii - Maria Czop
33-383 Tylicz, ul. Sportowa 8

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Wisniowej

Leéniakéwka — Katarzyna Le$niak
32-412 Wisniowa, Glichow 24

Dom na Wzgérzu - Zbigniew Lenart
32-412 Wisniowa, Lipnik 359

U Lolka - Katarzyna Gawet
32-412 Wisniowa, Weglowka 216

U Kowola - Anna Drab
32-412 Wisniowa, Wegléwka 222

Pszczélka - Zofia Leszczynska
32-412 Wisniowa, Weglowka 320

Dom pod Lipami -
Aleksander Twardosz
32-412 Wisniowa 204

Dom pod Sosnami -
Wiadystawa i Jozef Hebda
32-412 Wisniowa 286

Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto
w Zakliczynie

Michalikéwka - Malgorzata Kumorek
32-840 Palesnica 50

Agroturystyka - Krzysztof Wojtas
32-840 Zakliczyn, Fasciszowa 116

Agroturystyka - Lidia i Stanistaw
Zidtkowski
32-840 Zakliczyn, Konczyska 106

Domek pod Rézami -
Malgorzata Martyka
32-840 Zakliczyn, ul. R6zana 3

Walerkéwka — Grazyna Trytek
32-840 Zakliczyn, ul. Spokojna 17



U Kafelka - Honorata Kafel
32-840 Zakliczyn, ul. Spokojna 3

Pod Bocianami -
Genowefa i Bartlomiej Ulanecki
32-840 Zakliczyn, Wréblowice 20

Lanckoronka — Anna R6zak
32-840 Zakliczyn, Zawada
Lanckoronska 35

Agroturystyka -

Elzbieta i Janusz Rzepa
32-840 Zakliczyn, Zawada
Lanckoronska 37

Agroturystyka - Jacek i Dorota Rézak
32-840 Zakliczyn,
Zawada Lanckoronska 72

Pod Czeresnig —
Krystyna i Bolestaw Sutkowscy
32-860 Czchow, Piaski Druzkow 69

Stowarzyszenie
Agroturystyczne

Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne, Terenowe Koto

w Zegocinie

Lowisko Wieniec — Krzysztof Pilch
32-420 Gdow, Ksigznice 163

Agro-Bella - Leopold Grabowski
32-731 Zegocina, Betdno 5

Pod Debem - Elzbieta i Jan Rozum
32-731 Zegocina, Bytomsko 63

Lopusze - Anna Julia Gas
32-731 Zegocina 136

Pod Bascyna Gorka —
Bogumita i Jan Jedrzejek
32-731 Zegocina 325

Pod Skatka - Irena i Marek Hejmo
32-731 Zegocina 70

Stowarzyszenie

Agroturystyczne Powiatu

Limanowskiego

U Krystyny - Krystyna Kurczab
34-600 Limanowa, Sowliny 64

Hutek Danuta i Stefan —
Danuta i Stefan Hutek
34-600 Limanowa , Stara Wie§ 751

Za potokiem - Stanistaw Bukowiec
34-602 Laskowa, Jaworzna 35

Urygoéwka - Maria i Krzysztof Uryga
34-602 Laskowa, Kamionka Mata 54

Skalnik - Jadwiga Matras
34-602 Laskowa 118

Agroturystyka - Dominik Elzbieta
34-602 Laskowa 318

Agroturystyka -
Krystyna i Czestaw Orzet
34-602 Laskowa 371

Za piecem - Maria Orzet
34-603 Ujanowice 23

Ciaglowka - Stanistaw Ciaglo
34-604 Przyszowa, Stronie 183

Dwa $wierki - Wanda Augustyn
34-604 Przyszowa, Stronie 9

Agroturystyka - Janusz Mrowca
34-604 Przyszowa 40

Agroturystyka - J6zefa Marcisz
34-604 Przyszowa 486

Jodelka — Celina Hebda
34-604 Przyszowa 57

Owieczka — Maria i Tadeusz Zygadlo
34-606 Lukowica, Owieczka 40

Dwér Swidnik -
Maria i Krzysztof Twardowscy
34-606 Lukowica, Swidnik 1

Gancarczyk Halina -
Halina Gancarczyk
34-606 Lukowica, Swidnik 25

Agroturystyka - Aniela Kowalik
34-607 Szczawa 274

Agroturystyka -
Wiadystaw i Maria Mazurek
34-607 Szczawa 402

Gorc - Jozef Rusnak
34-607 Szczawa 475

Agroturystyka - Maria Blachut
34-608 Kamienica, Zalesie 38

Panorama - Ryszard Keska
34-608 Kamienica, Zalesie 48

Koziarnia - Marcin i Jadwiga Lorek
34-623 Szczyrzyc, Pogorzany 221

Wolna Chata - Zofia Nowak
34-642 Dobra 635

Pod Groniem - Magdalena Glab
34-643 Jurkéw, Chyszéwka 155

Janaséwka — Maria Janas
34-643 Jurkéw, Chyszowki 152

Baranowka - Danuta i Eugeniusz Janas
34-643 Jurkow 233

Teczowa Zagroda - Wiadyslaw Dydutla
34-650 Tymbark 71

Kocebowka — Lucjan i Daniela Kocgba
34-652 Nowe Rybie 169

Piwowar Kazimiera -
Kazimiera Piwowar
34-654 Megcina 236

Pod Sosling - Janusz Lukasik
34-654 Megcina 354

Stowarzyszenie Turystyki
i Agroturystyki Ziem
Gorskich

Bocianie Gniazdo -
Stanistawa Kasprzyk
32-420 Gdow 359

Agroturystyka -
Elzbieta i Marek Kobylanscy
33-318 Grédek nad Dunajcem 1

Agroturystyka - Zofia Stefaniak
33-336 Labowa, Krzyzdwka 23

Agroturystyka - Janina Filipiak
33-350 Piwniczna, ul. Zdrojowa 43

Agroturystyka - Elzbieta i Jan Zywczak
33-350 Piwniczna,
Wierchomla Wielka 121

Wiestaw Widomski —
Wiestaw Widomski
33-350 Piwniczna, Lomnickie 1

Polanski Stefan — Stefan Polanski
33-351 Lomnica Zdréj 11

Agroturystyka - Jan Mazurek
33-370 Muszyna, Szczawnik 28

Agroturystyka - Maria Smolen
33-380 Krynica-Zdroj,
ul. Stotwinska 15A

Willa u Marty -
Maria i Andrzej Miejscy
33-383 Tylicz, ul. Pulaskiego 6A

Agroturystyka —

Jolanta i Stanistaw Olejarz
34-443 Sromowce Wyzne,
ul. Trzech Koron 5
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Chmiel - Jadwiga i Stanistaw Chmiel
34-443 Sromowce Wyzne,
ul. Ks. J. Kosibowicza 41

Nedza Malgorzata - Malgorzata Nedza
34-443 Sromowce Wyzne, Katy 20

ZofiaiJan Polczyk - Zofia i Jan Polczyk
34-443 Sromowce Wyzne,
ul. Ks. J. Kosibowicza 22

Pod Grapa - Anna i Wojciech
Bachleda-Dorcarz
34-500 Zakopane, os. Harenda 11D

Agroturystyka u Zajacow - Zofia Zajac
34-700 Rabka-Zdrdj, Ponice 88A

Watra - Barbara i Tadeusz Cichanscy
34-735 Poreba Wielka 518/224

Agroturystyka - Anna Tacyn
38-300 Gorlice, Strozéwka 145A

Owczarzéwka — Dorota Owczarz
38-307 Sekowa, Mecina Mala 1

Pod Swierkami —
Maria i Wlodzimierz Kutyk
38-307 Sekowa, Mecina Wielka 100

Agroturystyka - Anna Klapyk
38-312 Losie 155

Ropianka - Cecylia i Julian Mitu§
38-312 Ropa 90

Agroturystyka - Anna Rubicz
38-314 Losie 113

Azalia — Maria Wcista
38-315 Uscie Gorlickie 250

ZaWoda -
Zofia i Wladystaw Demczakowie
38-315 Uscie Gorlickie 58A

Julia - Julia i Mikotaj Prokopowicz
38-316 Wysowa-Zdroj 114

Stoneczko - Edwarda Bartko
38-316 Wysowa Zdréj 142

Klaudia - Helena Baranowska
38-316 Wysowa-Zdroj 191

Stowarzyszenie
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne,Bieszczady”

Zacisze nad Sanem -
Adam Milczanowski

36-204 Dydnia, Ulucz 14

Agroturystyka - Marta Lukaszow
38-232 Krempna, Gombrowicza 91
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U Zoski - Zofia i Zdzistaw Klosowscy
38-232 Krempna, Myscowa 47

Agroturystyka - Maria Maciejczyk
38-232 Krempna 90

Agroturystyka - Bernadeta Maciejczyk
38-232 Krempna 92

Olszyny - Zofia Setlak

38-241 Osobnica, Osobnica 705
Jadwiga - Genowefa Dylik
38-306 Libusza, Libusza 505

Relax - Maria Rosét
38-454 Tylawa, Zyndranowa 8

Dwor Ostoja -
Michatl Ostoia-Tomaszewski
38-480 Rymandw, Klimkéwka 400A

Pod Brzozg -
Lidia i Tadeusz Folwarczny
38-480 Rymanodw, Putawy 13

Dom nad Zalewem - Piotr Szczesny
38-480 Rymanow, Sieniawa 207

Pod Wiatrakami - Teresa i Jerzy Huta
38-480 Rymandw, Ladzin,
ul. Rzeszowska 193

Zielony Gaj -

Alicja i Stanistaw Bolanowscy
38-480 Rymanodw, Ladzin,

ul. Zadwor 26

U Wojta - Janusz Bolanowski
38-481 Rymanow-Zdrdj, ul. 3 Maja 276

Nad Taborem - Teresa Ptak
38-481 Ryman6w-Zdrdj, ul. 3 Maja 93

Karpacki Dworek -
Magdalena i Jan Tomkiewicz
38-481 Rymandw-Zdrdj,

ul. Nadbrzezna 238

U Macieja - Maciej Czyz
38-481 Rymanow-Zdrdj,
ul. Stoneczny Stok 16

Marysienka - Klotylda Berdel
38-481 Rymanéw-Zdroj,
ul. Zdrojowa 30

Ostoja — Jozef Kusnierz
38-485 Jasliska, Lipowiec 2

Pod Lipami -
Danuta i Kazimierz Szwarc
38-500 Sanok, Sanoczek 103

Na Kamiencach -
Adama i Marian Czapla
38-505 Bukowsko, Wola Sekowa 55

Pogranicze - Marian Piotrowski
38-505 Bukowsko, Zboiska 29

Przystanek Usmiechu - Jozef Paluk
38-506 Nowotaniec, Nadolany 93

Dwor Wola Sekowa — Ewa Wojtowicz
38-506 Nowotaniec 106

Dom pod Kasztanem -
Danuta i Leon Szatankiewicz
38-524 Besko Mymon, ul. Szkolna 15

Na Szlaku - Andrzej Szary
38-542 Rzepedz 1

Nad Strumieniem —
Dorota i Jarostaw Jurkowski
38-542 Rzepedz 26

Domek nad Stawem - Bogdan Wiktor
38-542 Rzepedz 43

Agroturystyka - Henryk Piotrowski
38-543 Komarncza, Smolnik 31

Pod Wierchem - Anna Czurma
38-543 Komancza 141

Sloneczne Wzgdrze — Malgorzata Sabat
38-543 Komarncza 162

Agroturystyka - Maria Kopylec
38-543 Komarncza 18

Dom pod Modrzewiem —
Maria Baranska
38-543 Komancza 181

Gospodarstwo By¢ - Roman By¢
38-543 Komancza 197

Agroturystyka - Anastazja Ferenc
38-543 Komancza 231

Agroturystyka - Irena Dolzycka
38-543 Komaricza 233

U Soltysa — Regina i Piotr Skocki
38-543 Komancza 236

Agroturystyka —
Anna Latusek i Alicja Kwiatkowska
38-600 Lesko, Bezmiechowa Gérna 11

Skrzydla - Halina Petka-Zdrojkowska
38-600 Lesko, Bezmiechowa Gérna 83

Pod Swierkami -
Monika i Bernard Stawscy
38-600 Lesko, Huzele 106

Nad Sanem - Maria Gocek
38-600 Lesko, Huzele 26

Nad Sanem - Jan Stelmach
38-600 Lesko, L.ukawica 109

Cardéwka — Michalina Ziobrowska-Car
38-600 Lesko, Lukawica 139



Pod Akacjami - Maria Koszyk
38-600 Lesko, Postotow 40

Ranczo Srednia Géra —
Piotr Starakiewicz
38-600 Lesko, ul. Osiedlowa 4

Pod Czulnia - Andrzej i Jadwiga Ligeza
38-600 Lesko, ul. Szopena 1

Buniéwka - Zbigniew Lis
38-600 Lesko, ul. Wolanska 9

Pod Swierkami - Zdzistaw Jantas
38-604 Hoczew, Nowosidtki 19

U Grazynki - Grazyna i Stanistaw Ro$
38-604 Hoczew, Nowosiotki 5

Zielone Wzgorze — Czeslawa Kepczyk
38-604 Hoczew, Srednia Wie$ 174

Stoneczna Chata -
Danuta i Franciszek Bytnar
38-604 Hoczew, Srednia Wie$ 8A

Cichy Zakatek -
Malgorzata i Zbigniew Moskalik
38-604 Hoczew, Srednia Wies 97

Nad Rzeka - Bozena i Feliks Baranscy
38-604 Hoczew, Zahoczewie 47

Lesna Przystan —
Anna i Zbigniew Bonczak
38-606 Baligrod, Kielczawa 1

Lesne Wzgodrze — Krzysztof Lubinski
38-606 Baligrdd, Kielczawa 10

Agroturystyka - Irena Sitko
38-606 Baligrod, Roztoki Dolne 32

Jeleni Skok - Krzysztof Spychata
38-607 Cisna, Cisna 108

Przystanek Cisna -
Katarzyna Szulc Rozmystowicz
38-607 Cisna, Cisna 59

Pod Lopiennikiem - Jadwiga Wethacz
38-607 Cisna, Dolzyca 1

Kamienny Dwor - Beata Ziober
38-607 Cisna, Krzywe 8

Pod Malym Jastem - Apolonia Karnas
38-607 Cisna, Krzywe 9

Dybasiowka -
Jolanta i Stawomir Dybasiowie
38-607 Cisna, Liszna 5

Maciejowka - Zofia Sikora
38-608 Wetlina, Przystup 13

Szczepanowka — Renata Szczepanska
38-608 Wetlina, Kalnica 45

Widok - Bozena Dworaczek
38-608 Wetlina, Przystup 12

Lesne Berdo - Bozena Stanek
38-608 Wetlina, Przystup 4

Matla Chatka - Irena Reszka
38-608 Wetlina, Smerek 3

Niemczukowka —
Malgorzata Niemczuk
38-608 Wetlina, Smerek 4

Wichrowe Wzgérza — Maria Kiec
38-608 Wetlina, Strzebowiska 11

Pod Jeleniem — Zofia i Jézef Zubek
38-608 Wetlina, Strzebowiska 8

Wetlinka - Lucjan Sot
38-608 Wetlina 107

Smigléwka - Izabela i Krzysztof Smigiel
38-608 Wetlina 30A

Maria - Maria Moskot
38-608 Wetlina 66

Agroturystyka —
Liliana Jézwik-Mogilany
38-608 Wetlina 67

Agroturystyka - Irmina Puchalska
38-608 Wetlina 91

Agroturystyka - Bronistawa Mazurczak
38-610 Polanczyk, Berezka 12

U Tomasza - Weronika Podkalicka
38-610 Polanczyk, Berezka 17

Agroturystyka - Maria Matuszewska
38-610 Polanczyk, Berezka 19

Pod Orzechami -
Wioletta Matuszewska
38-610 Polanczyk, Berezka 19A

Pokoje Goscinne Kwiatek —
Bogustawa Szlama-Jarzyna
38-610 Polanczyk, Berezka 23

U Bogusi - Bogustawa Kucharyk
38-610 Polanczyk, Berezka 23A

Zaklin - Iwona Lonyszyn
38-610 Polanczyk, Berezka 24

Pod Modrzewiami —
Maria i Edward Synowiec
38-610 Polanczyk, Berezka 2A

U Dudéw - IrenaiJan Duda
38-610 Polanczyk, Berezka 30

Karino - Alicja i Wtadystaw Cienki
38-610 Polanczyk, Berezka 30B

Agroturystyka - Dorota Wojtanowska
38-610 Polanczyk, Berezka 32A

Pokoje Goscinne Rajsko -
Renata i Krzysztof Gaska
38-610 Polanczyk, Berezka 32C

Noclegi u Piotrka — Beata i Piotr Solon
38-610 Polanczyk, Berezka 32D

Pod Brzozami - Anna Wojs
38-610 Polanczyk, Berezka 33A

Pod Swierkami - Marzena Wojtas
38-610 Polanczyk, Berezka 45

Pokoje Goscinne u Michalowej —
Irena i Michal Wojnik
38-610 Polanczyk, Berezka 49

Agroturystyka - Daniela Sktadowska
38-610 Polanczyk, Berezka 58

Agroturystyka -
Jolanta i Roman Krupa
38-610 Polanczyk, Berezka 65

Na Wzgérzu - Przemystaw Markuc
38-610 Polanczyk, Berezka 7

Agroturystyka - Krystyna Podstawska
38-610 Polanczyk, Berezka 7A

Chata Lucja - Lucja Dabrowska
38-610 Polanczyk, Bereznica Wyzna 48

Pod Lasem -
Rozalia i Edward Gagatowie
38-610 Polanczyk, Myczkow 22

Agroturystyka —
Kazimiera i Jan Krupinscy
38-610 Polanczyk, Myczkow 24A

Agroturystyka - Stanistaw Drozd
38-610 Polanczyk, Myczkéw 31

U Eli - Elzbieta Bombar
38-610 Polanczyk, Myczkow 63

Ania - Maria i Roman Matula
38-610 Polanczyk, ul. Bieszczadzka 10

Lis¢ Klonu -
Maria i Franciszek Barzowscy
38-610 Polanczyk, ul. Bieszczadzka 8

Agroturystyka - Krystyna Maszczak
38-610 Polanczyk, ul. Dworska 4

U Buraka - Tadeusz Burak
38-610 Polanczyk, ul. Ks. Fr. Stopy 4

Apartamenty na Panskim -
Bogustawa i Wiestaw Matuszewscy

38-610 Polanczyk, ul. Réwna 11

Panorama - Wiestaw Podkalicki
38-610 Polaficzyk, ul. Swietego Jana 4
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Agroturystyka -
Krzysztof Tadeusz i Anna Kardasz
38-610 Polanczyk, ul. Wiejska 19a

Agroturystyka — Tadeusz Gawet
38-610 Polanczyk, ul. Wiejska 23

Agroturystyka - Janina Wojtanowska
38-610 Polanczyk, ul. Wiejska 3
Domki na Dworskiej -

Dorota Harhaj-Maza

38-610 Polanczyk, ul. Wiejska 4

Willa Diana -
Malgorzata i Janusz Kardasz
38-610 Polanczyk, ul. Zdrojowa 1A

Agroturystyka - Bogustawa Bak
38-610 Polanczyk, ul. Zielone Wzgdrze 1

Dolce Vita - Marzena Mazurek
38-610 Polanczyk, ul. Zielone Wzgdrze 4

Za Potokiem - Zofia i Jan Puch
38-612 Polanczyk, Solina 104B

Nad Zaporg - Janina Podkalicka
38-612 Solina 137

Pod Debem - Maria i Czestaw Kusz
38-612 Solina 97

U Adama - Adam Dgbrowski
38-613 Wolkowyja, Bukowiec 47

Sokol - Barbara i Krzysztof Sokot
38-613 Wolkowyja, Bukowiec 61

Pod Skala — Maria i Zbigniew Debinscy
38-613 Wolkowyja, Gorzanka 4

Agroturystyka - Maria Wronowska
38-613 Wotkowyja, os. Jawory 10

Agroturystyka -
Irena i Jozef Brzozowscy
38-613 Wotkowyja, os. Jawory 17

Rajski Gosciniec —
Malgorzata i Andrzej Koncewicz
38-613 Wolkowyja, Rajskie 3

Pod lasem wsrod zieleni -
Krystyna Wronowska
38-613 Woltkowyja, Rybne 32A

Agroturystyka -
Krystyna i Marian Lysyganicz
38-613 Wolkowyja, Sakowczyk 7

Helena Pastawska — Helena Pastawska
38-613 Wolkowyja, Terka 25

Pod Bocianami —

Maria i Tomasz Pastawscy
38-613 Wolkowyja, Terka 59
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Pole namiotowe Zatoka -
Jadwiga i Lestaw Kozdeba
38-613 Wolkowyja, ul. Bieszczadzka 12

Pod Lasem - Aniela i Jozef Lorencowie
38-613 Wolkowyja, ul. Koécielna 12

Agroturystyka Aleksa -
Jozefa i Aleksander Szydlowscy
38-613 Wolkowyja, ul. Stoneczna 44

W Sosenkach - Maria Byczek
38-613 Wolkowyja, ul. Stoneczna 47

U Wandy - Wanda Wojtanowska
38-613 Wolkowyja, ul. Szkolna 19

Nocleg u Stefana - Stefan Szumanski
38-613 Wolkowyja, ul. Szkolna 21

Las Werlas - Jolanta Debinska
38-613 Wolkowyja, Werlas 14

Agroturystyka - Zofia Czerenkiewicz
38-613 Wolkowyja, Wotkowyja 5

Agroturystyka - Edward Wronowski
38-613 Wolkowyja, Zawoz 11

AGS Hotub - Grazyna Holub
38-621 Lukawica, Monasterzec la

Pod Kolami - Jadwiga Gryziecka
38-623 Uherce, Myczkowce 7

Wygoda - Ewa Polasinska-Kucia
38-623 Uherce Mineralne, Bobrka 148

Cymborowka nad Jeziorem -
Stanistawa Kusz
38-623 Uherce Mineralne, Bébrka 39

Zielone Wzgorze -
Zofia i Tadeusz Baranscy
38-623 Uherce Mineralne, Bobrka 58

Bazyl - Dorota i Andrzej Kusz
38-623 Uherce Mineralne, Bébrka 60A

Jagienka - Genowefa i Jan Daszkiewicz
38-623 Uherce Mineralne, Bobrka 71

Noclegi na Gérce — Andrzej Cycak
38-623 Uherce Mineralne,
Myczkowce 110

Przy Winogronie - Stanistawa Solon
38-623 Uherce Mineralne 270B

Agroturystyka - Maria Turek
38-623 Uherce Mineralne 281

Agroturystyka — Beata Pokalicka
38-700 Polanczyk, Berezka 5

U Cioci - Wiestawa Cio¢
38-700 Ustrzyki Dolne,
Bandréw Narodowy 79

Agroturystyka u Flika -
Roman Glapiak

38-700 Ustrzyki Dolne,
Dzwiniacz Dolny 13

Nad Potoczkiem -

Krystyna i Andrzej Smigielscy
38-700 Ustrzyki Dolne,
Dzwiniacz Dolny 22

Agroturystyka —

Beata i Marek Kolodziej
38-700 Ustrzyki Dolne,
Dzwiniacz Dolny 29

Stadnina Koni Forta -
Grazyna i Jan Budzyk
38-700 Ustrzyki Dolne,
Dzwiniacz Dolny 5

Na Zamlyniu -
Danuta i Lestaw Wawryszczuk
38-700 Ustrzyki Dolne, Jatowe 11

U Kowala - Maria Janczak
38-700 Ustrzyki Dolne,
Lobozew Dolny 35A

Dolina Trzech Stawow -
Bogumita Sobas

38-700 Ustrzyki Dolne,
Lobozew Gérny 5

U Macieja -
Stanistawa i Witold Pacze$niak
38-700 Ustrzyki Dolne, Tele$nica 11

Willa Stasia -

Stanistawa i Edward Krzgczkowski
38-700 Ustrzyki Dolne, Ustjanowa
Gorna 58

Ranczo Adama -

Krystyna Kukla-Smigielska
38-700 Ustrzyki Dolne,
Ustjanowa Gérna 59

Nad Strumykiem —
Albina i Wiadystaw Gola
38-704 Lobozew Dolny,
Lobozew Dolny 7A

Stadnina koni huculskich

i Agroturystyka —

Karolina i Witold Smolenscy
38-709 Polana, Serednie Male 1

U Heleny i Wlodzimierza -
Helena i Wlodzimierz Manko
38-709 Polana 15

Agroturystyka -
Barbara i Tadeusz Michno
38-709 Polana 16

Agroturystyka —
Maria i Wladystaw Sleziak
38-710 Czarna, Lipie 48



Niedzwiedzia Gorka -
Krzysztof Makowski
38-710 Czarna, Czarna Gérna 215

Agroturystyka - Kazimiera Balajewicz
38-710 Czarna, Czarna Gérna 22

Domki w Zaciszu - Alicja Cierpisz
38-710 Czarna, Lipie 48a

Chata Momo - Elzbieta Chrapkiewicz
38-710 Czarna, Rabe 10

Turze - Maria i Feliks Kobus
38-712 Wojtkowa 42

U Prezesa - Joanna i Ryszard
Krzeszewscy
38-713 Lutowiska, Chmiel 28

Pod Otrytem — Maria i Zbigniew Lula
38-715 Dwernik, Chmiel 29

Podkarpackie
Stowarzyszenie
Agroturystyczne
»~Gospodarstwa Goscinne”

Zacisze - Bogdan Giera
38-100 Strzyzoéw, Letownia 1B

Agroturystyka - Beata Zimny
38-100 Strzyzow, Letownia 46

Gospodarstwo Pagory -
Andrzej Diugosz
38-100 Zarnowa 211A

Rézany Dworek - Kazimierz Srodon
38-121 Pstragowa 421

Krystyna Opielowska —
Krystyna Opielowska
38-124 Wiéniowa, Szufnarowa 277

Pod Chelmem - Pelagia i Jozef Salamon
38-125 Stepina 182

Na Wzgorzu u Marty
38-207 Przysieki, Trzcinica 368

Pod Kobyla Gora - Jan i Maria Mastej
38-220 Debowiec,
Lazy Debowieckie 180
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