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Wiele osob korzysta z dobrodziejstwa naszych pieknych rzek i wsiada w kajak.
By nie wyrzadzi¢ przyrodzie krzywdy, sprawdzcie, jakie dobre praktyki

1. SzANUJMIESZKARCOW RZEK.

Rzeka jest domem dla wielu zwierzat i roslin.
Pamietajmy, ze to my ludzie jesteSmy
nad rzeka w gosciach. :

obowiazuja na wodzie.

Czas na przerwe? Zacumuj przy brzegu. Skarpy, tachy i wyspy sa zarezerwowane dla pta-
kéw, ktére wysiadujg tam jaja i odchowujg piskleta. Majg one najczesciej wyglagd ma-

skujacy, wiec bardzo tatwo ich nie zauwazyc i zdeptac. Na pewno nie
chcesz, by ptaki uciekty w strachu, porzucajgc swoje mtode! W upalne
dni ptaki schtadzaja jaja, wiec jesli sptoszone opuszczg gniazdo na
godzine, to zarodki w jajkach mogg sie... dostownie ugotowac!

3. TAMY BOBROWE TO NIE ZJEZDZALNIE!

bdzie mieszkaja

508

?

Napotykajgc podczas sptywu kajakowego tame bobrowa, niejed-
nego kajakarza nachodzi pokusa, aby przeptyng¢ przez nig goéra.
To bardzo szkodliwe dziatanie, ktére moze zagrozi¢ konstrukgji
tamy i wywotac negatywne skutki dla catej doliny rzecznej. Tamy
bobrowe to jedno z bardzo skutecznych narzedzi naturalnej
retencji. Dzieki ich istnieniu woda wolniej sptywa w doét rzeki,
nawadniajgc grunt i chronigc go przed suszg. Niszczgc tamy
bobrowe lub Zeremia tamiesz prawo - bébr jest gatunkiem
chronionym, a rozlewiska powyzej ich tam sg miejscem ich
zerowania i wychowania mtodych.



4. PORUSZAJ SIE TYLKO WYZNACZONYMI TRASAMI | SZLAKAMI.

W parkach narodowych i rezerwatach trzymaj sie wyznaczonych
szlakdéw. Przed rozpoczeciem sptywu zapoznaj sie z wybrang trasg
wodng. Nie odwiedzaj miejsc zzakazem wstepu dla turystow, 3
a jesli jestes z psem - trzymaj go na smyczy!

5. NIE SMIEC!

Worek na Smieci to obowigzkowe wyposazenie kajaka.
Niestety, bardzo mozliwe, ze spotkasz na trasie Smieci zo-
stawione przez innych - zbierz je i wyrzu¢ w odpowiednim
miejscu.

b. UNIKAJ CHEMIKALIOW!

Uzywaj biodegradowalnych srodkéw czystosci, nie tylko biwakujgc nad rzeka,
ale takze w gospodarstwie domowym - szkodliwe substancje trafiajg do rzek,
a potem do Battyku.

/. OBSERWUJ, StUCHAJ | POCZUJ PRZYRODE!

W koricu nie ma lepszego odpoczynku dla naszego organizmu
niz natura. Docen widok na przyrode z perspektywy rzeki.
To luksus, z ktérego mozemy korzystag, o ile wspélnie bedzie-
my dbac o rzeki.

[ ] Naszg misjg jest powstrzymanie degradacji Srodowiska
(X naturalnego i budowanie przysztosci,
w ktorej ludzie bedg zy¢ w harmonii z natura.
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